
 المللی بین همایش اولین مقالات موعه چکیدهمج

 رویکرد با تربیت و تعلیم و اجتماعی مددکاری مشاوره،

 آینده به نگاهی

 گردآورندگان:

 خورشیدی محمدموسی غلامیان، دکتر رضا دکتر فراشبندی، رضا دکتر
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 : (علیه السلام)امام صادق 

قلم نخستین آفریده کردگار است. بنگار، و قلم آنچه را بود و تا روز   «

 »خیز خواهد بود، همه را در نوشتار آوردارست
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 سسه چندمنظوره فرهنگی هنری بام پژوهش پرواز جنوب در یک نگاه کلیمؤ
 

 1395سیس: تأ سال

   512  ماره ثبت:ش

  وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامیاخذ مجوز از: 

  14006039601شماره ملی:  

 از اداره کل ثبت شرکت ها و مالکیت صنعتی

 مدیریت: دکتر رضا فراشبندی
 

 www.bamresearch.com 
 

 سمینار  و برگزاری همایش مشارکت و  -

 همکاری در برپایی نمایشگاه  -

 دوین مقالات، تالیف و تگردآوری -

 ترجمه متون به زبانهای خارجی و بالعکس  - 

 مهارتی هنری و ،آموزشی ،همکاری در برپایی جشنواره های فرهنگی -

 ایران و سایر کشورها  تاریخی و اجتماعی گردآوری و تدوین مجموعه های مستند درباره مسائل فرهنگی، -

 هنریو   فرهنگیارائه خدمات پیمان مدیریت برای اجرای پروژه های  -

 تاسیس نگارخانه  -

  های هنری برگزاری نمایشگاه - 
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 معرفی همایش

 و اجتماعی مددکاری مشاوره، المللی بین همایش اولینبا استعانت از خداوند متعال 

با حمایت مؤثر ارگان ها، سازمان ها و مجامع  آینده به نگاهی رویکرد با تربیت و تعلیم

 1402 شهریور 31سسه چندمنظوره بام پژوهش پرواز جنوب در مؤانشگاهی، توسط علمی و د

           سسه در برگزاری این همایش، جلب مشارکت تمامی مراکز علمی ومؤشد. رویکرد  برگزار

بین المللی مرتبط و دعوت از صاحبنظران برجسته با  تعامل با انجمن های ملی و  حرفه ای،

ک سو و افزایش خودباوری علمی در کشور، تمرکز بر مسائل و چالش هدف تعامل علمی از ی

بنابراین، در این راستا از  .باشد های روز، طراحی محتوای علمی و کاربردی برای مسئولین می

تمامی اساتید، دانشجویان، محققان، متخصصان، صاحبنظران و علاقمندان محترم جهت ارسال 

 .مانه دعوت به عمل می آیدمقالات و تحقیقات ارزشمند خود صمی

 دکتر رضا فراشبندی

 ریاست همایش و رییس مؤسسه
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 بررسی و شناخت مهم ترین اثرات و پیامدهای سکوت سازمانی معلمان

1شهلا مهدی زاده  

 چکیده

 سبب ن تغییراتاست. ای تکنولوژیکی فزاینده تغییرات و پیچیدگی، جهانی سازی اطمینان، عدم کنونی، عصر ویژگی مهمترین

سازمان  با شیوه های مدیریتی، و فعالیت ها دامنه فناوری، سطح مالی، و منابع انسانی نظر از جدید سازمان های که است شده

 اهداف به جهت دستیابی و سازمان ها بر حاکم تغییرات با رویارویی منظور کنند. به پیدا اساسی تفاوت های گذشته های

 به بتوانند آن زیردستان طی که باشد به گونه ای کارکنان و مدیران بین است روابط لازم امروز، رقابتی محیط در سازمانی

 و دیدگاه ها به نمایند. توجه بیان سازمان برونداد ارتقای راستای در را خود نظرات سازنده و ایده ها دغدغه، بدون و راحتی

 در مقاومت بلکه آنان است، انسانی حرمت حفظ و احترام نشانه و سازمان اعضای به نفس اعتماد افزایش موجب تنها نه نظرات

 مورد بسیار و سازمانی مطرح شده آوای نام به مفهومی مدیریت ادبیات در می کند بنابراین امروزه کم نیز تغییر را برابر

 یک طرف ایده ها از که چرا ستا یافته ای ویژه اهمیت سازمان ها کارکنان برای آوای به گوش سپردن. است گرفته قرار استقبال

 خواسته های و علایق منعکس کننده دیگر از طرف و سازمانی مشکلات و مسائل از بسیاری راه گشای می تواند کارکنان نظرات و

 باشد. سازمان مدیریت به آن ها

 سازمان، سکوت سازمانی، آموزش و پرورش، کارکنان.، معلمان، اثرات و پیامدها.  واژگان کلیدی:

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 sh.ha1372@gmail.com. کارشناسی ارشد علوم تربیتی، گرایش مدیریت آموزشی، دانشگاه آزاد اسلامی شهرستان سراب،  1
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  بر گاتمن و زوج درمانی تئوری انتخابمقایسه اثربخشی زوج درمانی 

 بهبود کیفیت رابطه زوجین

 

 
 3، ملیحه رضایی2، فاطمه ذاکری*1مهناز آریائی نژاد

 کارشناسی مشاوره، گروه آموزشی مشاوره، مؤسسه آموزش عالی عطار، مشهد، ایران .1

mahnazaryaeinezhad@gmail.com 

ره، استادیار، گروه آموزشی مشاوره، مؤسسه آموزش عالی عطار، مشهد، ایران دکترای مشاو .2

 )*نویسنده مسئول(.

fateme.zakeri98@attar.ac.ir 

دانشجوی دکتری روانشناسی، گروه آموزشی روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تربت جام،  .3

 ایران.

Maliherezaee61.mr@gmail.com 

 

 چکیده 

درمانی تئوری انتخاب بر بهبود کیفیت رابطه  درمانی گاتمن و زوج دف مقایسه اثربخشی زوجاین پژوهش با ه

های آزمایش و  آزمون با گروه آزمون و پس آزمایشی با طرح دو گروهی پیش زوجین انجام شد. پژوهش نیمه

مشهد در  کننده به مرکز مشاوره سیب شهر کنترل بود. جامعه آماری پژوهش شامل تمامی زوجین مراجعه

نفر انتخاب و در سه گروه  30زوج شامل  15گیری در دسترس تعداد  بود که با روش نمونه 1402سال 

ها با پرسشنامه کیفیت رابطه زوجین )باسبی و همکاران،  نفری گمارش شدند. گردآوری داده 10مساوی 

افزار آماری  اریانس چندمتغیره با نرمها علاوه بر آمار توصیفی از آنالیز کوو ( انجام شد. برای تحلیل داده1995

SPSS  ها نشان داد که کیفیت رابطه زوجین و هر سه مؤلفه آن )رضایت، توافق و  انجام شد. یافته 26نسخه

(. P<05/0طور معناداری بهبود یافته است ) های آزمایش در مقایسه با گروه کنترل به انسجام( گروه

بر  درمانی تئوری انتخاب درمانی گاتمن و زوج زوجربخشی دو روش همچنین، نتایج نشان داد بین میزان اث

(. لذا ضرورت دارد مشاوران و روانشناسان حوزه P>05/0تعارض زناشویی تفاوت معناداری وجود ندارد )

 های زوج درمانی بیش از پیش توجه مبذول دارند.   خانواده به برنامه

 تئوری انتخاب، کیفیت رابطه زوجین درمانی درمانی گاتمن، زوج زوجواژگان کلیدی: 
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 بر خودکارآمدی والدگری مادران اثربخشی درمان وجودی

 

 مرضیه اسلامجو

Ayuobaskari13@gmail.com 
 زهره یاری

zhrhyary4@gmail.com 
 

 غلامعباس یاری

Yarybas139@gmail.com 

 

 صدیقه دلجوی سرایان

Samiraadeljoo809@gmail.com 

 

 چکیده 

بر خودکارآمدی والدگری مادران انجام گرفت.   اثربخشی درمان وجودیپژوهش حاضر با هدف بررسی 

سال که در سال تحصیلی  12تا  6جامعه ی آماری پژوهش حاضر عبارت اند از مادران دانش آموزان دختر 

 نوع از حاضر مشغول به تحصیل بودند. پژوهش در مدرسه ی دخترانه فرهنگیان شهر قاین 1402-1401

نمونه ی  . است شده استفاده ها گروه برای آزمون پس-آزمون پیش طرح از آن در که بود  آزمایشی شبه

در  1401-1402دانش آموز دختر از پایه های متفاوت تحصیلی در سال تحصیلی  30تحقیق را مادران 

هرقاین که محقق پس از هماهنگی با مسئولین مدرسه و توضیح مدرسه ی ابتدایی دخترانه فرهنگیان در ش

نفر انتخاب  30دانش آموز دختر مدرسه به صورت تصادفی  230اهداف تحقیق و استقبال ایشان از مجموع 

نفر اختصاص داده شد. ابزار اندازه گیری در این  15شدند و سپس به هر کدام از گروه های آزمایش و کنترل 

 یها آزمون و spss 22افزار  ها با استفاده از نرم داده( بود. PSAMودکارآمدی والدگری )پژوهش؛ مقیاس خ

بر خودکارآمدی والدگری مادران  گردید. نتایج نشان داد که درمان وجودی لیو تحل هیمناسب تجز یآمار

 اثربخش است.

 .12تا  6ن دختر مادران دانش آموزا -خودکارآمدی والدگری مادران : درمان وجودیواژگان کلیدی

 

mailto:Ayuobaskari13@gmail.com
mailto:Ayuobaskari13@gmail.com
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و انگیزش پیشرفت در  بینی اشتیاق به تحصیل براساس ادراک از محیط مدرسه پیش

 آموزان مقطع ابتدایی دانش
 

 5، مریم الیاسیان4، زهرا اکبری3، رقیه اکبری2، ژیلا حشمتی1*سمیه اکبری

 *نویسنده مسئول(کارشناس آموزش ابتدایی، دانشگاه فرهنگیان پردیس علامه امینی، تبریز، ایران ) .1
smyhaaa1gmail.com 

 پیشوا، ایران-کارشناس ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد ورامین .2
zhilaheshmaty2020@gmail.com 

 کارشناس حسابداری، دانشگاه پیام نور واحد هشترود، ایران .3
rqyh94963@gmail.com 

 پزشکی تبریز، ایران. کارشناس ارشد مهندسی بهداشت محیط، دانشگاه علوم .4
zahraakbari866866@gmail.com 

کارشناس مدیریت امور فرهنگی و برنامه ریزی، دانشگاه علمی کاربردی اریکه پرسپولیس قرچک،  .5

 ایران

Hassan.mantegh@gmail.com 

 

 چکیده 

در  بینی اشتیاق به تحصیل براساس ادراک از محیط مدرسه و انگیزش پیشرفت این پژوهش با هدف پیش

مقطعی و از نوع مطالعات همبستگی بود. جامعه -آموزان مقطع ابتدایی انجام شد. پژوهش توصیفی دانش

که با  بود 1402پسر مقطع ابتدایی شهرستان قرچک در سال آموزان کلیه دانشآماری پژوهش شامل 

ل پرسشنامه نفر انتخاب شدند و به ابزارهای خودگزارش دهی شام 100گیری در دسترس تعداد  نمونه

( و 1394(، ادراک از محیط مدرسه حقایقی و کارشکی )2004اشتیاق به تحصیل فردریکس و همکاران )

های آمار توصیفی، ضریب همبستگی  ها با روش پاسخ دادند. تحلیل داده (1981)انگیزش پیشرفت هارتر 

بین اشتیاق تحصیلی با  انجام شد. نتایج نشان داد که 26نسخه  SPSSپیرسون و رگرسیون چندگانه با 

(. همچنین، P<05/0) ادراک از محیط مدرسه و هریک از مؤلفه های آن رابطه مثبت و معناداری وجود دارد

رابطه بین اشتیاق تحصیلی و انگیزش پیشرفت در دانش آموزان نیز مثبت و معنادار نتایج نشان داد که 

(05/0>Pتحلیل رگرسیون به شیوه همزمان نیز نشان د .) براساس  اشتیاق تحصیلی درصد واریانس 24اد که

 بین قابل تبیین بوده است.  متغیرهای پیش

 آموز اشتیاق به تحصیل، ادراک از محیط مدرسه، انگیزش پیشرفت، دانشواژگان کلیدی: 

 

 



 

14 

 

 و تاثیر آن بر یادگیری دانش آموزان یستدر یروش هاانواع  یبررس

 

 سکینه بولاغ

 بیات فارسی، دانشگاه زابلکارشناس ارشد زبان و اد

sakineboulagh@yahoo.com 
 فرامرز بولاغ

 کارشناس ارشد روانشناسی بالینی، دانشگاه آزاد زاهدان

faraboulagh@gmail.com 
 

 چکیده 

شود که  یم یدتأک یانهو ساخت گرا یشناخت یاتبر نظر یمبتن یسفعال تدر یاضر بر روش هاحدر عصر 

 یشتریب یادگیری یابد، یشمشارکت دانش آموزان در آموزش افزا یزانچه ماست که هر ینبر ا یفرض اصل

 یتی،بر نقش هدا لاوهع یرارا بر عهده دارد، ز یمهم و اساس یارراستا، معلم نقش بس یندر ا یرد،گ یصورت م

.  به عهده اوست یزآنان ن یآموزان و رشد هماهنگ ابعاد وجود  دانش یادگیری یها یتسازمان دادن به فعال

باشد. مقاله آموزان میهای تدریس و تأثیر هر کدام بر یادگیری دانشهدف مقاله حاضر، ارائه انواع روش

های های مختلف، مقالات و سایتآوری مطالب از کتابکنونی به روش توصیفی تحلیلی از طریق جمع

که با توجه به تعداد  ها نشان از آن است که معلم موفق، معلمی استمختلف گردآوری شده است. یافته

ها دارد و همچنین با توجه به موضوع و مطالب مورد تدریس، اقدام به آموزان و شناختی که از آندانش

 آموزان شود. های تدریس نموده و موجب یادگیری عمیق دانشانتخاب هر یک از روش

 آموزان.یادگیری، تدریس فعال، دانشکلمات کلیدی: 
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 یفارس یاتبر تعامل در آموزش زبان و ادب یمبتن یستدر یروش ها یبررس

 

 سکینه بولاغ

 کارشناس ارشد زبان و ادبیات فارسی، دانشگاه زابل

sakineboulagh@yahoo.com 
 فرامرز بولاغ

 کارشناس ارشد روانشناسی بالینی، دانشگاه آزاد زاهدان

faraboulagh@gmail.com 
 

 چکیده 

است و لذا بعنوان یکی از دروس اصلی و پایه در نظام تعلیم و تربیت  زبان فارسی زبان رسمی کشور ما ایران

ای شود، به همین جهت یادگیری روش تدریس این درس یکی از ملزومات هر معلمی در هر پایهمحسوب می

ی های مختلف تدریس در جهت پیشبرد سند تحول بنیادین و رسیدن به جامعهباشد. فراگیری روشمی

معلمین کارآمد و باانگیزه است هدف تحقیق حاضر ارائه و بررسی روش های مبتنی بر تعامل  آل نیازمندایده

باشد.روش انجام مقاله آموزان مقاطع مختلف تحصیلی میدر آموزش درس زبان و ادبیات فارسی برای دانش

ی مختلف هاها و منابع و سایتآوری مطالب از کتابباشد که از طریق جمعتحلیلی می-حاضر توصیفی

های مبتنی بر دهد که هر چقدر یک معلم فارسی از روشهای این مقاله نشان میگردآوری شده است. یافته

 آموزان شاهد خواهیم بود.تعامل در تدریس خود استفاده نماید یادگیری موثرتری را در دانش

 آموزهای تدریس، تعامل،معلم، دانشروشکلمات کلیدی: 
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 یآموزش یریت( در ارتقا مدICTو  ITلاعات و ارتباطات)اط یفناور یاثر بخش
 

 حیا پور شفیعم

واحد ، دانشگاه آزاد ی،موزشآ یریتمد یدکتر ی، دانشجوعلامه جعفریدانشکده مدیریت آموزشی، گروه  

 ، ایرانیزتبر
mahyapourshafi@yahoo.com 

 حبیب آبنوشین

دانشگاه  برنامه ریزی درسی، کارشناسی ارشد ی، دانشجوعلوم تربیتیدانشکده مدیریت آموزشی، وه گر

 ، ایرانیزتبر سراسری
abnioshin1370@yahoo.com 

 

 چکیده

رن بیست و یکم است. یکی از مقتدرترین نیروها در شکل دادن ق (ICT) تکنولوژی ارتباطات و اطلاعات

 سطح دانش و معلومات فراگیران خواهد و بهودبنابراین فناوری اطلاعات نقش مهم و بسزایی در توسعه 

ارتباطات و  عصرحاضر را باید تلفیقی ازبدین ترتیب داشت و زمینه ارتقاء کیفیت آموزشی را فراهم می سازد. 

را نیازمند به داشتن اطلاعات و برقراری ارتباط  اطلاعات دانست. عصری که بشر درآن بیش ازگذشته خود

اما بی شک بیشترین تاثیر پدیدآمدن فناوری های اطلاعاتی و ارتباطی  .است برای کسب اطلاعات مورد نیاز

( ICTو  IT)اطلاعات و ارتباطات یفناور یاثر بخش؛ هدف پژوهش حاضر؛ برمحیط های آموزشی بوده است

است؛ به صورت کتابخانه ای ه بدر پژوهش حاضر؛  روش تحقیق است؛  رسمدا یآموزش تیریدر ارتقا مد

اثر جامعی در  داشته تا با استفاده از مقالات به روز علمی، مطالب آنسعی بر  پژوهشدر این گونه ای که 

. یافته ها گردآوری شود مدارس یآموزش تیریدر ارتقا مد( ICTو  IT)اطلاعات و ارتباطات یفناور یبخش

استفاده از رایانه و فن آوری های نوین، شیوه های یاددهی و یادگیری را دگرگون ز آن است که حاکی ا

فناوری  طبق مطالعات انجام شده درخصوص برنامه های توسعه کشورها، محوری بودن نقش است و ساخته

فناوری  دانشبه گونه ای که نتایج بیانگر آن است که . استبسیار اثر بخش  (ICTو IT)و ارتباطات اطلاعات

در ارتباط با مدیریت را می توان به عنوان ابزاری قدرتمند و قوی جهت ارتقا کیفی  و ارتباطات اطلاعات

و ارتباطات شیوه های  فناوری اطلاعات مورد استفاده قرار داد. این در شرایطی است کهآموزشی مدارس 

سنتی آموزش را دستخوش تغییرات زیادی قرار داده، و دیگر نیازی به حضور فیزیکی و آموزش چهره به 

و استفاده از آن منجر به افزایش انگیزه در یادگیری، خود  (ICT) فناوری اطلاعات وارتباطات؛ چهره ندارد

  .کار آمدی، افزایش تفکر انتقادی و همکاری و مشارکت در امر یادگیری می شود

 مدارس ی، آموزش تیریمد (،ICTو  IT)، اطلاعات و ارتباطات ی،فناوراثربخشی،  کلمات کلیدی:

mailto:mahyapourshafi@yahoo.com
mailto:mahyapourshafi@yahoo.com
mailto:abnioshin1370@yahoo.com
mailto:abnioshin1370@yahoo.com
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%81%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C%20%D8%A7%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%81%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C%20%D8%A7%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%81%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C%20%D8%A7%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%81%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C%20%D8%A7%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%81%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C%20%D8%A7%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%81%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C%20%D8%A7%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%81%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C%20%D8%A7%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA/
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 از دیدگاه مددکاری اجتماعی به فناوری یاداعتکودکان مهاجر و 

 (یهترک - و استانبول آنکارا یممق یرانیانا ی)مطالعه مورد

 یازن یانرضا پوراکبرمحمد

 ، ترکیه ، آنکارا دکترای مددکاری اجتماعی ، دانشگاه حاجت تپه

mrp.niaz@gmail.com 
 

 چکیده 

ی، اجتماع یها شبکه ینترنت،)ای به فناور یادثر در اعتؤو عوامل م یلدلا یوهش با هدف بررسپژ ینا

 یاجتماع یاز منظر مددکار یاداعت یناز ا ییرها یبرا یراهکار ۀو ...( کودکان مهاجر و ارائ ای های رایانه بازی

 یبرا یشنهاداتیپ ۀو ارائایشان یازهن یینتع ومعتاد مهاجر کودکان  یتوضع یبررسو انجام شده است. مطالعه 

 گیری از اعتیاد به فناوری، یشپ یندکودکان مهاجر در فرآ ۀبرآورده نشد یازهایو رفع ن یاجتماع یها یتحما

 28منظور، در مجموع مطالعه با  ینا یبرامورد نظر بوده و  یبهبود پس از شتمواجهه و عدم بازگزمان 

 یا    و یاداعت ینترنتی،ا یاداعت ،نامه پرسش شروع و ابتدا با استفاده از به عنوان آزمودنی ساله 18-8آموز  دانش

معتاد  ۀکنند شرکت 21معتاد، با  یرکودک غ هفتشد، در ادامه پس از حذف  یبررس ها آزمودنی یادعدم اعت

بررسی توجه و  یکی از موضوعات قابل ،اعتیاد کودکان به استفاده از محصولات فناوری انجام شد.ی به فناور

کارشناسان مددکاری اجتماعی در دوران اخیر است. با توجه به شرایط خاص کودکان مهاجر که مزید بر 

های این وابستگی و اعتیاد مربوطه است، شدت اعتیاد آنها به فناوری بیشتر بوده از  سایر علل و انگیزه

ماعی اهمیت بسزایی داشته و های منحصر به فرد و خاصی برخوردار است که از منظر مددکاری اجت ویژگی

باشد. لذا در این تحقیق ضمن مطالعه  مستلزم مطالعه، بررسی و مدیریت کلان همه جانبه و فراگیری می

و سپس با تحقیقی کیفی و نامه، اعتیادشان احراز  با استفاده از پرسشموردی کودکان ایرانی مهاجر در ترکیه 

توجه و جالبی دست یافته، و  های قابل به اطلاعات و یافتهساختار یافته  یمه نو  یقعمانجام مصاحبۀ 

های مهاجر  جامعه علمی، خانواده مندی های علمی لازم را ارائه نمودیم که امید است مورد دقت و بهره توصیه

 ربط واقع شود.    مسئولان ذی و

 فناوری، وابستگی به یاد اینترنتی، مددکاری اجتماعیکودک، مهاجرت، اعت واژگان کلیدی:

 

 

mailto:mrp.niaz@gmail.com
mailto:mrp.niaz@gmail.com
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 نیعمراهای  کارگران ساختمانی و مددکاری اجتماعی در کارگاه

 )مطالعه موردی کارگران ساختمانی شهر تبریز(
 

 نیاز  محمدرضا پوراکبریان
 ، ترکیه ، آنکارا دکترای مددکاری اجتماعی ، دانشگاه حاجت تپه

mrp.niaz@gmail.com 

 

 نیازپوراکبریان حمدصادقم
 کارشناس ارشد سازه مهندسی عمران ، دانشگاه شهید مدنی آذربایجان

mpourakbarianniaz@gmail.com 

 

 نیاز  داود پوراکبریان
 کارشناس مهندسی عمران ، دانشگاه تبریز

pourakbarian.d@gmail.com 

 

 چکیده 

هش با هدف بررسی و مطالعه نیازهای اجتماعی کارگران ساختمانی و ارائۀ پیشنهاداتی برای مرتفع نمودن و یا کاهش این پژو

رگران فصلی برای انجام این تحقیق وضعیت سلامت اجتماعی کاانجام شده است.  یاجتماع یمددکاردیدگاه از آن احتیاجات 

نفر مصاحبه گردیده است.  136بررسی و با  1402و  1401های  های عمرانی شهر تبریز در فصول کاری سال شاغل در کارگاه

ها مشخص گردید تضمین امنیت شغلی و رهایی از دغدغۀ  بندی و انجام تحلیل و بررسی داده آوری، احصاء، طبقه پس از جمع

ای متناسب با شغل پرخطر، تعدیل دستمزدها، ضرورت  مستمر، داشتن پوشش بیمهاشتغال دائمی و کسب درآمد مکفی 

گوی انتظارات کارگران، رفع مشکلات خانوادگی و مشکلات موجود در  های واقعی کارگری پاسخ های صنفی و اتحادیه انجمن

بدلایل شغلی و مانند آن از جملۀ  برقراری ارتباط و توافق منطقی با کارفرمایان، تجدیدنظر در رفتار نامناسب بعضی افراد

دهد که  نیازهای اجتماعی برآورده نشدۀ کارگران ساختمانی هستند که توسط کارگران مطرح گردید. نتایج مصاحبه نشان می

شان نیستند. برخی  برخی از کارگران در رفع نیازهای اولیه با مشکل جدی مواجه بوده و حتی برخی متوجه نیازهای اجتماعی

ز کارگران ضمن توجه و علم به وجود چنین نیازی برای مرتفع کردن آنها با مشکلات جدی مواجه هستند و یا بدلیل دیگر ا

کارهای رفع احتیاجات اجتماعی کارگران از  بینی نشدن راه گذار در آن حوزه و پیش های حقوقی و غفلت قانون وجود نارسایی

های مغفول لازم جهت رفع این نیازهای  کنند. در این پژوهش برخی روش نی میبرآورده کردن آن احتیاجات اعلام عجز و  ناتوا

سازی و  ها و سایر واقعیات جامعه، فرهنگ جدی ارائه شده است. امید است با توجه کارشناسان امر تقنین به میزان تورم قیمت

امی در جهت ایفای وظیفه و تکلیف ایجاد مکانیسم مقتضی توسط کلیۀ مسئولین ذیربط و کارشناسان مددکاری اجتماعی، گ

نعمتان مظلوم کشور با کاهش فشار  مقامان مستضعف در جهت حفظ احترام و ارتقای جایگاه رفیع این ولی در برابر این عالی

 اقتصادی، معیشتی، روانی و تأمین بهداشت و سلامت عمومی و اجتماعی آنان برداشته شود.    

 ، امنیت شغلی نیازهای اجتماعی کارگران، نیهای عمرا کارگاه، مددکاری اجتماعی ،رگران ساختمانیکا واژگان کلیدی:

mailto:mrp.niaz@gmail.com
mailto:mrp.niaz@gmail.com
mailto:mpourakbarianniaz@gmail.com
mailto:mpourakbarianniaz@gmail.com
mailto:pourakbarian.d@gmail.com
mailto:pourakbarian.d@gmail.com
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 دانش آموزان یادگیریدر  یزهانگ یجاددر ا یقنقش تشو

 

 محمد پیرانی

 کارشناس ارشد جغرافیا، آموزش و پرورش نیمروز

mohi.p.9388@gmail.com 
 پروین بدیع بلادری

 هیرمندکارشناس ارشد جغرافیا، آموزش و پرورش 

 زهرا شیخ

 کارشناس زبان و ادبیات فارسی، دانشگاه زابل

 فاطمه شیخ

 کارشناس ارشد جغرافیا، دانشگاه زابل

 

 چکیده 

 «یقتشو»و هدف مطلوب،  یبط یاتوصول به ح یدر انسان برا یزهانگ یجادا یمهم برا یاز روشها یکی

و تمام ذهن و فکر شخص را به خود  یدآخود به صورت هدف در یداست و نبا یختنبرانگ یلهاست. تشویق وس

و  یق. تشودشو یم یهدف اصل یو موجب فراموش یابد یصورت نقش بازدارنده م ینمشغول کند که در ا

امر  یتو ترب یمو تعل ی. در روانشناسیرندگ یکودکان به کار م یتترب یبرا یناست که والد ییاز ابزارها یهتنب

در  یقنقش تشو یبررس یقتحق ینشود. هدف ا یم یتلق یادگیری مهم یاز عوامل و محرک ها یکی یقتشو

 یقدادن و تشو یهدادن، روح یزهبا انگ تواندب یدباشد. معلم با یدانش آموزان م یادگیریدر  یزهانگ یجادا

 یکند. هر گاه افراد جنبه ها یتکردن، قدرت و حس اعتماد به نفس و عزت نفس را در دانش آموزان تقو

 یگرد ییخواهد گذاشت. از سو یربر رفتار آنها تاث یامر به نحو مطلوب ینقبول داشته باشند، ارا  یشمثبت خو

 یاحساسات قرار م یرتحت تاث یادگیریو حالات  یطدر برخورد با شرا ندارندکه خودشان را قبول  یافراد

 .یرندگ

 یتو ترب یمتعل یزه،انگ یادگیری، یق،تشوواژه ها:  یدکل
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 و تنظیم هیجان در و اعتماد بنفسبا سلامت روان   گوییبررسی رابطه قصه 

 کودکان پیش دبستانی

 

 جوکار فاطمه 

 

 چکیده 

فراهم کردن چارچوبی برای آموزش و ارتقاء درک خود، کارآیی برای عنوان روشی غیرمستقیم  گویی به قصه

های ذهنی و  ناییبه رشد توا گویی قصه و تجربیات متحد سازی، در کودکان و نوجوانان نقش دارد.

شوند بلکه  با صداها، کلمات و زبان آشنا می کودکان کند. با این کار نه تنها کمک شایانی می کودکان هیجانی

سبب تقویت قوه تخیل و  کودکان گفتن برای قصه .کند خوانی هم برایشان ارزش پیدا می کتاب و کتاب

و از لحاظ  کاربردی هدف حاضر از لحاظ پژوهش.  کند شان کمک می شود و به رشد مغزی کنجکاوی آنان می

 با استفاده از ابزار پرسشنامه می باشد. هدف این پژوهش بررسی رابطه قصه گویی  تحلیلی – روش توصیفی

کان پیش دبستانی می باشد. جامعه آماری پژوهش دکوو تنظیم هیجان در و اعتماد بنفس   سلامت روان  با 

نفر در نظر گرفته شده اند. روایی سؤالات پرسشنامه 80تعداد که  بود  جان برازشهر کودکان پیش دبستانی 

توسط اساتید و متخصصان حوزه روان شناسی مورد تأیید قرار گرفت، پایایی آن نیز با آزمون آلفای کرونباخ 

ای خانواده ه  بین در محقق توسط پایایی، و روایی تعیین و تأیید از پس محاسبه شد .پرسشنامه ها97/1

شد. برای تجزیه و تحلیل داده های حاصل از  توزیع با روش نمونه گیری تصادفی سادهبرازجان شهر 

استفاده شده است. آزمون کولموگروف اسمیرنوف غیرنرمال بودن داده ها را    spssپرسشنامه، از نرم افزار

و اعتماد  سلامت روان ه گویی نشان داد که بر اساس نتایج آزمون اسپیرمن رابطه  مثبت و معناداری بین قص

 کان پیش دبستانی وجود داشت . دکوو تنظیم هیجان در بنفس 

 ، اعتماد بنفس،تنظیم هیجان ، سلامت روان قصه گویی، کلمات کلیدی: 
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 اجتماعی بر سلامت روان بازنشستگان شهرداری  -بررسی اثرگذاری توانمندسازی روانی

 تهران 10منطقه 

 

*سحر حاتمی لحاقی
 

 ارشناسی ارشد رشته علوم اجتماعی)جمعیت شناسی(، دانشگاه علامه طباطبایی ک

sahar.haatami@gmail.com 
 مجید سعدمحمدی

 

 چکیده

و نقش آن بر مطالعه حاضر با هدف تعیین اثربخشی مداخله مددکاری اجتماعی مبتنی بر توانمندسازی 

شده است. پژوهش حاضر از نوع آزمایشی با   انجامتهران  10روان بازنشستگان شهرداری منطقه سلامت 

صورت تصادفی  ها به گرفته است. در این طرح، آزمودنی با گروه کنترل انجام آزمون پس -آزمون رح پیشـط

 و مردان نفر از زنان 03انتخاب و در دو گروه مداخله و کنترل قرار داده شدند. نمونه آماری این پژوهش را 

به دو گروه  ساده گیری تصادفی تهران تشکیل دادند که از طریق روش نمونه 10منطقه  بازنشسته شهرداری

به منظورسنجش سه برای گروه آزمایش اجرا شد. ـجل 6در طی گروه مداخله یم شدند. سو کنترل تق مداخله

ای متشکل از جمعیت شناسی و کننده پرسشنامهمیزان توانمندسازی روانی و اجتماعی بین افراد شرکت 

و روایی آن توسط اساتید گروه علوم اجتماعی  0.79استاندارد روانی و اجتماعی تهیه شد.آلفای کرونباخ 

استفاده شد.  22نسخه  spss افزار ها از نرم برای تحلیل داده دانشگاه علامه طباطبایی مورد تائید قرار گرفت.

و برای مقایسه میانگین ی زوجی از آزمون ت تفکیکمتغیرهای وابسته در دو گروه به  برای مقایسه میانگین

متغیرهای وابسته در سه زمان قبل و بعد و پیگیری به تفکیک گروه از آنالیز واریانس استفاده شد. نتایج 

 محیطی واجتماعی روانی،بر سلامت  اجتماعی -بصورت توانمندسازی روانینشان داد که مداخله 

 اثربخش بوده است. ازنشستگانب

 : توانمندسازی، بازنشستگان، روانی اجتماعیواژگان کلیدی

 

mailto:sahar.haatami@gmail.com
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 نقش خانواده در اعتیاد نوجوانان

 

 مریم حدیده ئی

 کارشناس ارشد روانشناسی بالینی،معلم رسمی مقطع ابتدایی شهر کرمانشاه

maryam90hadidy@gmail.com 

 

 چکیده 

اعتیاد یکی از مشکلات پیش روی جامعه ی ما و مخصوصا قشر جوان می باشد.جامعه ی ما جامعه ی جوانی 

اعتیاد یک بیماری زیست شناختی،  است پس باید برای از بین بردن این معضل تلاش فراوان انجام داد.

صرف و اعتیاد موثر هستند که در تعامل با روانشناختی و اجتماعی است عوامل متعددی در اتیولوژی سوء م

یکدیگر منجر به شروع مصرف و سپس اعتیاد می شوند. عوامل موثر بر فرد، محیط فرد و کلیه علل و عوامل 

درهم بافته ای هستند که بر یکدیگر تاثیر می گذارند. درک کلیه علل و عوامل زمینه ای موجب می شود تا 

 بر مروری پژوهش این هدف .و پیگیری به طور هدفمند طرح ریزی شود روند پیشگیری، شناسایی، درمان

 حاضرتوصیفی مطالعه .است نوجوانان اعتیاد در خانواده نقش به راجع ها پژوهش پیشینه و نظری مبانی

 به پژوهش این بوده است.در کتابخانه ای و مطالعه ای پژوهش این در استفاده مورد روش .میباشد 

 آن بیانگر شده انجام شده است. مطالعات پرداخته اعتیاد و به خانواده مربوط یشینهپ و بررسی ادبیات

مهمترین نقش را در اعتیاد افراد یدک می کشد و مهم ترین نهاد اجتماعی است که تاثیر  خانواده که است

شود و  به سزایی در تکوین و تحول شخصیت فرد دارد.اساس سازگاری فرد در جامعه در خانواده ریخته می

اولین مکانی است که فرد خود را در آن می بیند و می توان گفت که قسمت عمده شخصیت فرد تحت تاثیر 

خانواده شکل می گیرد.وضعیت نابسامان خانوادگی و مشکلات والدین و اعتیاد آنها و...مهمترین عامل در 

 ایجاد و گسترش اعتیاد به مواد مخدر می باشد.

 وجوانان،خانوادهاعتیاد،نواژگان کلیدی:

 

 

 

mailto:maryam90hadidy@gmail.com
mailto:maryam90hadidy@gmail.com
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 آموزه های دین اسلام و بهداشت روانی کودکان و نوجوانان

 

 مریم حدیده ئی

 کارشناس ارشد روانشناسی بالینی،معلم مقطع ابتدایی،شهر کرمانشاه

Maryam90hadidy@gmail.com 
 

 چکیده 

و مهم ترین نهاد  داشتن روان سالم عامل بسیار مهمی در زندگی انسان است و خانواده به عنوان اولین

زندگی و پس از آن مدرسه به عنوان نهاد اجتماعی اثرگذارترین نهاد ها در تامین بهداشت روانی کودکان می 

باشند.اسلام به مثابه یک آیین همه جانبه نگر و جهان شمول در همه ی شئون زندگی انسان،دارای آموزه 

قرآن کریم سبک زندگی را معرفی می کند که هایی است که می تواند راهگشای معضلات انسان باشد و 

دربردارنده ی عالی ترین مفاهیم علم روان شناسی است که می تواند سلامت روانی کودک و نوجوان را 

تضمین کند.اندیشه ی محترم شمردن حقوق کودک و حفظ کرامت انسانیش،به عنوان اندیشه ی اساسی در 

مت روحی و روانی او به شمار می رود. این پژوهش درصدد تربیت و حمایت همه جانبه در رشد فکری،سلا

پاسخ به این پرسش است که آموزه های دین مبارک اسلام چه اثراتی بر بهداشت روانی کودکان و نوجوانان 

دارد؟برای گردآوری اطلاعات از کتب و مقالات معتبر استفاده گردیده، از نظر ماهیت در زمره ی تحقیقات 

که  ت و از نظر روش، توصیفی و تحلیلی می باشد.یافته های پژوهش نشان می دهدنظری و بنیادی اس

پیشرفت و ماشینی شدن زندگی انسان موجب افزایش مشکلات روانی افراد از قبیل: افسردگی، اضطراب، 

استرس و ... شده است.همواره معنویت و آموزه های دینی نقش برجسته ای در آرامش روح و بهداشت روانی 

ان دارد،بنابراین ضروری است که دو نهاد خانواده و مدرسه در جهت تامین و حفظ بهداشت روانی انس

 کودکان و نوجوانان از آموزه های دین متعالی اسلام بهره بگیرند.

 معنویت،آموزه های دین اسلام،بهداشت روانیواژگان کلیدی:
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 اطیهای الگوهای ارتب بینی پیمان شکنی زناشویی: نقش مؤلفه پیش

 و پایداری روانشناختی در زنان متأهل دانشجو

 

 شبنم حسامی

 دانشجوی کارشناسی ارشد، روانشناسی عمومی، دانشگاه پیام نور، شیراز، ایران.

shabnamhesamiii@gmail.com 

 

 چکیده 

های الگوهای ارتباطی و پایداری  بینی پیمان شکنی زناشویی: نقش مؤلفه این پژوهش با هدف پیش

مقطعی و از نوع مطالعات همبستگی بود. -اختی در زنان متأهل دانشجو انجام شد. پژوهش توصیفیروانشن

جامعه آماری پژوهش شامل تمامی دانشجویان زن متأهل مشغول به تحصیل در دانشگاه پیام نور واحد 

رهای نفر انتخاب شدند و به ابزا 150بود که با نمونه گیری در دسترس تعداد  1402شیراز در سال 

(، پرسشنامه الگوهای ارتباطی 2008خودگزارش دهی شامل پرسشنامه پیمان شکنی زناشویی واتلی )

( پاسخ دادند. 2003( و پرسشنامه پایداری روانشناختی کانر و دیویدسون )1984کریستنسن و سالووی )

نسخه  SPSSبا های آمار توصیفی، ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه  ها با روش تحلیل داده

انجام شد. نتایج نشان داد که بین پیمان شکنی زناشویی با الگوی ارتباط متقابل سازنده رابطه منفی و  26

(. P<05/0) گیری رابطه مثبت و معناداری وجود دارد معنادار و با الگوی ارتباط اجتناب متقابل و توقع/کناره

یی با پایداری روانشناختی کل و هریک از ابعاد آن پیمان شکنی زناشوهمچنین، نتایج نشان داد که بین 

 33(. تحلیل رگرسیون به شیوه همزمان نیز نشان داد که P<05/0) رابطه منفی و معناداری وجود دارد

 بین قابل تبیین بوده است.  درصد واریانس گرایش به رابطه فرازناشویی براساس متغیرهای پیش

 الگوهای ارتباطی، پایداری روانشناختی، تأهلپیمان شکنی زناشویی، واژگان کلیدی: 

 



 

25 

 

 بینی تحصیلی و دلبستگی به مدرسه اثربخشی آموزش تنظیم هیجان بر خوش

 آموزان پایه اول دبستان در دانش
 

 4، محبوبه ضیا3، سپیده محجوب2، گیتی زینی1*ژیلا حشمتی

 یشوا، ایرانپ-کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد ورامین .6
zhilaheshmaty2020@gmail.com 

 پیشوا، ایران-کارشناس ادبیات فارسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد ورامین .7
gitizeini09@gmail.com 

کارشناس تربیت دبیری تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد یادگار امام، ری،  .8

 ایران.
smahjoob2023@gmail.com 

 (، تهران، ایران47یریت امور فرهنگی، دانشگاه علمی کاربردی )واحد کارشناس مد .9
asia_iran_teh@yahoo.com 

 

 چکیده 

بینی تحصیلی و دلبستگی به مدرسه در  این پژوهش با هدف تعیین اثربخشی آموزش تنظیم هیجان بر خوش

آزمون با دو گروه  ون و پسآزم آزمایشی با طرح پیش آموزان پایه اول دبستان انجام شد. پژوهش نیمه دانش

ابتدایی مدرسه پسرانه شهید  اولآموزان پایه  جامعه آماری پژوهش شامل تمامی دانشآزمایش و کنترل بود. 

نفر  30گیری در دسترس  ها با روش نمونه بود، که از بین آن 1402در سال داورزنی شهرستان قرچک 

بینی  های خوش‎ردآوری اطلاعات با پرسشنامهنفری گمارش شدند. گ 15انتخاب و در دو گروه مساوی 

( انجام شد. 1993( و دلبستگی به مدرسه )موتون و همکاران، 2013موران و همکاران، -تحصیلی )اسچنن

جلسه برنامه آموزش تنظیم هیجان اعمال شد اما این مداخله برای افراد گروه  8برای افراد گروه آزمایش 

های آمار پارامتریک  های آمار توصیفی، آزمون پیش فرض ها از روش داده کنترل انجام نشد. به منظور تحلیل

استفاده شد. نتایج نشان داد که بین گروه آزمایش و  26نسخه  spssافزار آماری  و تحلیل کوواریانس با نرم

د آزمون وجو آزمون به پس از پیشبینی تحصیلی  های خوش هر یک از مؤلفهمعناداری در نمره  تفاوتکنترل 

همچنین این شیوه آموزشی توانست  افراد گروه آزمایش بهبود یافته است. در بینی تحصیلی خوشدارد و 

توان از برنامه  با توجه به نتایج پژوهش میهای گروه آزمایش را ارتقاء دهد.  دلبستگی به مدرسه در آزمودنی

آموزان  دانش ردهای تحصیلیارتقاء عملکعنوان یک مداخله کلیدی در حوزه   بهآموزش تنظیم هیجان 

 استفاده کرد.

 آموز، مقطع ابتدایی بینی تحصیلی، دلبستگی به مدرسه، دانش آموزش تنظیم هیجان، خوشواژگان کلیدی: 
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روان معتادان بهبود یافته از پاندمی  بر تاب آوری و سلامت CBTاثربخشی درمان 

 (COVID-19کرونا)

 

 پرور هادی دانش

 سی اسلامی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد ارسنجان، ارسنجان، ایرانکارشناس ارشد روانشنا

Ramin3677s@yahoo.com 
 

 چکیده 

روان معتادان بهبود  ی و سلامتبر تاب آور یرفتار یدرمان شناخت یاثر بخش یپژوهش حاضر با هدف بررس

آزمون پس آزمون  یشا پب یشیآزما یمهپژوهش ن ینا ید.به انجام رس یریدر اوج همه گ کرونا یپاندوم یافته

بهبود یافته پاندومی کرونا در اوج همه گیری در  معتادانجامعه آماری این تحقیق کلیه و گروه کنترل بود. 

در  ینفر انتخاب و به صورت گمارش تصادف 50هدفمند  یریکه به روش نمونه گ را شامل هستند شهر شیراز

برنامه درمان  یشآزمون گروه آزما یشپ یپس از اجرا یگزیننفر( جا50)هر گروه کنترلو  یشدو گروه آزما

 یازمورد ن یداده ها .کردند و سپس، پس آزمون به عمل آمد یافتجلسه در 12 یرا ط یرفتار یشناخت

گلـدبرگ  و سلامت روان( 2003) یویدسونکونور و د یتاب آور یپژوهش با استفاده از پرسشنامه ها

 -24SPSSبا کمک نرم افزار  یانسکوار یلصل با استفاده تحلحا یها . دادهیدگرد یجمع آور(1972)

و روان  ی و سلامتآور تاب یشمنجر به افزا یرفتار یها نشان داد که درمان شناخت یافتهشد.  یلتحل و یهتجز

 یها یافتهبر اساس  .(P<01/0)داشته است یمعنادار یرثأت یشگروه آزما یدر اعضا یریگ همه یدادرو یرتأث

درمان اثرگذار در کاهش  یکعنوان  تواند به یم یرفتار یگرفت که درمان شناخت یجهتوان نت یحاصله م

 .آید بهبود به شمار معتادان یروان یها شاخص یاقمشکلات و ارت

 19-روان، اعتیاد، کرونا، کووید تاب آوری، سلامتواژگان کلیدی: 
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 بررسی میزان اثربخشی فناوری اطلاعات در مدارس استثنایی

 

 مید دروح

 کارشناس ارشد مدیریت ورزشی مدیریت اماکن و تاسیسات ورزشی

www.naji1994ss@gmail.com 
 

 چکیده:

بسیاری از علاقه مندان به فناوری معتقدند که تغییرات در سیستم آموزشی تنها به دلیل رشد باورنکردنی 

ت که به طور مداوم کسب و کارها و حرفه های مختلف را تغییر می دهد. در این راستا، تعداد اختراعات اس

بسیاری معتقدند که از بین رفتن آموزش حضوری به طور کلی در آینده ای نزدیک تقریباً قطعی است و 

ا و خاطرنشان می کنند که آموزش سنتی قادر نخواهد بود به اندازه کافی دانش آموزان را برای چالش ه

کودک .بخصوص اگر دانش آموز با نیازهای خاص)استثنایی( باشد.خواسته های جدید دنیای واقعی آماده کند

هایی را در یک یا  شود که در مقایسه با اکثریت همسالان تفاوت استثنایی به آن دسته از کودکانی گفته می

کودکان در مدارس استثنایی انجام و آموزش این دسته از  چند زمینه حسی، حرکتی، رفتاری و هوشی دارند

میزان اثربخشی فناوری  می گردد. این پژوهش از روش کتابخانه ای استفاده گردیده است که به بررسی

 پردازد.  اطلاعات در مدارس استثنایی می

 ،مدارس استثنایی،کودکانفناوری  بخشی، اثر واژگان کلیدی:

http://www.naji1994ss@gmail.com/
http://www.naji1994ss@gmail.com/
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خود تنظیمی  و ی بر خودکارآمدیاثر بخشی آموزش راهبردهای شناختی و فراشناخت

 تحصیلی دانش آموزان مقطع متوسطه دوم شهر تهران

 

 شقایق رستمی ماتک

 کارشناس ارشد رشته روانشناسی تربیتی دانشگاه پیام نور واحد تهران جنوب

sh.rostami15165@gmail 

 

 چکیده 

ختی  بر خودکارآمدی و پژوهش حاضر با هدف بررسی اثر بخشی آموزش راهبردهای شناختی و فراشنا 

خودتنظیمی تحصیلی دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهر تهران انجام شد. روش پژوهش نیمه آزمایشی 

است. جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهر تهران است. که از روش 

به صورت داوطلب در تحقیق شرکت کرده نفر آزمودنی که  30نمونه گیری در دسترس استفاده شده و تعداد

های، بودند به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین شدند. ابزار پژوهش پرسشنامه

( است. با استفاده از پروتکل راهبردهای شناختی 1995( و خودتنظیمی بوفارد )2000) خودکارآمدی بندورا

سه تحت آموزش قرار گرفت و گروه کنترل هیچگونه و فراشناختی یادگیری گروه آزمایش طی هشت جل

های به دست آمده در سطح آمار توصیفی محاسبه میانگین و انحراف استاندارد آموزشی دریافت ننمود. داده

خودکارآمدی و متغیرهای و در سطح آمار استنباطی تحلیل کوواریانس تجزیه و تحلیل شد که نمرات 

 (P<01/0)ر گروه آزمایش با گروه کنترل از نظر آماری در سطح د خودتنظیمی تحصیلی دانش آموزان

معناداری داشته است. نتایج پژوهش نشان داد که آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی یادگیری تفاوت 

بر خودکارآمدی و خودتنظیمی تحصیلی دانش آموزان گروه آزمایش مؤثر بوده است و نیزآموزش راهبردهای 

اختی یادگیری بر ابعاد خودکارآمدی وخودتنظیمی تحصیلی دانش آموزان اثر معناداری شناختی و فراشن

 داشته است.

 راهبردهای شناختی و فراشناختی، خودکارآمدی، خودتنظیمی تحصیلی واژگان کلیدی:
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 تربیت در اسلام 

 

 محمدرضا زعیم حسینی اناری

 دبیر آموزش و پرورش

MZFMZ1352@YAHOO.COM 
 

 چکیده :

 یفاانسان ا یتشخص یریو شکل گ یتدر ترب یه و هدف پژوهش: بدون شک داستان ها نقش سازنده امقدم

درست  یها یوهآموزش ش یمهم برا یکرد ها یاز رو یکیقرآن،  یکه در کتاب آسمان یکنند؛ به طور یم

 یشده را نم فادهاقوام و مردمان مختلف است یها و قصه ها یاتاز استعاره ها و حکا یق،و کشف حقا یزندگ

شده است. روش  یطراح یتترب ینهپژوهش با هدف ارائه راهکار  مناسب در زم ینگرفت؛ لذا ا یدهتوان ناد

پژوهش پرسشنامه  ینها در ا داده یابزار گردآور باشد؛ یم یمایشیاز نوع پ یفیپژوهش: مطالعه حاضر توص

آن به  یحو مقدار صح یآن بررس یاییاو اعتبار محتوا و پ یآن با روش صور ییمحقق ساخته بود که روا

به  یروش سرشمار یقها از طر نفر بودند که همه آن 75پژوهش  به تعداد  ینا یدست آمد. جامعه آمار

 یمکه براساس تقس ینبه همراه دارد وآن ا یبند یمنوع تقس ینکه درا یعنوان نمونه انتخاب شدند نکته ا

که در  یردگ یهفت ساله انجام م یدر سه مرحله  یتترب اسیو روان شن یتعلوم ترب یدجد یها یبند

وکمک  ییبه راهنما یازن یببه ترت یزکودکخانه بوده و درمراحل دوم وسوم ن ینخست کودک آقا یمرحله 

پژوهش نشان داد  یج: نتا ها یافتهشود؛  یدر کارها از او مشورت و کمک خواسته م ینداشته وهمچن یگراند

  -پدر ج( خواهر و برادر  (ب شامل: خانواده که خود شامل: الف) مادر ی: عوامل انسان بیتکه عوامل موثردرتر

 (و بستگان پ  یشانخو(واجتماع که خود شامل: الف( معاشران ب یطمح -معلم وکارکنان مدرسه وشاگردان

در  یش مؤثرو... نق ی،شغل یعی،طب یاییعوامل جغراف -شامل: غذا و دارو  یرانسانیعوامل غ  -رهبران جامعه

 داشته است. یتترب

 ، اسلام ، خانواده ، جامعه یتترب :واژگان کلیدی
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 یستدر یبرا معلمان دانش های یگاهپاتحلیلی بر 

 

 نجمه سالاری

 کارشناس علوم تربیتی، آموزش ابتدایی، آموزش و پرورش بندر لنگه

najmesalari5@gmail.com 

 زرکاظم صفایی دهبا

 ، آموزش و پرورش شهرستان رودانیکارشناس ارشد روانشناس

 بناوند یبهط

 ، آموزش و پرورش شهرستان رودانیی، آموزش ابتدایتیکارشناس علوم ترب

 

 چکیده 

. دارد یمعلم بستگ یا حرفه یها به دانش و مهارت یا کننده ییندر حد تع یهر نظام آموزش یتموفق

 یادگیریو  یآموزش یشرفتاست و در پ آموزان دانش یادگیریبر رفتار و  یمعلم عامل مؤثر یستگیشا

 یستدر یدانش معلمان برا های یگاهبر پا یلیپژوهش تحل یناساس هدف ا ینبر ا نقش دارد. یزآموزان ن دانش

 یها و جستجو در بانک یبود که با مراجعه به منابع و مقالات معتبر علم یبود. روش پژوهش مطالعه مرور

( و  نورمگز یویلیکا،س ایران، یعلم و اطلاعات مدارک یگاهپا ی،هدانشگا  )جهاد داخل کشور یاطلاعات

به  (Science direct, Ebsco, Emerald, ISI, scholar ,Springer)یخارج اطلاعاتی های یگاهپا

هایی که مورد تحلیل قرار گرفتند  که دانش پرداخته شد، یستدر یدانش معلمان برا های یگاهبر پا یلیتحل

، فناورانه یدانش محتوا، دانش فناورانهی، آموزش یدانش محتوا ی،آموزش یدانش عموم، ادانش محتو شامل :

در  دهند. یم یلرا تشک آموز دانش دربارۀ دانشی و درس یزیدانش برنامه ری، فناور یآموزش یدانش محتوا

از  ینواع مختلفا یدعمل کند، با یا معلم حرفه یکبه عنوان  ینکها یمعلم برا توان نتیج گرفت که مجموع می

 زاندانش آمو یادگیریاز  یتاز نحوه حما یدبلکه با یی،محتوا یا یدانش را داشته باشد، نه تنها دانش موضوع

به  یشتریتوجه ب یدمعلم با یابند،خود دست  یلآموزان به پتانس دانش ینکها یبرا. داشته باشد یآگاه یزن

 داشته باشد. یسرو هنر تد - یتو ترب یمتعل - یسعلم تدر ینتعامل ب

 ، تدریس، دانش آموزان.دانش معلمانواژگان کلیدی: 
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 بررسی عوامل موثر بر ترک تحصیل دانش آموزان

 

 مهدیه سلیمی پور اقکند

 دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی دانشگاه آزاد ارومیه

mahdiehsalimipoor@gmail.com 

 سیما درستکار آبگرمی

 انشگاه فرهنگیان آذربایجان غربیکارشناس علوم تریتی د

simadorostkar@gmail.com 

 

 چکیده 

با هدف بررسی عوامل موثر بر ترک تحصیل نوشته شده است، بررسی ها و واکاوی  1402این مقاله در بهار 

های انجام گرفته نشان می دهد که در بین دانش آموزانی که از ادامه ی تحصیل منصرف شده اند ردپای  

کلات اقتصادی مشهود است ؛ نداشتن توان کافی برای خرید کتب درسی ، نداشتن لباس مناسب فقر و مش

مدرسه ، الزام به کار کردن کودک و ... دانش آموزان را ملزم به ترک تحصیل می کند . عدم توجه خانواده ها 

ای فرهنگی نادرست به تحصیل  فرزندانشان رابطه ی مستقیمی با میل به ترک تحصیل آنان  دارد ، باور ه

درباره درس خواندن از جمله مواردی است که انگیزه ی تحصیل را در دانش آموزان می کشد.ترک تحصیل 

دختران نیازمند توجه ویژه تری است چرا که عوامل پیچیده تری سبب آن می شود.  .تلاش برای توقف این 

ندد بله نیاز به تلاش مستمر و همکاری چالش امری نیست که طی یک سال یا یک مدت کوتاه به وقوع بپیو

همگانی دارد در این را معلمان ، نهاد آموزش و پرورش ، رسانه ها و نهاد های حمایتی و امدادی باید دست 

در دست هم دهند تا بتوانند فرهنگ مردم را به سمت و سویی ببرند که تحصیل را از واجبات  زندگی خود 

 به بهترین شکل انجام شود .بدانند و برای آن تلاش کنند تا 

 ترک تحصیل، دانش آموزان ، مدرسه ، ادامه ی تحصیل    واژگان کلیدی: 
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 های تدریس اثربخش ریاضی برای ارتقا سطح ریاضی ایران در آزمونروش 

 بین المللی تیمز 

 

 فاطمه سیفی

 کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی دانشگاه ازاد اسلامی شاهرود

amfm4577@gmail.com 

 نسرین کیمیایی

 کارشناس حرفه ای تربیت مربی پیش دبستانی

Nasrinkimiaei47@gmail.com 

 

 چکیده 

-ها میاین مهارت ازجملههای گوناگونی است. ی مهارتریکارگ بهزندگی در جوامع امروزی نیازمند کسب و 

های محاسباتی، تفکر سازی، آزمایش فرضیه، تخمین، مهارتدلال، فرضیهتوان به مهارت حل مسئله، است

های مطالعات تیمز حاکی از آن است بینی نتایج و غیره اشاره کرد. یافتهجبری، درک مفاهیم هندسی، پیش

د رسها بسیار کمتر از حد انتظار است. به نظر میآموزان به این مهارتکه در کشور ما میزان دستیابی دانش

ها به های آموزشی که در بنا نهادن درک معنادار و تعمیم آموختهبخشی از این ضعف، به رویکردها و روش

آشنایی خواننده با مفاهیمی نظیر  باهدفگردد. پژوهش حاضر موقعیت واقعی نقش اساسی دارند، برمی

آزمون در  برتر یشورهاک یاضیر سیتدرهای روشی، اضیآموزش ر و اصول اهداف ،مزیت یالملل نیآزمون ب

و غیره صورت گرفت. این  ی، یادگیری معنادار ریاضیاضیآموزش ر نظرانصاحب دگاهید، مزیت یالملل نیب

و کشورهای مختلف برای تدریس کارآمد ریاضیات است و محققان به  نظران صاحبهایی از مقاله شامل ایده

اندرکاران گی کمک تحقیقات کنونی به دستبررسی رشد و توسعه یادگیری ریاضیات در کودکان و چگون

بنابراین، پژوهش حاضر این قابلیت را دارد برای ؛ اندبرای رسیدن به رشد درک ریاضی کودکان پرداخته

های تدریس خود را با تحقیقات کنونی خواهند روشیا معلمانی که می اند کارکردهمعلمانی که تازه شروع به 

 ای است.روش گردآوری اطلاعات در پژوهش حاضر روش کتابخانه هماهنگ کنند یک راهنما باشد.

 تیمز، اصول آموزش ریاضی. یالملل نیآزمون ب ی،اضیراثربخش  سیتدرواژگان کلیدی: 

 

mailto:amfm4577@gmail.com
mailto:amfm4577@gmail.com
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 تنظیم راهبردهای و ورزیجرأت میزان با والدین فرزندپروری هایبررسی رابطه سبک

 مقطع متوسطه اول آموزان دختردر دانش هیجان شناختی

 

 زکیه شادمان همت آبادی

 کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی دانشگاه آزاد اسلامی واحد کاشمر

Nastaranam2013@gmail.com 

 

 چکیده 

 میتنظ یورزی و راهبردهاجرأت زانیبا م نیفرزندپروری والد هایرابطه سبک یبررسپژوهش حاضر با هدف 

 قینوع تحق پژوهش حاضر ازروش انجام شد.  ولآموزان دختر مقطع متوسطه ادر دانش جانیه یشناخت

آموزان دختر مقطع متوسطه اول شهر دانش هیکل حاضر راپژوهش  یآمار جامعه .بود یهمبستگ - یفیتوص

نفر  1350بر اساس آمار اداره آموزش و پرورش  تشکیل دادند که 1400-1401 یلیدر سال تحص گلبهار

نفر برآورد شد. روش  300درصد تعداد افراد نمونه  5 یتساب خطابرآورد شد. بر اساس فرمول کوکران با اح

، (1973) ندیبامر انایدفرزندپروری  یهاسبک پرسشنامه پژوهش ابزار. ساده بود یتصادف زین یرگینمونه

 ولی دانگ ورزی نوجوانجرأت پرسشنامهو ( 2006تنظیم شناختی هیجان گارنفسکی و کرایج ) پرسشنامه

در ی آمار لیو تحل هیتجزبود. جهت  (1985اف. هاس ) چاردی. سلمون و ریالبرگ، آلن ج. هیارنست ت ،یل

 زانیمها نشان داد یافته استفاده شد. SPSS22با استفاده نرم افزار  ونیرگرس لیاز تحل یآمار استنباط

جهت انه در قاطعبینی است و سبک فرزندپروری قابل پیش فرزندپروری یهاسبک، بر اساس ورزیجرأت

ورزی است. همچنین بینی میزان جرأتگیرانه و استبدادی در جهت منفی قادر به پیشسهلمثبت و سبک 

قادر به پیش بینی راهبردهای تنظیم  فرزندپروری یهاسبکبینی  نتایج نشان داد که در بهترین مدل پیش

نه و استبدادی در گیراانه در جهت مثبت و سبک سهلقاطعشناختی هیجان است و سبک فرزندپروری 

 بینی تنظیم شناختی هیجان است.جهت منفی قادر به پیش

 .نیفرزندپروری والد یهاسبک ،جانیه یشناخت میتنظ یراهبردها ،ورزیجرأتواژگان کلیدی: 
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  یلیتحص ییگرا هدف بر یآگاه ذهن بر یمبتن استرس تیریمد آموزش ریتاث

  در بوشهر شهر دوم متوسطه عمقط امتحان اضطراب دارای دختر آموزان دانش

 کرونا یپاندوم زمان

 

 یتانی زرم یعیشف یبافر

 مومی، واحد بوشهر، دانشگاه آزاد اسلامی، بوشهر، ایرانی عارشد روانشناس کارشناسی

 bampajoheshre@gmail.com 
 یخیانی*محمد ش

 دکتری گروه روانشناسی، دانشگاه فرهنگیان، بوشهر، ایران )نویسنده مسئول(

 mztf6509@yahoo.com 
 

 چکیده

 دانش یلیتحص ییگرا هدف بر یآگاه ذهن بر یمبتن استرس تیریمد آموزش ریتاثهدف از پژوهش حاضر 

روش بود.  کرونا یپاندوم زمان در بوشهر شهر دوم متوسطه مقطع امتحان اضطراب دارای دختر آموزان

جامعه آماری  باشد. میگروه کنترل با  آزمون پس و آزمون شیپ طرح با شییآزمانیمه  پژوهش حاضر

تشکیل می دادند. حجم  بوشهر شهر دوم متوسطه مقطع دختر آموزان دانشاز  نفر 3040پژوهش حاضر را 

ابزار جمع آوری نفر می باشد که از طریق نمونه گیری خوشه ای بدست آمد.  40نمونه این پژوهش شامل 

 همکاران و معصومیان یآگاه ذهن بر یمبتن رساست تیریمد آموزشاطلاعات در این تحقیق پروتکل 

  دمنیفر امتحان اضطراب و (1998و همکاران ) بوفارد یلیتحص ییهدف گراو پرسشنامه های ( 1392)

آموزش  نشان داد که  جینتاو  شد انس استفادهیکووارتحلیل  آزمون از ها داده تحلیل منظور بهبود.  (1997)

جهت ی یعنی لیهدف گرایی تحص یاز مولفه ها کی هر بهبود باعث یبر ذهن آگاه یاسترس مبتن تیریمد

در  شیگروه آزماآزمودنی های از شکست در  زیپره یریعملکرد و جهت گ یریهدف تسلط، جهت گ یریگ

  .گردیدگروه کنترل  مقایسه با

 .امتحان اضطراب ی،لیتحص ییگرا هدف ی،آگاه ذهن بر یمبتن استرس تیریمد آموزش ها: کلیدواژه
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 ی عاشورا در ی هشتاد با تاثیرپذیری از واقعهآموزان دههرشد و تربیت دانش

 فرهنگ تشییع
 

 4، آمنه رحیمی3، علی شفیعی2، نازنین شهرکی1نیما صادقزاده بلیل

شناسی تربیتی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، کارشناسی ارشد، روان

 سنده مسئول(ایران. )نوی
Nimasadeghzadehbilil@Gmail.com 

 کارشناسی، راهنمایی و مشاوره )امورتربیتی(، پردیس رسالت زاهدان، سیستان و بلوچستان، ایران.

shahrake7551@Gmail.com 
 رشناسی، آموزش مشاوره، پردیس شهید بهشتی، خراسان رضوی، ایران.کا

Alishafei9799@Gmail.com 
 نور، خوزستان، ایران.کارشناسی، علوم اجتماعی، دانشگاه پیام

Amnh75942@Gmail.com 

 

 ده چکی

اند، به ی بسیارحساس و مهمی واقعآموزان دهه هشتاد، نوجوانان و جوانان در مرحلهدر کشور ما ایران دانش

ها موثر واقع شود، همچنین رشد و گیری شخصیت آنتواند در شکلصورتی که وجود عوامل مختلف می

ن گفت که وجود الگوی مناسب تواگیرد. متناسب با این امر میتربیت تحت تاثیر عوامل مختلف صورت می

رشد و تربیت  یبررسهای موثری را شامل شود. پژوهش حاضر با هدف تواند افقدر تربیت و رشد جوانان می

 ی عاشورا در فرهنگ تشییع انجام شد. روش پژوهش بهی هشتاد با تاثیرپذیری از واقعهآموزان دههدانش

های پژوهش نشانگر این بودند  است. یافته شده لاعات انجامآوری اطبرداری و جمعای، فیشکتابخانه صورت

ی هشتادی را حل نماید و به عنوان تربیت مهمی های مختلف دههتواند چالشکه رشد و تربیت مذهبی می

ها از فطرت پاک بکاهد، همچنین اگر این تربیت از طریق ی جدید از خطرات احتمالی دوری آندر عرصه

ی تفضیلی از تربیت تواند اثربخشی واقع شود. در نتایج پژوهش نیز خلاصهگیرد می فرهنگ عاشورایی صورت

کند به طور کلی تربیت مذهبی یک ضرورت است و باید به آن و رشد مذهبی افراد بیان شده است و بیان می

ان شاهد رشد آموزان پدید آورد تا بتوای داشت تا بتوان تربیت درستی از دیدگاه مذهبی در دانشتوجه ویژه

 بود. ها در جامعهموثر آن

 ی هشتاد، فرهنگ عاشورا.رشد، تربیت، دههواژگان کلیدی: 
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آموزان متوسطه تحت پوشش رابطه بهزیستی روان شناختی با پرخاشگری دانش

 کمیته امداد امام خمینی)ره( شهرستان بندرلنگه
 

 4ه، محمد شریف پهل3، علی رنجبر2، نهضت صفایی1صالح محمدیان

دبیر آموزش و پرورش،کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی دانشگاه آزاد واحد بندر لنگه،گروه علوم 

 . تربیتی،لنگه،ایران

smohammadian1367s.m@gmail.com 
 لامرد،گروه علوم تربیتی،لامرد،ایراندبیرآموزش و پرورش،دکتری فلسفه تعلیم و تربیت دانشگاه آزاد واحد 

safaeinehzat@gmail.com )نویسنده مسئول( 

دبیر آموزش و پرورش،کارشناسی ارشد فلسفه تعلیم و تربیت دانشگاه آزاد واحد بوشهر،گروه علوم 

 تربیتی،بوشهر،ایران

Aliranjbar1990@gmail.com 
دبیر آموزش و پرورش،کارشناسی ارشد فلسفه تعلیم و تربیت دانشگاه آزاد واحد بوشهر،گروه علوم 

 . تربیتی،بوشهر،ایران

mohammadsharifpahle@gmail.com 
 

 چکیده 

ین پژوهش؛ بررسی رابطه بین بهزیستی روان شناختی و سرمایه روانشناختی با پرخاشگری دانش آموزان هدف از انجام ا

باشد. این پژوهش به لحاظ هدف؛ کاربردی و روش متوسطه تحت پوشش کمیته امداد امام خمینی)ره( شهرستان بندرلنگه می

آموزان متوسطه تحت پوشش دانشری آن را کلیه بررسی آن توصیفی و از نوع تحقیقات همبستگی بوده است. جامعه آما

نفر بوده است. حجم نمونه با استفاده از  260تشکیل داده اند که تعداد آنها  کمیته امداد امام خمینی)ره( شهرستان بندرلنگه

ه بهزیستی نفر تعیین گردید که به روش نمونه گیری تصادفی انتخاب شدند. ابزار اندازه گیری پرسشنام 152جدول مورگان؛ 

( و پرسشنامه پرخاشگری باس و 2006(، پرسشنامه سرمایه روانشناختی لوتانز و همکاران)1989روانشناختی ریف)

 (بوده است. در این از روش برای روایی پرسشنامه ها از روش محتوایی استفاد شد و ضریب روایی برای پرسشنامه1992پری)

تعیین پایایی ر منظوبه به دست آمد.  68/0و  59/0، 72/0پرخاشگری به ترتیب  بهزیستی روانشناختی، سرمایه روانشناختی و

، برای 82/0پرسشنامه بهزیستی روانشناختی برابر با ی آن برای لفاار آکه مقدده شد، ستفاخ انباوکر یلفاها، از روش آپرسشنامه

های حاصل از بدست آمده است. یافته 79/0ابر و برای پرسشنامه پرخاشگری بر 76/0پرسشنامه سرمایه روانشناختی برابر با 

آموزان رابطه منفی و گانه آن با میزان پرخاشگری دانشبین بهزیستی روانشناختی و ابعاد ششاین تحقیق نشان داده است که: 

-نی میبیمتغیر پرخاشگری را پیشواریانس  ازدرصد  75/0معنادار وجود دارد. همچنین ابعاد بهزیستی روانشناختی حدود 

آموزان گانه آن)امیدواری، خوش بینی و انعطاف پذیری( با میزان پرخاشگری دانشنمایند. بین سرمایه روانشناختی و ابعاد سه

درصد از واریانس متغیر پرخاشگری را پیش  34/0رابطه منفی و معنادار وجود دارد. همچنین ابعاد سرمایه روانشناختی حدود 

 کنند.بینی می

 بهزیستی روانشناختی، سرمایه روانشناختی، پرخاشگریی: واژگان کلید
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mailto:smohammadian1367s.m@gmail.com
mailto:safaeinehzat@gmail.com
mailto:safaeinehzat@gmail.com
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 سبک زندگی سالم در دوران پساکرونا

 
 5راحیل کاووسی ،  4شیوا مهدی زاده ،  3لیلا سلمان زاده ، 2نورآفاق صمدزاده ، 1شفق صمد زاده 

 کارشناسی ارشد الهیات و معارف اسلامی، دانشگاه پیام نور مرکز تهران، تهران، ایران -1

samadzadeh_shafagh20@yahoo.com 
 کارشناسی مهندسی کشاورزی علوم و صنایع غذایی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد ماکو، ماکو، ایران -2

samadzadeh_na1997@yahoo.com :نویسنده مسئول 

 ماکو، ماکو، ایرانکارشناسی علوم تربیتی، دانشگاه پیام نور واحد  -3

leila_salmanzadeh@gmail.com 

 کارشناسی آموزش ابتدایی، دانشگاه فرهنگیان واحد سلماس، سلماس، ایران -4

Shiva2mehdizadeh@yahoo.com 
 کارشناسی مدیریت بازرگانی، دانشگاه پیام نور واحد ماکو، ماکو، ایران -5

Raheel_ka2020@gmail.com 
 

 چکیده 

دنیا را درنوردید و مشکلات عدیده ای برای جوامع توسعه یافته و توسعه نیافته بوجود آورد و  19یماری کووید یروس کرونا و بو

زندگی را به دو دورۀ متمایز پیش و  سبکزندگی انسان ها را تغییر داد.  سبکسیستم ها و ساختارهای نظم موجود از جمله 

کلمه پسا کرونا به معنی آغاز دوره ای جدید و متفاوت از جهان در نظر . از این منظر کردپس از آن پدیده می توان تقسیم 

 ابعاد بررسی به شود می سعی ای و کتابخانه اسنادی منابع کمک با و تحلیلی توصیفی روش بادر این تحقیق، . گرفته می شود

عادات و  افته ها بدان اشاره کردیم؛متعاقب آنچه که پیشتر در بحث ی. شود پرداختهشیوه های زندگی سالم در دوران پساکرونا 

اموری از سبک زندگی مردم که در دوران پاندمی کرونا، بصورت شبانه روزی تکرار شد و نیز، با در نظر گیری موارد و نصایحی 

گی قابل انتظار در دتوان گفت، سبک زن که مکرراً در همه جا و در خصوص شیوه ی زندگی کرونایی، گوش زد می گردید؛ می

از فضاهای مجازی  اولاً اشخاص، احتمالاًبیشتر نده ای نه چندان دور، برای افراد به سمت و سویی خواهد رفت که در آن،آی

که بستر آشنایی و بهره گیری بعضاً اجباری ازاین فضا، در دوران قرنظینه، مهیا شد؛ ایضاً در سبک  استفاده خواهند کرد؛ چرا

ابد، زیرا یافزایش می  "پیشگیری بهتر از درمان است"و اعتقاد بیشتر به جمله ی معروف زندگی جدید، توجه به امر پیشگیری 

مردم در دوران این پاندمی، به طور واضحی مشاهده کردند که بهترین شیوه و راه در امان ماندن از ویروس کرونا، پیروی از 

افتیم، قرنیطنه ی خانگی می تواند تاثیرات زیادی دستورات بهداشتی و رعایت چند نکته ی پیشگیرانه می باشد؛ همچنین دری

برآن قسمتی از شیوه ی زندگی افراد بگذارد که بشدت مرتبط با سلامت جسم و روان اشخاص است؛ بنابراین خوب است تهیه 

درهنگام  و تدوین یک برنامه ی از پیش تعیین شده، که استاندارد های مطلوبی را رعایت کرده و مربوط به سبک زندگی افراد،

رخ داد اپیدمی های گوناگون باشد، در دستور کار روانشناسان، جامعه شناسان و دیگرافراد صلاحیت دار، بویژه برای اقشار 

 .آسیب پذیر جامعه که نیازمند تسهیلاتی هستند، قرارگیرد

 کرونا ویروس، سبک زندگی سالم، پساکرونا، سلامت، نوجوانانواژگان کلیدی: 

 

mailto:samadzadeh_na1997@yahoo.com
mailto:samadzadeh_na1997@yahoo.com


 

38 

 

ستقیم معلمان دوره دبستان در تربیت دانش آموزان و ارتباط آن با بررسی تاثیر م

 شکل دهی فضای جامعه ی آینده

 

 فرحان عاشوری کیش دره

 کارشناسی علوم تربیتی دانشگاه فرهنگیان ،مرکز شهید مطهری نوشهر

Farhanashouri76@gmail.com 

 

 چکیده

دهی  تربیت دانش آموزان و ارتباط آن با شکل تاثیر مستقیم معلم ابتدایی در هدف بررسی پژوهش حاضر با

افراد مهم جامعه هستند که نقش بسیار حیاتی و تعیین  معلمانفضای جامعه ی آینده انجام شد. 

آموز بسیار تحت تأثیر معلمان است زیرا معلمان  در توسعه زندگی دانش آموزان دارند.زندگی دانش،ای کننده

و معلم با هدف دادن به دانش آموزان،آینده را  لگوی دانش آموزان هستندا ،های زندگی تقریبا در تمام جنبه

شوند و معلم راهنمای معتبری برای  . دانش آموزان آینده ملت و بشریت محسوب میدر دستان خود دارد

.این مقاله به شیوه مروری انجام شد و نتایج نشان داد که معلمان اثرگذار آنهاست جامعه،از طریق پیشرفت

فرد در تمامی جنبه های یک جامعه در آینده هستند.کار معلم فقط انتقال اطلاعات نیست و به همین  ترین

این وظیفه معلم نیست که برای  خاطر است که تکنولوژی نتوانسته است جای معلم در جامعه حاضر شود.

برای دنیای کار ایفا می آموزان شغل ایجاد کنید. اما آنها نقش مهمی در آماده سازی دانش آموزان  همه دانش

 .کنند

 پرورش،معلم،دانش آموز،جامعه،آینده کلمات کلیدی:
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 اثربخشی قصه گویی در کلاس درس بر ترک رفتار نادرست و ایجاد رفتار درست در 

 ابتدایی دانش آموزان

 

 معصومه علی زاده

 ایران. گیلان ، دانشگاه فرهنگیان بنت الهدی صدر  دانشجوی کارشناسی پیوسته آموزش ابتدایی ،

Massomeh.alizadeh3035@gmail.com 
 

 چکیده

هدف از این پژوهش کاهش رفتار زشت و ناپسند و افزایش رفتار صحیح در دانش آموزان دوره ابتدایی 

ع قصه های کودکان عموما در ظاهر،ساده میباشد.یکی از روش هایی حل این مسئله قصه درمانی است.در واق

،و قابل دریافت و سرشار از نکات شناختی ـ عاطفی بوده و ناخودآگاه کودک را مخاطب قرار می دهد و آنها 

را برای رویارویی با جهان کنونی آماده میکند.قصه گویی با بیدار کردن نیروی درونی کودک، بطور 

نیز امکانات و استعداد هایش آگاه می کند و وی را به تفکر و تعمق وا غیرمستقیم اورا از موانع، تضاد ها و 

می دارد، و از این رو در درمان و بهبودی بسیاری از اختلالات رفتاری و اخلاقی موثر می باشد.در همین 

 راستا پژوهش حاضر با روش توصیفی ـ تحلیلی و رویکرد کتابخانه ای به اثربخشی قصه گویی می پردازد.

 ابتدایی ، قصه درمانی ، دانش آموزان ، اختلالات . ان کلیدی:واژگ
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بررسی تأثیر آموزش مبتنی بر هوش مصنوعی بر روی پیشرفت تحصیلی و سازگاری 

 با مدرسه دانش آموزان شهر ارومیه

 

 سکینه قاسمی

 یتیعلوم ترب یهارشد دانشگاه ازاد اروم یکارشناس

sakinegasemi24@gmail.com 

 

 چکیده 

پس آزمون به بررسی تأثیر -تحلیلی و با استفاده از روش پیش آزمون-در این پژوهش به صورت توصیفی

آموزش مبتنی بر هوش مصنوعی بر روی پیشرفت تحصیلی و سازگاری با مدرسه دانش آموزان شهر ارومیه 

نفر از دانش آموزان به عنوان حجم نمونه انتخاب شدند و در  40اد پرداخته شده است. در این پژوهش تعد

دانش  یسازگاردو گروه آزمایش و گواه قرار گرفتند. جهت گردآوری اطلاعات در این پژوهش از پرسشنامه 

استفاده از و  (1994) یلورفام و ت یلیتحص یشرفتپرسشنامه پ، (AISS) ینگو س ینهاس یرستانیآموزان دب

استفاده شده است. نتایج این بررسی  ( در آموزش دانش آموزانcourserمشابه به کورسرا ) یهانرم افزار

نشان داده است که استفاده از نرم افزارهای مشابه به کورسرا، بر روی پیشرفت تحصیلی و سازگاری در 

و رابطه ی مدرسه در بین دانش آموزان تأثیرگذار بوده است که این تأثیرگذاری به صورت مثبت بوده 

 معناداری با یکدیگر داشته اند.

 هوش مصنوعی، پیشرفت تحصیلی، سازگاری با مدرسه، ارومیهواژگان کلیدی: 
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 با افراد عادی T.S مقایسه سازگاری اجتماعی و راهبردهای تنظیم هیچان در افراد 

 

 سیده فاطمه قاسمی نیا

 کارشناس اورژانس اجتماعی بهزیستی لرستان

 

 چکیده

 نیکند. همچن یم فایا یزا در زندگ یدگیتن عیبا وقا یدر سازگار ینقش مهم جانیه میتنظ و هدف: نهیزم

و  جانیه میتنظ یراهبردها یسهمقا است. پژوهش حاضر با هدف یاجتماع یانسانها سازگار یازهایاز ن یکی

 نیا :یبررس روش شد.شهر خرم آباد انجام  یدر افراد ترانس سکشوال و افراد عاد یاجتماع یسازگار

 یستیبهز t.sمراجعه کننده به مرکز  t.sافراد  یرا تمام یبود. جامعه آمار یا سهیمقا یپژوهش از نوع عل

به  ینفر از افراد عاد 30و   t.sنفر  30 ،یجامعه آمار انیدادند. از م لیتشک1401شهر خرم آباد، در سال 

 راهبردهای هٔ  داده ها از  پرسشنام یر جمع آوردر دسترس انتخاب شدند. به منظو یریروش نمونه گ

آزمون  ز،یداده ها ن لیوتحل هیتجز یاستفاده شد. برا یاجتماع یسازگار اسیو مق یگارنفسک جانیه میتنظ

 یو سازگار جانیه میتنظ یدو گروه در راهبردها نینشان داد ب جینتا ها: افتهی به کار رفت. مستقل یت

 جهینت است. ی، کمتر از افراد عادt.s( و در گروه افراد  p≥0٫001د دارد )وجو یتفاوت معنادار یاجتماع

ضعف افراد  زیو ن یو اجتماع یروان تیدر وضع یو سازگار جانیه میتنظ یباتوجه به نقش راهبردها :یریگ

t.s  را در جهت  ییروانشناسان و مددکاران آموزشها شودیم شنهادیپ یاجتماع یو سازگار جانیه میدر تنظ

 مذکور اعمال کنند. یرهایمتغ تیتقو

 t.sافراد  ،یاجتماع یسازگار جان،یه میتنظ یراهبردها :ها دواژهیکل
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 مشاوران مدرسه های فناورانهشایستگیمدارس نسل آینده و 

 

 رقیه قنواتی*

 گروه علوم تربیتی و مشاوره، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه تهران، تهران، ایران

ghanavatiroghaye@yahoo.com 

 

 چکیده 

باتوجه به تغییر و تحولات سریعی که جوامع را درنوردیده و موجبات تغییرات سریع هر کسب و کاری را رقم 

ها، اصول و ها و غنای این ابزارها برای توسعه روشزده است و از سوی دیگر با عنایت به گستره وسیع فناوری

  ژه در حوزه مشاوره مدرسه، مقاله حاضر با تاکید بر مستندات داخلی و خارجیقوانین در مدارس و بطور وی

های فناورانه مشاوران در مدارس و ادبیات و پیشینه تحقیقات، در صدد بررسی ارتباط فناوری و شایستگی

 هایلنس یتآموزش و ترب ینو رکن رک یاصل هاییهاز پا به عنوان یکیمدارس  ینده،در آآینده برآمده است. 

 یستمی،مانند تفکر س هایی یاستراتژ یقخواهند شد که از طر یلتبد اییادگیرندهبه جوامع  اعصار آینده،

های کند. یکی از پایهمی اموزانآموز محور اقدام به آموزش دانش و آموزش دانش یداریپا یآموزش برا

-ارس باشد، نقش مشاوران مدرسه میگر در این امر یاریگر مدتواند به عنوان تسهیلاساسی مدرسه که می

و  یرفراگ یتدر هدا ایکنندهیینای حیاتی است که نقش تعمدارس برنامه مشاوره و راهنمایی درباشد. 

های جدید دارد. این مطالعه با تمرکز بر های خود با فناوریآموزان جهت همنوایی نیازپذیری دانشنقش

-ها بر مبنای میزان در دسترسبندی آنمقاله و دسته 50رسی های استنادی خارجی و داخلی و برپایگاه

ها با موضوع مورد بررسی مقاله به این نتیجه دست ترین پژوهشپذیری متن کامل مقالات و همچنین مرتبط

 هایبه خواسته ییپاسخگو یبرا توامان و سواد فناورانه را یفن یستگیشا یستمشاوران مدارس بایافت که 

 .یندنما یبترک یشترب ییو مشاوره مدرسه با سهولت، لذت و کارا یاصلاحات آموزش

 های فناورانه مشاوران، مدارس فناورانه، مشاوران مدارسمدارس آینده، شایستگیواژگان کلیدی: 
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در  بینی تحصیلی گانه خوش های سه اثربخشی آموزش هوش هیجانی بر مؤلفه

 آموزان مقطع ابتدایی دانش

 

 فاطمه یوسفی

 ناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه پیام نور، شیراز، ایرانکارش

fatemeh.yosefi5513@gmail.com 

 *صدیقه گلستانی

 کارشناس مدیریت دولتی، دانشگاه آزاداسلامی واحد کازرون، ایران. )*نویسنده مسئول(

 s.golestan1985@gmail.comنویسنده مسئول: 

 

 چکیده 

بینی تحصیلی در  گانه خوش های سه آموزش هوش هیجانی بر مؤلفه یشاثربخاین پژوهش با هدف تعیین 

آزمون با دو گروه  آزمون و پس آزمایشی با طرح پیش آموزان مقطع ابتدایی انجام شد. پژوهش نیمه دانش

ابتدایی مدرسه شهید نویی آموزان پایه پنجم  جامعه آماری پژوهش شامل تمامی دانشآزمایش و کنترل بود. 

نفر انتخاب و  30گیری در دسترس  ها با روش نمونه بود، که از بین آن 1402در سال و کمارج شهر خشت 

بینی تحصیلی  نفری گمارش شدند. گردآوری اطلاعات با پرسشنامه پرسشنامه خوش 15در دو گروه مساوی 

هوش هیجانی  جلسه برنامه آموزش 8( انجام شد. برای افراد گروه آزمایش 2013موران و همکاران، -)اسچنن

های آمار  ها از روش اعمال شد اما این مداخله برای افراد گروه کنترل انجام نشد. به منظور تحلیل داده

 26نسخه  spssافزار آماری  های آمار پارامتریک و تحلیل کوواریانس با نرم توصیفی، آزمون پیش فرض

های  هر یک از مؤلفهمعناداری در نمره  وتتفااستفاده شد. نتایج نشان داد که بین گروه آزمایش و کنترل 

افراد گروه آزمایش  در بینی تحصیلی خوشآزمون وجود دارد و  آزمون به پس از پیشبینی تحصیلی  خوش

عنوان یک مداخله   بهآموزش هوش هیجانی توان از برنامه  با توجه به نتایج پژوهش می بهبود یافته است.

 آموزان استفاده کرد. دانش حصیلیارتقاء عملکردهای تکلیدی در حوزه 

 آموز، مقطع ابتدایی بینی تحصیلی، دانش آموزش هوش هیجانی، خوشواژگان کلیدی: 
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 بررسی اثربخشی زوج درمانی بر کارایی و بهود روابط اعضای خانواده

 

 زینب محمدیان

 روجرد، ایراندکتری مشاوره، گروه روانشناسی و مشاوره، واحد بروجرد، دانشگاه آزاد اسلامی، ب

mohamadian.zeynab@gmail.com 

 

 چکیده 

بررسی اثربخشی زوج درمانی شناختی رفتاری بر کارایی و بهود روابط اعضای  بررسی حاضر پژوهش هدف

پژوهش از نوع نیمه تجربی و طرح پیش آزمون پس آزمون با گروه کنترل بود نمونه پژوهش . بود خانواده

 زناشویی داشتند و به صورت هدفمند و داوطلبانه از میان زوج های روابط فرا بودند که تجربه زوج 40حاضر 

 .که به مراکز مشاوره مراجعه کرده بودند انتخاب و در دو گروه آزمایش و یک گروه کنترل جایگزین شدند

و داده ها از طریق تحلیل  ،خانواده بودپرسشنامه سنجش عملکرد کارایی  ابزار مورد استفاده شامل

های آماری نشان داد که بررسی زوج درمانی شناختی رفتاری بر کارایی و بهود .  یافتهواریانس تحلیل شدکو

 (. <05/0pروابط اعضای خانواده اثربخشی مثبت و معناداری دارد )

 زوج درمانی شناختی رفتاری، کارایی، بهود روابط اعضای خانواده، روابط فرازناشویی واژگان کلیدی:
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آموزش خوددلسوزی شناختی بر تغییر سطح نیاز به شایستگی، نیاز به  اثر بخشی

 آموزان پسر مبتلا به افسردگیخودمختاری، نیاز به ارتباط در دانش

 

 زینب محمدیان

 دکتری مشاوره، گروه روانشناسی و مشاوره، واحد بروجرد، دانشگاه آزاد اسلامی، بروجرد، ایران

mohamadian.zeynab@gmail.com 

  

 کیده چ

دلسوزی شناختی بر تغییر سطح نیاز به اثربخشی آموزش خود هدف اصلی این پژوهش، تعیین میزان

بود. این آباد شهر خرمآموزان پسر مبتلا به افسردگی شایستگی، نیاز به خودمختاری، نیاز به ارتباط در دانش

آزمـون بـا گـروه کنتـرل پـس - آزمـونتجربـی بـود کـه در آن از طـرح پـیشپژوهش به صـورت شـبه

آمـوزان پسر دبیرسـتانی دارای آزمـودنی بـود کـه از میـان دانـش 40اسـتفاده شـد. نمونـه پـژوهش 

شـدند. در گمارده  گواههـای آزمـایشو انتخـاب و بـه صـورت تصـادفی در گـروه آبادخرمشـهر افسردگی 

قرار آموزش خوددلسوزی شناختی تحت  و نیم ساعت کیجلسه  8مداخله گروه آزمایش به مدت  مرحله

ها از مقیاس آوری دادهبرای جمع. ای دریافت نکردکنترل هیچ نوع مداخله گرفتند. در طی این مدت گروه

برای دو گروه  آزمونآزمون و پسدر مراحل پیش( 2009)سوریبو و همکاران گریخودتعیین نیازهای

ها تحلیل داده .های پژوهش با روش تحلیل کواریانس تجزیه و تحلیل شدنددهدا .استفاده شدآزمایشی و گواه 

بین دو گروه نشان داد.  دارییتحلیل کوواریانس تفاوت معن انجام گرفت. نتایج (SPSS.21)افزاربه کمک نرم

، که آموزش خوددلسوزی شناختی بر بهبود نیازهای خودتعیین گری)خودمختاری بود ها حاکی از آنیافته

  .اثربخش استآموزان پسر مبتلا به افسردگی شایستگی و ارتباط ادراک شده( دانش

 نیاز به شایستگی، نیاز به خودمختاری، نیاز به ارتباطافسردگی،  واژگان کلیدی:
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 و سطوح انگیزش در صیلی براساس باورهای خودکارآمدی بینی اضطراب تح پیش

 آموزان مقطع ابتدایی دانش

 

 3طاهره قبادی، 2فریبا منتی، 1*ادپوریحلیمه مر

 )*نویسنده مسئول( آموزگار مقطع ابتدایی، آموزش و پرورش شهرستان کوهدشت، لرستان، ایران.

pmradpwr@gmail.com 
 ریزی آموزشی، دانشگاه پیام نور واحد الشتر، لرستان، ایران. کارشناس رشته مدیریت و برنامه

f.menati0098@gmail.com 
 رشته آموزش ابتدایی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد کوهدشت، لرستان، ایران.کارشناس 

qbadytahrh71@gmail.com 
 

 چکیده 

بینی اضطراب تحصیلی براساس باورهای خودکارآمدی و سطوح انگیزش در دانش  این پژوهش با هدف پیش

ستگی بود. جامعه آماری مقطعی و از نوع مطالعات همب-آموزان مقطع ابتدایی انجام شد. پژوهش توصیفی

بود که با  1402آموزان پسر پایه پنجم و ششم شهرستان کوهدشت در سال  پژوهش شامل تمامی دانش

نفر انتخاب شدند و به ابزارهای خودگزارشی شامل اضطراب تحصیلی  200گیری در دسترس تعداد  نمونه

( و پرسشنامه انگیزش )هارتر، 2000(، باورهای خودکارآمدی )موریس، 1997جاکوب، -)فریدمن و بنداس

های آمار توصیفی، ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون  ها با روش ( پاسخ دادند. تحلیل داده1981

انجام شد. نتایج نشان داد که بین اضطراب تحصیلی با هر یک از ابعاد  26نسخه  SPSSچندگانه با 

(. همچنین، نتایج نشان داد که بین P<05/0خودکارآمدی شامل رابطه منفی و معناداری وجود دارد )

(. تحلیل رگرسیون به شیوه P<05/0اضطراب تحصیلی با انگیزش نیز رابطه منفی و معناداری وجود دارد )

درصد واریانس اضطراب تحصیلی براساس متغیرهای باورهای خودکارآمدی و  34همزمان نیز نشان داد که 

آموزان در مورد  های پژوهشی توجه به باورها و ادراکات دانش یافته انگیزش قابل تبیین بوده است. با توجه به

های آموزشی  های خود و همچنین متغیرهای انگیزشی اثرگذار بر عملکرد آنان در تمامی موقعیت توانمندی

 حائز اهمیت فراوان است.

 آموز اضطراب تحصیلی، خودکارآمدی، انگیزش، دانشواژگان کلیدی: 
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ی اکوسیستمیک بر خودتنظیمی یادگیری و ابعاد آن در اثربخشی بازی درمان

 آموزان نورآباد( آموزان دارای اختلالات یادگیری )مورد مطالعه: دانش دانش

 

 گوهر حیدری

 کارشناس ارشد برنامه ریزی درسی، دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی تهران، ایران.

ghohar575heydari@gmail.com 

 *فاطمه مرادپوری

 روانشناسی عمومی، دانشگاه رنجان، ایران. کارشناس 

iliakhazaei575@gmail.com 

 

 چکیده 

بازی درمانی اکوسیستمیک بر خودتنظیمی یادگیری و ابعاد آن در  یاثربخشاین پژوهش با هدف تعیین 

دو  آزمون با آزمون و پس آزمایشی با طرح پیش آموزان دارای اختلالات یادگیری انجام شد. پژوهش نیمه دانش

ابتدایی شهرستان آموزان پایه پنجم  تمامی دانش حاضر راجامعه آماری پژوهش گروه آزمایش و کنترل بود. 

تشکیل دادند که به مرکز سنجش اختلالات یادگیری اداره آموزش و پرورش این  1402در سال نوآباد 

نفری  15و گروه مساوی نفر انتخاب و در د 30گیری در دسترس  شهرستان مراجعه کردند. با روش نمونه

( 1995گمارش شدند. گردآوری اطلاعات با پرسشنامه پرسشنامه خودتنظیمی یادگیری )بوفارد و همکاران، 

جلسه برنامه بازی درمانی اکوسیستمیک اعمال شد اما این مداخله  10انجام شد. برای افراد گروه آزمایش 

های  های آمار توصیفی، آزمون پیش فرض ها از روش دادهبرای افراد گروه کنترل انجام نشد. به منظور تحلیل 

استفاده شد. نتایج نشان داد که بین  26نسخه  spssافزار آماری  آمار پارامتریک و تحلیل کوواریانس با نرم

معناداری  تفاوتگروه آزمایش و کنترل های  میانگین نمرات خودتنظیمی یادگیری و ابعاد آن در آزمودنی

با توجه به های گروه آزمایش بهبود یافته است.  دتنظیمی یادگیری و ابعاد آن در آزمودنیوجود دارد و خو

عنوان یک   بهدرمانی -های آموزشی بازی درمانی اکوسیستمیک در کنار سایر برنامهتوان از  نتایج پژوهش می

 ده کرد.آموزان استفا دانشو کاهش آسیب در  ارتقاء عملکردهای تحصیلیمداخله کلیدی در حوزه 

 آموز بازی درمانی اکوسیستمیک، خودتنظیمی یادگیری، اختلالات یادگیری، دانشواژگان کلیدی: 

 



 

48 

 

سازگاری اجتماعی  در دانش آموزان متوسطه دوم با والدین مطلقه و عادی  مقایسه

 شهر زابل

 

 زینب خوشاره

 کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی، دانشگاه آزاد زابل

 

 چکیده

حاضر، مقایسه سازگاری اجتماعی  در دانش آموزان متوسطه دوم با والدین مطلقه و عادی هدف پژوهش 

جهت که تفاوت   ای پس رویدادی است از آن مقایسه -این پژوهش از نوع علیشهر زابل بود. روش پژوهش از 

آماریاینپژوهش  جامعهرا مورد بررسی قرار داد.   سازگاری اجتماعی  دانش آموزان با والدین مطلقه و عادی

باشد. بر اساس آمار، تعداد دانش آموزان متوسطه دوم دارای والدین عادی و مطلقه شهر زابل می شامل کلیه

نفر  اعلام شد.  4600آموزان دارای والدین عادی نفر و تعداد دانش 90آموزان دارای والدین مطلقه دانش

آموزان ن دارای والدین مطلقه و عادی  تعداد دانشآموزابرای نمونه پژوهش، به دلیل همتاسازی بین دانش

-باشد که دانشنفر می 180نفر اعلام شد. بدین ترتیب نمونه پژوهش شامل  90دارای والدین عادی نیز 

آموزان دارای والدین عادی به روش گیری تمام سرشماری و دانشآموزان دارای والدین مطلقه به روش نمونه

سازگاری پرسشنامه  ای انتخاب شدند. ابزار اندازه گیری در این پژوهش شامل: هتصادفی مرحلگیری نمونه

بین سازگاری اجتماعی در دانش های پژوهش حاضر نشان داد، بود. یافته( 1993سینها و سینگ) اجتماعی

 آموزان متوسطه دوم با والدین مطلقه و عادی شهر زابل تفاوت وجود دارد. 

 اعی، دانش آموزان متوسطه دوم، والدین مطلقه و عادی. : سازگاری اجتمکلید واژگان
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 مقایسه بلوغ عاطفی در دانش آموزان متوسطه دوم با والدین مطلقه و عادی شهر زابل

 

 زینب خوشاره

 کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی، دانشگاه آزاد زابل

 

 چکیده   

ه دوم با والدین مطلقه و عادی شهر زابل هدف پژوهش حاضر، مقایسه بلوغ عاطفی در دانش آموزان متوسط

بلوغ جهت که تفاوت   ای پس رویدادی است از آن مقایسه -این پژوهش از نوع علیبود. روش پژوهش از 

 پژوهش شامل کلیه این آماری جامعهرا مورد بررسی قرار داد.   عاطفی دانش آموزان با والدین مطلقه و عادی

آموزان باشد. بر اساس آمار، تعداد دانشالدین عادی و مطلقه شهر زابل میدانش آموزان متوسطه دوم دارای و

نفر  اعلام شد. برای نمونه  4600آموزان دارای والدین عادی نفر و تعداد دانش 90دارای والدین مطلقه 

الدین آموزان دارای وآموزان دارای والدین مطلقه و عادی  تعداد دانشپژوهش، به دلیل همتاسازی بین دانش

آموزان دارای باشد که دانشنفر می 180نفر اعلام شد. بدین ترتیب نمونه پژوهش شامل  90عادی نیز 

گیری آموزان دارای والدین عادی به روش نمونهگیری تمام سرشماری و دانشوالدین مطلقه به روش نمونه

یاشویر پرسشنامه بلوغ عاطفی  ای انتخاب شدند. ابزار اندازه گیری در این پژوهش شامل: تصادفی مرحله

بین بلوغ عاطفی در دانش آموزان های پژوهش حاضر نشان داد، بود. یافته( 1991)سینگ و ماهیش بهارگاوا 

 متوسطه دوم با والدین مطلقه و عادی شهر زابل تفاوت وجود دارد. 

 : بلوغ عاطفی، دانش آموزان متوسطه دوم، والدین مطلقه و عادی. کلید واژگان
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 مقایسه هراس اجتماعی در دانش آموزان متوسطه دوم با والدین مطلقه و عادی 

 شهر زابل

 

 زینب خوشاره

 کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی، دانشگاه آزاد زابل

 

 چکیده

هدف پژوهش حاضر، مقایسه هراس اجتماعی در دانش آموزان متوسطه دوم با والدین مطلقه و عادی شهر 

جهت که تفاوت   ای پس رویدادی است از آن مقایسه -این پژوهش از نوع علیش پژوهش از زابل بود. رو

این پژوهش  آماری جامعهرا مورد بررسی قرار داد.   هراس اجتماعی دانش آموزان با والدین مطلقه و عادی

س آمار، تعداد باشد. بر اسادانش آموزان متوسطه دوم دارای والدین عادی و مطلقه شهر زابل می شامل کلیه

نفر  اعلام شد.  4600آموزان دارای والدین عادی نفر و تعداد دانش 90آموزان دارای والدین مطلقه دانش

آموزان آموزان دارای والدین مطلقه و عادی  تعداد دانشبرای نمونه پژوهش، به دلیل همتاسازی بین دانش

-باشد که دانشنفر می 180نمونه پژوهش شامل نفر اعلام شد. بدین ترتیب  90دارای والدین عادی نیز 

آموزان دارای والدین عادی به روش گیری تمام سرشماری و دانشآموزان دارای والدین مطلقه به روش نمونه

پرسشنامه هراس ای انتخاب شدند. ابزار اندازه گیری در این پژوهش شامل: تصادفی مرحلهگیری نمونه

بین هراس اجتماعی در دانش آموزان متوسطه های پژوهش حاضر نشان داد، بود. یافته 2000اجتماعی کانور

 دوم با والدین مطلقه و عادی شهر زابل تفاوت وجود دارد. 

 : دانش آموزان متوسطه دوم، والدین مطلقه و عادی، هراس اجتماعی. کلید واژگان
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 ر زابلمقایسه اختلال استرس پس از سانحه در پرستاران و آتش نشانان شه

 

 احمد علی حیدری

 کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی، دانشگاه آزاد زابل

 

 چکیده:

بود.  مقایسه اختلال استرس پس از سانحه در پرستاران و آتش نشانان شهر زابلهدف پژوهش حاضر بررسی 

 که زشکی زابلهای تابع دانشگاه علوم پ بیمارستان در شاغل رانکلیۀپرستاجامعه آماری در این پژوهش شامل

نفر آزمودنی در هریک از  30باشد.  و کلیه آتش نشانان شهر زابل میند دبو ریسابقۀکا لیکسا قلاحد دارای

آزمون از  گیرد.گیری در دسترس مورد بررسی قرار میبا استفاده از روش نمونهگروه مطالعه تحت آزمون  دو

جهت  )اختلال استرس پس از سانحه( پی سی سی می سانحه از پس استرس اختلال شهروندی مقیاس

های اختلال استرس پس از سانحه استفاده گردید. همچنین جهت تجزیه و تحلیل  ارزیابی شدت نشانه

 آن بیانگر نتایج از آزمون تی تک نمونه، تی استیودنت و رگرسیون چند متغیره استفاده شد. سوالات تحقیق

 کسانی نشانی تشآ کزامر نکنارکا و رانپرستا بین سانحه از پس سسترا لختلاا شیوع میزان زانیم که بود

 نیانگیم نمره از رانپرستا سانحه از پس سسترا لختلاا شیوع نیانگیم نمره کهیی جا آن از و باشدینم

 لختلاا شیوع که گفت توانیم باشدیم شتریب نشانیتش آ نکنارکا سانحه از پس سسترا لختلاشیوع ا

 جمعیتمتغیرهای  نگرسیور یباضر نتایجهمچنین  می باشد. شتریب راناپرستدر  سانحه از پس سسترا

 یباضر فقط ن،گرسیور یبتاضریب  بین نشان داد که ازسانحه  از پس لختلاا نگرسیور تحلیل در شناختی

 د.بو دار معنی ریماآ ظلحا از تأهلوضعیت  و سن یمتغیرها نگرسیور یبتا

 پرستاران و آتش نشانان ،اختلال استرس پس از سانحه کلمات کلیدی:
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 بررسی تاثیر اعتیاد والدین بر فروپاشی خانواده و تربیت فرزندان

 

 سایناالسادات مرتضوی

 دانشجوی راهنمایی و مشاوره دانشگاه فرهنگیان تبریز، پردیس فاطمه الزهرا)س(

saynasadat.mortazavi@gmail.com 

 

 چکیده:

این پژوهش به منظور بررسی تاثیر اعتیاد والدین بر فروپاشی خانواده و تربیت فرزندان صورت گرفت. باتوجه 

خوب و سالم حق مسلم  تیترببه اینکه والدین نقش اساسی و مهمی در رشد و پرورش فرزندان خود دارند و 

اگرکودکان به دلیل اعتیاد والدین مورد بی توجهی  واست  نیبه عهده والد یفرزندپرور تیفرزندان و مسئول

سر منشا  نیبنابرو غفلت واقع شوند ممکن است با انواع مشکلات شخصیتی، اجتماعی و... مواجه شوند. 

نسبت  نیوالد یتفاوت یب ،یتوان در ارتباط ناسالم و مخرب خانوادگ یها و انحرافات را م یاز ناهنجار یاریبس

دانست و یکی از مسائلی که موجب فروپاشی خانواده می شود و تاثیر نامناسبی  فرزندانبه مسائل و مشکلات 

بر تربیت فرزندان دارد، اعتیاد می باشد. اعتیاد یا وابستگی دارویی یکی از بلاهای خانمان سوزی است که 

ود. جهت علاوه بر عوارض جسمی و روحی برای خود فرد منجر به اختلافات خانوادگی و حتی طلاق می ش

و ..  sid  ،magiranدستیابی به این هدف از مطالعات کتابخانه ای از قبیل مقاله ها، ژورنال ها و سایت های

استفاده شد. نتایج تحقیق نشان داد که بین اعتیاد والدین یا یکی از اعضای خانواده و فروپاشی خانواده و 

 تربیت فرزندان رابطه معناداری وجود دارد.

 اعتیاد، والدین، فرزندان، خانواده ی:واژگان کلید

 

mailto:saynasadat.mortazavi@gmail.com
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آگاهی به شیوه گروهی بر تنظیم هیجان و  تأثیر شناخت درمانی مبتنی بر ذهن

 سرپرست نستوهی روانشناختی در نوجوانان بی

 

 اسماعیل مزارعی*

کارشناس ارشد مددکاری اجتماعی، موسسه آموزش عالی حکمت رضوی مشهد، مشهد، ایران. )*نویسنده 

 مسئول(

as.mazareei1371@gmail.com 
 بهاره نعیمی

 کارشناس ارشد مددکاری اجتماعی، موسسه آموزش عالی حکمت رضوی مشهد، مشهد، ایران.

baharenaeimi4@gmail.com 
 

 چکیده 

آگاهی به شیوه گروهی بر تنظیم هیجان و  تأثیر شناخت درمانی مبتنی بر ذهناین پژوهش با هدف بررسی 

-آزمون آزمایشی با طرح پیش انجام شد. پژوهش نیمه سرپرست در نوجوانان بی نستوهی روانشناختی

سرپرست  های آزمایش و کنترل بود. جامعه آماری پژوهش شامل تمامی نوجوانان پسر بی آزمون با گروه پس

ر گیری د ، که با روش نمونهبود 1402 در سالروزی سازمان بهزیستی )شبه خانواده( شهر مشهد  مراکز شبانه

ها با پرسشنامه  نفری گمارش شدند. گردآوری داده 15نفر انتخاب و در دو گروه مساوی  30دسترس تعداد 

( انجام شد. برای 1377( و نستوهی روانشناختی )کیامرثی و همکاران، 2003تنظیم هیجان )گراس و جان، 

 26نسخه  SPSSافزار آماری  رمها علاوه بر آمار توصیفی از آنالیز کوواریانس چندمتغیره با ن تحلیل داده

آگاهی موجب بهبود تنظیم هیجان و نستوهی  ها نشان داد که شناخت درمانی مبتنی بر ذهن انجام شد. یافته

(. لذا ضرورت دارد P<05/0های گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل شده است ) روانشناختی آزمودنی

های مداخلاتی و  اجتماعی نوجوانان به برنامه-زه سلامت روانیمشاوران، مددکاران اجتماعی و روانشناسان حو

 های موج سوم بیش از پیش توجه مبذول دارند.   درمان

 سرپرست آگاهی، تنظیم هیجان، نستوهی روانشناختی، بی شناخت درمانی مبتنی بر ذهنواژگان کلیدی: 
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 واکاوی تجارب زیسته همسران با اختلال شخصیت خودشیفته

 عه پدیدارشناسانه()یک مطال

 

 نینسب شه یمهد

 

 چکیده

 مورد با اختلال شخصیت خودشیفته افراد تجربه زیستی همسران کیفی بررسی هدف با حاضر پژوهش

 نیمه عمیق ی مصاحبه اطلاعات، گردآوری تکنیک. باشد یم ترکیبی پژوهش روش. است گرفته قرار بررسی

 دسترس در گیری نمونه روش. بود تلال شخصیت خودشیفتهاخ همسر دارای زنان از نفر 10 با یافته ساخت

 دارای زنان تجربه زیستی ی نهیزم در را افراد کنش و قضاوت ادراک، تا بوده نظری اشباع منطق بر منطبق و

 مبنای بر حاصله یها داده ،ها مصاحبه عمیق واکاوی از پس. کند کاوش همسراختلال شخصیت خودشیفته

تجربه زیستی همسران افراد با  به: اصلی ی طهیح یک نشانگر نتایج. گشت حلیلت استروبرت مفهومی مدل

تجربه . باشد یم نیز خود خاص مفهومی مقولات شامل حیطه این که دارد اشاره اختلال شخصیت خودشیفته

علل و عوامل موثر در گرایش و انتخاب افراد : ی مجموعه زیر هشت شامل زیستی همسران افراد خودشیفته

شیفته، تجربه احساسی بعد ازدواج، روابط عاطفی تجربه شده، روابط اجتماعی تجربه شده ، مشکلات خود

اجتماعی تجربه شده،مشکلات جنسی، روابط با فرزندان و خانواده،نگرش خانواده و فرزندان نسبت به فرد 

 دارای زنان تمامی کلی طور به که بود آن از حاکی نتایج. باشد یمخودشیفته، واکنش رفتاری نسبت به همسر

زیادی را  مشکلات زندگی با همسران خودشیفته به تجربه های زیستی مختلف در توجه با خودشیفته همسر

که در ابعاد مختلف زندگیشان مشاهده شده است و همچنین راحل های به کار برده شده . تجربه کرده اند

 آنها تاثیری بر کیفیت بهتر روابطشان نداشته است.

 تجربه زیستی همسران . اختلال شخصیت خودشیفتهها:  واژه کلید
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 برنامه ریزی استراتژیک در مدیریت تعلیم و تربیت

 

 حسین مهدیان

 دانش آموخته کارشناسی ارشد علوم قرآن مجید دانشکده علوم قرآنی مراغه

hossein.mahdiyan1@gmail.com  
 

 چکیده

های تهاجمی و دفاعی کاربرد داشت؛ اما به مرور در اگرچه واژه استراتژی در ابتدا در زمینه نظامی، آرایش

ها از جمله تجارت و تعلیم و تربیت مورد استفاده قرار گرفت. هیچ سازمانی بدون داشتن تمامی شاخه

نامه ها اطمینان داشته باشد. چراکه مدیریت تواند به آینده خود و به ثمر رسیدن اهداف و براستراتژی، نمی

بایستی در ابتدا اهداف و برنامه های سازمانی را تبیین کرده سپس مورد سنجش قرار داده و راهکارهای نیل 

به آنهارا تعیین نماید. مهمترین وظیفه مدیر استراتژی، برنامه ریزی است. با توجه به تفاوتهای مدیریتی در 

برنامه ریزی استراتژیک در این نهادها با سایر سازمانها،تفاوتهای عمده ای دارد.  بخش تعلیم و تربیت،

روشهای تربیتی و اهداف مدنظر در بالاترین سطح مدیریتی تعیین شده و سپس مجموعه های مرتبط طبق 

 باشند.کنند. بنابراین تصمیمات اتخاذ شده و تحقق اهداف بسیار حائز اهمیت میهمان برنامه ها فعالیت می

 آموزشی، برنامه ریزی : استراتژی، تعلیم و تربیت، مدیریتکلید واژگان

mailto:hossein.mahdiyan1@gmail.com
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 جزایی فقه با آن مقارنه و اسلامی مجازات قانون در حبس جایگزین های مجازات

 

 سیده صفورا موسوی اشکیکی

 کارشناس ارشد حقوق

safouram4@gmail.com 

 

 چکیده 

 مجازات این به کیفری عدالت متخصصان و فکران روشن دی،میلا نوزدهم قرن اوایل در زندان ظهور از پس

 دیری اما نمود، جلوه می  انسانی بسیار آن از قبل های مجازات با تقابل در زیرا بودند، بین خوش بسیار نوپا

 و بودند رو به رو فراوانی مشکلات با تأسیس بدو همان از ها زندان. شد آغاز آن به نسبت انتقادها که نپایید

 مخرب مادی و روانی آثار از دوری و معضل این از رفت برون برای. شد تر وخیم ها آن وضعیت ادامه در

 جدید قانون که است کرده پیدا نمود مختلف کشورهای جنایی سیاست در حبس های جایگزین زندان،

 و فقهی های جنبه بررسی حاضر نوشتار هدف. است پذیرفته تأثیر امر این از نیز ایران اسلامی مجازات

 .  باشد می حبس  جایگزین های مجازات حقوقی

   انسانی کرامت فقهی، های جنبه حبس، جایگزین، های مجازاتواژگان کلیدی: 
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 کودک عالیه مصالح بستر در حضانت های مؤلفه

 

 سیده صفورا موسوی اشکیکی

 کارشناس ارشد حقوق

safouram4@gmail.com 

 

 چکیده 

 مذکور نظام برداشت نوع بر کودکان،مبتنی سرپرستی و حضانت موضوع در گیری متصمی حقوقی نظام هر در

 مشخص معیارهای از گیری بهره نیازمند زمینه این در صحیح گیری وتصمیم است کودکی مفهوم و کودک از

 تصویب از پس و شده معرفی غبطه یا مصلحت عنوان تحت معیار این اسلامی فقه در .است وکارآمد

 قرار توجه مورد کودک حوزۀ در فراگیر مفهومی عنوان به کودک عالیه مصالح نیز کودک حقوق کنوانسیون

 نمود؛ فراهم مختلف های برداشت برای را زمینه عالیه مصالح مبهم و لسیا ذات این، وجود با .است گرفته

 کودک قوقح کمیتۀ میان این در .است شده حوزه این در ارزیابان وسردرگمی آرا تشتت سبب که امری

 ایران قوانین در قانونی مواد از گیری بهره .است کرده عالیه لح مصا چهرۀ از ابهام زدودن برای زیادی تلاش

 در حضانت های مؤلفه استخراج حاضر پژوهش هدف .باشند رهگشا حدی تواندتا یم خصوص دراین نیز

 مؤلف ارائۀ رو این از .است داخلی قوانین و کنوانسیون ظرفیت از استفاده با کودک عالیه مصالح چارچوب

 .باشد می تحقیق این دستاوردهای از مذکور ههای

 کودک عالیۀ مصالح کودک، حقوق کمیتۀ داخلی، قوانین ،فرزند حضانتواژگان کلیدی: 
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 اهمیت مددکاری اجتماعی در راستای امنیت شهروندان

 

 زینب مولایی

 هشهر ساو 2مددکاری اجتماعی در شهرداری منطقه 

Typecenter1392@gmail.com 

 

 چکیده 

حرفه ای است که به افراد، خانواده ها، گروه ها و جوامع کمک  ،مددکاری اجتماعیبا توجه به تعریف، 

کند تا رفاه فردی و اجتماعی خود را ارتقاء بخشند و هدف آن کمک به افراد در توسعه مهارت های خود  می

خود و جامعه برای حل مشکلات است. مددکاری اجتماعی علاوه بر  و توانایی آنها در استفاده از منابع

بررسی، کاهش و رفع مشکلات فردی و شخصی، به مسائل اجتماعی گسترده تر مانند فقر، بیکاری و خشونت 

این پژوهش با استفاده از مطالعه اسنادی و کتابخانه ای صورت وهمچنین  .پردازد می نیز …های خانگی و

رنده به عنوان یک مددکار اجتماعی در شهر ساوه صورت گرفته است و در آن ابتدا به پیشینه از تجربیات نگا

پژوهش و سپس به تعریف مبانی پژوهش پرداخته شده و در ادامه اهمیت و همچنین عمده فعالیتهای یک 

 مددکار به ویژه در شهرداری جهت امنیت حال روحی و روانی شهروندان اشاره شده است.

  مددکاری اجتماعی، پیشگیری، آسیب های اجتماعی، رفاه اجتماعیکلیدی: واژگان 
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 و نیازمند به مددکاری اجتماعی اهم مشکلاتِ شهروندانِ دارای اختلال روان

 

 زینب مولایی

 شهر ساوه 2مددکاری اجتماعی در شهرداری منطقه 

Typecenter1392@gmail.com 

 

 چکیده 

لالات از جمله اختلال افسردگی، اضطراب، وسواس و ... تا اختلال اختلالات روان طیف وسیعی از اخت

ی او را تحت تأثیر  دوقطبی و اسکیزوفرن را در بر میگیرد. ظهور اختلال روان تمام ابعاد زندگی فرد و خانواده

عدم اشتغال، فقر، طرد و  .قرار میدهد و مسائلی چندبعدی در سطوح مختلف زندگی فرد نمایان میگردد

میت اجتماعی و فقدان حمایت از سوی نهادهای اجتماعی و انگزنی از سوی جامعه تنها بخشی از محرو

. پژوهش حاضر به روش مطالعه اسنادی و مشکلاتی هستند که افراد با اختلال روان با آن دست به گریبانند

ری اجتماعی تهیه کتابخانه ای در خصوص پاره ای از مسائل و موانع شهروندان نیازمند که کمکهای مددکا

شده است. و هدف آن اهمیت دادن به این چنین مشکلات می باشد به امید اینکه هر شهروند در حد توان 

بتواند باری از دوش خانواده هایی که دچار این قبیل مشکلات هستند بردارد و در جامعه، شهروندان به این 

روان مسئول نیست بلکه کل جامعه، شهروندان، حتی باور برسند که فقط خانواده در قبال فرزندان با اختلال 

 همسایه ها، همکاران، فروشندگان و ... باید در این خصوص همکاری لازم را داشته باشند.

 مددکاری اجتماعی، سلامت روان، شهروندان واژگان کلیدی:
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گرایی تحصیلی در دانش آموزان  رابطه جو عاطفی خانواده با مسئولیت پذیری و کمال

 شهرستان چابهار  قطع متوسطه دومم
 

 3، بهمن کرد تمینی2ئی، فرهاد کهراز1فاطمه ناروئی

کارشناس ارشد روانشناسی عمومی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه سیستان و بلوچستان. 

 زاهدان. ایران.
Fn_saif@yahoo.com 

 ستان و بلوچستان. زاهدان. ایران.دکترا، دانشیار گروه روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه سی
farhad_kahraz@ped.usb.ac.ir 

 دکترا، دانشیار گروه روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه سیستان و بلوچستان. زاهدان. ایران.
bahman_kord@ped.usb.ac.ir 

 

 چکیده

خانواده  افراد میان دمی توان خانواده یکی از عوامل محیطی موثر در زمینه رشد کودکان و نوجوانان است که

برای کودکان و نوجوانان نهادینه کند. هدف این  الگوکند و روابط خانوادگی را به عنوان  ایجاد ناگسستنی پیوندهای

گرایی تحصیلی دانش آموزان  پژوهش بررسی رابطه جو عاطفی خانواده با مسئولیت پذیری دانش آموزان و کمال

د. روش پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی بوده و جامعه آماری آن را مقطع متوسطه دوم شهرستان چابهار بو

نفر  200تمامی دانش آموزان مقطع متوسطه دوم شهرستان چابهار تشکیل می دهند که از بین آنها  تعداد  

 دانش آموز پسر(  به روش نمونه گیری تصادفی در دسترس انتخاب شده اند. همچنین،100دانش آموز دختر و 100)

 (، پرسشنامه  مسئولیت پذیری1995پرسشنامه کمال گرایی تری شورت )ابزار گردآوری داده ها در این تحقیق، 

های  تجزیه و تحلیل آماری از آزمون( بود. برای 1964)خانواده  هیل برن  ( و پرسشنامه جو عاطفی1987کالیفرنیا )

انجام شد. یافته ها بیانگر آن بود که  SPSSنرم افزار از با استفاده همبستگی پیرسون استفاده شد و تحلیل آماری 

هر یک از زیر مولفه های جو عاطفی خانواده شامل: محبت؛ نوازش؛ تایید کردن؛ تجربه مشترک؛ هدیه دادن؛ تشویق 

کردن؛ اعتماد و احساس امنیت جو عاطفی خانواده با مسئولیت پذیری و کمال گرایی دانش آموزان مقطع متوسطه 

رستان چابهار رابطه معنادار و مثبتی دارند. نتایج تحقیق نشان داد که جو عاطفی خانواده و زیرمولفه های آن دوم شه

قادر به پیش بینی مسئولیت پذیری دانش آموزان بوده که در این میان، بیشترین میزان و کمترین میزان به زیرمولفه 

جو عاطفی خانواده و زیرمولفه های آن  ا کمال گرایی نیزتایید کردن و محبت اختصاص یافته اند. در رابطه بهای 

تایید کردن و قادر به پیش بینی کمال گرایی دانش آموزان می باشد که بیشترین و کمترین میزان به زیرمولفه های 

 احساس امنیت اختصاص یافته اند.

زان مقطع متوسطه دوم؛ تحصیلی؛ دانش آمو جو عاطفی خانواده؛ مسئولیت پذیری؛ کمال گرایی کلید واژه:

 چابهار.
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 مراحل نگارش مقاله علمی

 

 علیرضا نظامی

 دانشجو کارشناسی امور تربیتی دانشگاه فرهنگیان پردیس شهید بهشتی،مشهد، جمهوری اسلامی ایران

Alirezanizami7893@gmail.com 

 علی شمشیرگران

 شتی،مشهد، جمهوری اسلامی ایراندانشجو کارشناسی آموزش ابتدایی دانشگاه فرهنگیان پردیس شهید به

Alishamshirgaran81@gmail.com 
 مهران سالاران

دانشجو کارشناسی آموزش ابتدایی دانشگاه فرهنگیان پردیس شهید بهشتی،تربت حیدریه، جمهوری اسلامی 

 ایران

Salaranmehran1401@gmail.com 

 

  چکیده

در این مقاله سعی بر آن است که به اختصار، مراحل عمومی نگارش مقاله علمی را در شش بخش اقدامات 

مقدماتی قبل از نوشتن مقاله ، تدوین طرح کلی مقاله، چگونگی جمع آوری اطلاعات ، اجزاء و چگونگی 

 نگارش، کنترل نهایی کار و نگارش خلاصه مقاله ارائه گردد:

 واره ، مقاله علمی ، متن اصلی ، ضمائم ، ارجاعاتطرح : ها کلیدواژه

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:Alishamshirgaran81@gmail.com
mailto:Alishamshirgaran81@gmail.com
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 جایگاه ویژه انشاء نویسی در مقطع ابتدایی

 

 علیرضا نظامی

 دانشجو کارشناسی امور تربیتی دانشگاه فرهنگیان،پردیس شهید بهشتی،مشهد،ایران

Alirezanizami7893@gmail.com 

 رضا شاه وردی

 ی،مشهد،ایرانبهشت یدشه یان،پردیسدانشگاه فرهنگ یتیامور ترب یدانشجو کارشناس

Reza.shahverdi.1381@gmail.com 

 سید علی شمشیرگران

 مشهد،ایراندانشجو کارشناسی آموزش ابتدایی دانشگاه فرهنگیان،پردیس شهید بهشتی،

Alishamshirgaran81@gmail.com 

 

 چکیده 

و   تـرین  از مهـم  یکـی  کـه  است  کودکان ابتدایی  به  آموزش مهارت انشا نویسی  موجود،  ف از تحقیقهد

  سعی  مقاله  . در این است  عزیزمان ایران به خصوص در کشور  آموزان ابتدایی دانش  های ضعفاساسی ترین 

  شود. کسب  بررسی  در کودکان ابتدایی  و انشا نویسی  مهـارت نوشـتن  افـزایش  در زمینـه  شده راهکارهایی

 و به خصوص سیستم آموزشی کشور های مختلف  از اهداف بـا ارزش آمـوزش  انشا نویسی  های مهارت

خصوص   دارد در این  و به خصوص آموزگار و مدرسه اولیا   حمایت  دک نیاز بهکو  زمینـه  . در ایـن اسـت

  مهارت انشانویسی  تعریف  ضمن  مقاله  صـورت مـداوم اشـاره کـرد. در این و اولیـا بـه  معلم  تشویق  توان به می

با   که  . امید است ـاره شده استنیـز اش  در کودکـان ابتـدایی  مقولـه  و رشد ایـن  تقویت  برای  راهکارهایی  به

را در آنها   و دانـایی  دهـیم  کـاهش  آمـوزان ابتـدایی را در دانـش  ترس از نوشتن  مقوله  این  دادن به  اهمیت

 .  پرورش دهیم

 انشاء نویسی ، دانش آموز ، مهارت ، مقطع ابتدایی واژگان کلیدی: 

 

 

mailto:Alirezanizami7893@gmail.com
mailto:Alirezanizami7893@gmail.com
mailto:Reza.shahverdi.1381@gmail.com
mailto:Reza.shahverdi.1381@gmail.com
mailto:Alishamshirgaran81@gmail.com
mailto:Alishamshirgaran81@gmail.com
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 آموزان دانش اجتماعی مهارت و خودشکوفایی بر مشارکتی یادگیری اثربخشی

 مینودشت شهرستان دبستان سوم پسرکلاس

 

 دکترملیحه خسروی

  گنبد، شمس عالی آموزش موسسه  انسانی، علوم دانشکده تربیتی، علوم و شناسی روان  گروه

 ایران. کاووس، گنبد

 زهرا قزل سفلی

 شمس عالی آموزش هموسس  انسانی، علوم دانشکده تربیتی، علوم دانشجوی کارشناسی ارشد

 ایران. کاووس، گنبد  گنبد،
Email: Mrs.khosravi1333@gmail.com 

 

  دهیچک

 آموزان دانش اجتماعی مهارت و خودشکوفایی بر مشارکتی یادگیری اثربخشی حاضر پژوهش هدف 

 دبستان سوم کلاس پسر آموزان دانش کلیه. باشد می مینودشت شهرستان دبستان سوم پسرکلاس

 روش با پژوهش این در بودند تحصیل به مشغول 1400-1401 تحصیلی سال در که مینودشت شهرستان

 گروه عنوان به کلاس یک مینودشت شاهد دبستان سوم کلاس دو به ای خوشه تصادفی گیری نمونه

 و شد تعیین کنترل گروه عنوان به( شاهد) دیگر کلاس و نمایش معرض در مستقل متغیر عنوان به آزمایشی

 نفر 30 گواه گروه در و نفر 30 آزمایش گروه آموزان دانش تعداد. شد تدریس سنتی تدریس روش نوانع به

 خودشکوفایی استاندارد های پرسشنامه از تحقیق این در. بودند نفر 60 گروه دو هر آموزان دانش کل تعداد و

 استفاده تحقیق های فرضیه برای( 1990) اولویت و گرشام اجتماعی های مهارت و( 1986) گراندال و جانز

 دو به تحلیل، و تجزیه آماری روشهای از آنها، ماهیت به توجه با ها، داده تحلیل و تجزیه برای. است شده

 بودن نرمال)کواریانس آزمون های فرض پیش و spssافزار نرم از استفاده با و استنباطی و توصیفی شکل

 راستای در تحقیق این در. گرفت صورت( رگرسیون شیب همگونی و واریانس همگونی ها، داده توزیع

 از استفاده با فرضیات این که شده گرفته نظر در فرضیه سه تعداد شده مطرح سوالات و اهداف به پاسخگویی

 یادگیری که دهد می نشان مطالعه این های یافته و نتایج. گرفت قرار سنجش و آزمون مورد spssافزار نرم

 کلاس پسر آموزان دانش اجتماعی مهارت بر مشارکتی یادگیری و آموزان دانش خودشکوفایی بر مشارکتی

 .دارد وجود معناداری و مثبت تاثیر مینودشت شاهد دبستان سوم

 .اجتماعی مهارت مشارکتی،خودشکوفایی، یادگیری :کلیدی های واژه
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 بررسی روش های بهبود اختلال یادگیری ریاضی در دانش آموزان ابتدایی

 

 5، سارا جعفری4، افسانه حسن زاده3، سمیرا کیانپور2، فاطمه استقامت1رناصری محمدیطیبه و

 

 آموزگار پایه دوم شهرستان اندیکا -1

Tmhmdy80@gmail.com 
 آموزگار پایه اول شهرستان رامهرمز -2

Fatemeh.est97@gmail.com 
 آموزگار پایه چهارم شهرستان آبادان -3

Samirakianpourr23@gmail.com 
 آموزگار پایه اول استان اهواز -4

Rouzbeh.afsanee@gmail.com 

 ستان بندر امامآموزگار پایه اول شهر

Sara.jaefari79 

 

 چکیده :

 ذخیره یا و تحلیل تجزیه پردازش، دریافت، برای کودک توانایی بر که است مشکلی  خاص یادگیری اختلال

 با مسائل آموزان حل دانش یا کردن هجی نوشتن، خواندن، میتواند اختلال این گذارد، می تأثیر اطلاعات

ر این پژوهش به بررسی اختلال یادگیری ریاضی و راه هایی جهت بهبود کند.د دشوار کودک برای را ریاضی

آن مورد بررسی قرار گرفته است.دانش آموزان دارای اختلال یادگیری ریاضی در درک مفاهیم عددی، نحوه 

پژوهش انجام گرفته از نوع کیفی بوده ارتباط اعداد با یکدیگر، ترکیب اعداد و عملیات اعداد مشکل دارند

و اطلاعات به دست آمده از روش کتابخانه ای مروری و با استفاده از کتاب ها و مقالات معتبر بوده است 

است.در پژوهش انجام شده خلاصه ای از  روش های بهبود اختلال یادگیری ریاضی طی چندین اخیر  بیان 

وزشی پیشرفته تر شده است و بدین ترتیب روش های بهبود اختلال یادگیری ریاضی که شامل روش های آم

بهبود اختلال ریاضی با روش بهبود برنامه آموزش رایانه ای حافظه  مانند : روش بهبود آموزش فراشناخت،

 روش آموزش مستقیم و روش آموزشی نوروفیدبک مورد بحث و بررسی قرارگرفته است.   کاری، 

 . اختلال یادگیری، ریاضی، راهکار، دانش آموزان، بهبودواژگان کلیدی : 

mailto:Tmhmdy80@gmail.com
mailto:Tmhmdy80@gmail.com
mailto:Fatemeh.est97@gmail.com
mailto:Fatemeh.est97@gmail.com
mailto:Samirakianpourr23@gmail.com
mailto:Samirakianpourr23@gmail.com
mailto:Rouzbeh.afsanee@gmail.com
mailto:Rouzbeh.afsanee@gmail.com
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 نقش معلم در اصلاح سبک زندگی و سلامت جامعه

 

 زهرا رفعتی

 ، دانشگاه ازاد اسلامی واحد ابهر مشاوره وراهنماییکارشناسی 

zahrarafati20@gmail.com 
 

 چکیده 

 نقش معلمان در اصلاح سبک زندگی و ارتقای سلامت جسمی و روانی دانش آموزان هدف با پژوهش حاضر

 قرار کاربردی تحقیقات زمرۀ در که نوع کتابخانه ای است از توصیفی، قیق،تح روش.است گرفته صورت

 با مطالعه کتابها ، مقالات ، نشریات و سایتهای اینترنتی گردآوری شده است .  نیاز مورد اطلاعات .دارد

سبک زندگی ارتقاء دهنده سلامت به عنوان موضوع کلیدی در جامعه سالم، توجه بسیاری را به خود جلب 

کرده است. ابعاد سبک زندگی سلامت محور شامل تغذیه، ورزش، مسئولیت پذیری، مدیریت استرس، 

حمایت بین فردی و خودشکوفایی است همچنین شاخص های سبک زندگی سالم شامل مصرف محصولات 

ان فرهنگی،فعالیت فراغتی،مدیریت بدن،الگوی خرید و الگوی تغذیه می باشد.بطوریکه یافته های تحقیق نش

نوجوانان و دانش آموزان امروز، والدین فردا هستند. توفیق در ارتقای سلامت آنها تضمین کننده  داد که 

برای دستیابی به  .سلامت نسل حاضر و آینده کشور است که پایداری برنامه های توسعه را به دنبال دارد

و معنوی این گروه به عنوان اهداف توسعه باید تامین بالاترین سطح سلامت جسمی، روانی، اجتماعی 

  این گروه سنی در حال  اتفاق  به  ضرورت و اولویت برنامه های توسعه ای مورد توجه قرار گیرد. اکثر قریب

  خدمات  هستند و ارائه  سنین  این  ویژه  و اجتماعی  ، رفتاری جسمی  مخاطرات  بوده و در معرض  تحصیل

  مخاطرات  از بروز بیشتر این  بهداشتی  مثبت  رفتارهای  و تقویت  اشتیبهد  ، ارتقای آگاهی و دانش بهداشتی

 سبک زندگی در دانش آموزان که در این باب بیان نقش معلمان به عنوان الگویی برای.جلوگیری می کند

 بسیار تاثیر گذار است.

 : سبک زندگی ،سلامت جسمی ، سلامت روحی ، معلمان ها کلید واژه

 

 

 

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%20%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B3%D8%A8%DA%A9%20%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C/
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 موزانآ دانش خلاقیت و اجتماعی تربیت بر درسی برنامه حیطرا تاثیر بررسی

 

 احمد میردریکوندی

 

 چکیده

 منجاموزان اآ دانش خلاقیت و اجتماعی تربیت بر درسی برنامه طراحی تاثیر بررسی  فهد با هشوپژ ینا

ها نشان . یافته  است شده آوری گرد و تهیه ای کتابخانه و اسنادی ی شیوه به که حاضر پژوهش .ستا هشد

استعداد علمی ، خلاقیت و نوآوری با مفاهیمی همچون یدرس برنامه در یاجتماع تیترب مفهومداد که  

با  دانش آموزان یاجتماع تیترب یدرس برنامه اهدافاست. از سویی  نییتباندیشه ورزی پویا قابل  و مناسب

 تیترب هوشمند کودکو  ،یلاقاخ یهنجارها به دیتق ،یفرهنگو  یعلم ییخودشکوفا مولفه هایی همچون

 هنذ در مشآرا دجوو زان،موآنشدا خلاقیت ورشپر یشاخصها و دبعاا ترین مهم از است. نییتبقابل  افتهی

 ایبر نو رفکاا .کند اپید تکامل و بیاندیشد هنذ آن در که یدآ پدید جامعه و ادهخانو در یطیاباید شر .میباشد

 و ندیشیههاا و اتتفکر  به دادن نظم در سعی قخلا دفر نآ از پس .هدد ورشپر دخو هیندآ ندگیزسا

 ،تفکر ،عقلانی ناییاتو ،نشدا ،مشآر آرام، هنذ  .نماید هاهآلیدا و افهدا به نسیدر  ایبر دخو یتجربهها

 حل یهاروش زشموآباشد.  می وریضر خلاقیت ورشپر در یافتن حلراه ناییاتو ،محیط ه،نگیزا ،شخصیت

 ادستعدا شکوفایی جهت بستر مناسبد یجاا  زانموآ نشدا کمکو پویا یسرتد روش ،تفکر رتقد ،مساله

 .ستا موثر خلاقیت تقویت در نناآ هنگیزا یشافزو ا زانموآ نشدا علایق به توجه و  زانموآ نشدا

 دانش آموزان خلاقیت برنامه درسی، تربیت اجتماعی،  :کلیدی واژه های
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 نفس دردانش آموزان  اعتماد به های ارتباطی و بررسی افزایش مهارت

 

 سیده لیلا خامسی. 3 عاطفه سنایی.2.اختر علی جانی 1

 تنکابن دانشگاه ،کارشناسی ارشد مدیریت اموزشی-1

 چااوس دانشگاه ،ارشد برنامه ریزی آموزشیکارشناسی  -2

 چالوس دانشگاه ، ی آموزش ابتداییکارشناس -3

akhtaralijani@yahoo.com 

 

 چکیده

 از بسیاری. شد انجام آموزان دانش به نفس اعتمادبه و ارتباطی های مهارت افزایش باهدف حاضر پژوهش

 مواد سوءمصرف زمینه در مثال برای دارند، اجتماعی -روانی های ریشه عاطفی روانی اختلالات و مشکلات

 فقدان گفتن، نه مهارت نداشتن و احساسات بیان ناتوانی پایین، نفس عزت عامل چهار که است شده مشخص

 مقابله برای ها انسان که بپذیریم باید دارند، ارتباط مشکل این با اجتماعی تأثیرپذیری و ارتباطی های مهارت

 و دارند نیاز اجتماعی و فردی های مهارت یکسری به زندگی های تعارض و مختلف های موقعیت با برخورد و

 ها، آن تجارب از برگرفته درس، کلاس در معلمان رفتار. وندش توانایی این به مجهز ما فرزندان باید که جایی

 نداشته ها آن ای حرفه های شایستگی رشد در چندانی نقش دانشگاهی، های آموزش و. است تدریس حین در

 تشخیص،: دارد اساسی مرحله سه عمل در پژوهش داد نشان نتایج. هست مروری پژوهش این روش. است

 یادگیری و کلاس وضع مورد در هایی پرسش با شدن رو روبه از پس را معلم یا پژوهشگر ارزیابی، تغییر،

. است نیازمند فراوان بینش و مهارت و دانش داشتن به این که دهد تشخیص را مشکل کوشد می کودکان

 اجرا عمل در و کشد، می آزمایش محل به را ها آن یک به یک و کند می انتخاب هایی راه خردورزی با سپس

 و نو های وضعیت ترتیب بدین. نه یا است گرفته صورت اصلاحی دریابد تا کند می ارزیابی را نتیجه ند،ک می

 معلمان همان یا پژوهندگان ازنظر نامطلوب، یا پیشین وضعیت با گمان بی که آید می پیش ای دگرگونه

 .است متفاوت

 آموزان دانش ،ابتدایی نفس، اعتمادبه افزایش ارتباطی، های مهارت :کلیدی کلمات
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 آموزان  بررسی کارآمدترین روش های تدریس به شکل بازی و سرگرمی روی دانش

 دوره اول و دوم ابتدایی

 

 .فریده کاویانی4.آراز خلیلی تازه کند3.معصومه قانع2.نوید حوری زاد آزاد 1

 کارشناسی علوم تربیتی، دانشگاه فرهنگیان تبریز-1

 گاه آزاد واحد ملایرکارشناسی زبان انگلیسی، دانش-2

 .کارشناسی ارشد حقوق بین اللمل،دانشگاه مراغه3

 کاردانی علوم اجتماعی، دانشگاه پیام نور واحد قره اغاج-4

kavianimpr69@gmail.com 
 

 چکیده

شود، باید به دنبال  فناوری حس می های نوین تدریس با توجه به پیشرفت روز افزون علم و نیاز به روش

های تدریسی بود تا بتوان دانش آموزان را از حفظ طوطی وار به سوی یادگیری سوق داد بازی در عین  روش

این که وسیله سرگرمی است، جنبه آموزندگی وسازندگی نیز دارد و در برخی موارد اشتغال کودک به بازی 

در خلال بازیها به ویژه بازیهای آموزشی، به مفاهیم ذهنی بیش از ارزش خواندن کتاب است، کودکان 

های تدریس  کنند. اصولاً روش های بیشتر و بهتری را کسب می کنند و مهارت جدیدی دسترسی پیدا می

های تدریس فعال بازی  های دیگر از بازدهی بهتری برخوردارند. یکی از این روش فعال نسبت به روش

های بسیار مفید برای  شناسد. بازی از جمله روش دن محیط و دنیای خودش را میباشد. کودک با بازی کر می

ایجاد انگیزه و جذاب برای درگیر کردن کودک با مباحث آموزشی است که بعضاً کمتر مورد توجه قرار گرفته 

است. هدف از انجام این مقاله بررسی کارآمدترین روش های تدریس به شکل بازی و سرگرمی روی 

خانه ای استفاده شده است. نتایج  آموزان دوره اول و دوم ابتدایی است. در این تحقیق از منابع کتاب دانش

 نشان داد روش های تدریس اگر با بازی همراه شوند نتایج بهتری به همراه خواهند داشت.

 روش تدریس، بازی و سرگرمی، یادگیری، تدریس فعال کلمات کلیدی:

mailto:kavianimpr69@gmail.com
mailto:kavianimpr69@gmail.com
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 زش علوم تجربی  و راه های رفع آنکج فهمی های رایج در آمو

 

 فرشید رستم زاده

 دکتری مدیریت آموزشی پست سازمانی، مدرس دانشگاه فرهنگیان ارومیه، ارومیه. ایران

 *اسمعیلی عرفان

 ایران. ارومیه ارومیه، فرهنگیان دانشگاه ابتدایی، آموزش کارشناسی دانشجوی

erfan7910esmaili@gmail.com 

 احمدی یاسر محمد

 ایران. ارومیه ارومیه، فرهنگیان دانشگاه ابتدایی، آموزش کارشناسی دانشجوی

 

 چکیده

 یدر مورد بحث سوء تفاهم و بررس نیمرتبط است. همچن یاریبس قاتیبا تحق یموضوع آموزش علوم تجرب

خود  یو پژوهش یعلم یرد. پژوهشگران حوزه علم همواره نقدهاتامل دا یجا گریکدیآن بر  راتیروابط و تاث

 نیا قتریو دق شتریب یبررسمقاله به  نیحوزه قرار داده اند. در ا نیمخاطبان ا انیدر م نهیزم نیرا در ا

 یداده ها و استفاده از منابع نظر یو گردآور یبه صورت کتابخانه ا قیموضوع پرداخته شده است. روش تحق

 هیشامل کل قیدر رابطه با تحق یغلط بوده است. جامعه آمار یو باورها یمورد آموزش علوم تجرب در یو نظر

کنند و از  یانتخاب م یدر رشته علم لیو تحص سیتدر یاباشد که بر یشهرستان م انیو دانشجو دیاسات

 انسیا روش کووارداده ها، داده ها ب یانتخاب شدند. پس از جمع آور ینفر به صورت تصادف100جامعه   نیا

رابطه  گریکدیدهد که عوامل مورد بحث با  ینشان م قیتحق یها افتهیشدند.  لیو تحل هیو تجز لیتعد

 توانیآمده م دست به جیوجود دارد. . با توجه به نتا یآنها رابطه معنادار نیو ب دارند یتحمل رقابلیو غ قیعم

 تیبر واقع یو مبتن حیکاملاً صح نهیزم نیشده در اارائه  یها علم در مورد مقوله نیگفت که نظرات محقق

 لاتیتحص و یو برداشت نادرست درمراکزآموزش عال یتجرب شود مباحث آموزش علوم یم شنهادیاست. لذا پ

 ارائه شده است. ینظر شنهاداتیپ در قالب قیتحق جیمطرح شود. و نتا یلیتکم

 علم ،تحقیق:آموزش علوم تجربی ،مفاهیم ،سوءتفاهم ،کلمات کلیدی 

 

mailto:erfan7910esmaili@gmail.com
mailto:erfan7910esmaili@gmail.com
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 کل اداره کارکنانسازمانی بالندگی  برسازمانی  خلاقیت تأثیر بررسی

 بوشهر استان پرورش و آموزش 

 

 یاعتماد ینهسک

یران بوشهر، ا ی،واحد بوشهر، دانشگاه آزاد اسلام ی،آموزش یریتارشد مد کارشناسی

cca05457@gmail.com 
 ی*محمد بهروز

یران بوشهر، ا ی،بوشهر، دانشگاه آزاد اسلامواحد  یتی،گروه علوم ترب یاراستاد

dr_m_behroozi@yahoo.com 
 

 چکیده

 و آموزش کل اداره کارکنانسازمانی  یبالندگ برسازمانی  یتخلاق تأثیر بررسی هدف باپژوهش حاضر 

جامعه آماری  .توصیفی از نوع پیمایشی بود پژوهش،این روش . است شده انجام بوشهر استان پرورش

 روشبود که از طریق  بوشهر استان پرورش و آموزش کل اداره کارکناننفر از  250ضر شامل پژوهش حا

ابزار جمع نفر انتخاب شدند.  152و با توجه به فرمول حجم نمونه کوکران تعداد  تصادفی ساده یریگ نمونه

ازمانی س بالندگیو  (1979) یپرندس یسازمان یتخلاقپرسشنامه های آوری اطلاعات در این تحقیق 

یافته ها نشان داد . ندگرفت قرار لیتحل موردتحلیل رگرسیون  از استفاده با های دادهبود. ( 2007) یدزاسپا

اثر مثبت و معنی داری دارد به این معنا که هر چقدر  سازمانی کارکنان یسازمانی بر بالندگ یتخلاق که

پژوهش  یکل یریگ یجهنتنیز بیشتر می شود. آنان سازمانی  یبالندگکارکنان بیشتر باشد،  یسازمان یتخلاق

توان  یم کارکنان اداره کل آموزش و پرورش استان بوشهر ینسازمانی در ب یتخلاق یتنشان داد که با تقو

 نمود. یکمک فراوان سازمانی آنان در سازمان یبه بهبود بالندگ

 .پرورش استان بوشهر سازمانی، اداره کل آموزش و یسازمانی، بالندگ یتخلاق :کلیدی های واژه
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 در امر آموزش یلیتحص و هدایت  مشاوره

 

 .سمیرا کلند زن3. شیوا منتظری 2 .نرگس برقی رازلیقی1

 دانشگاه علم و فرهنگ ،.کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی خانواده 1

 دانشگاه پیام نور واحد پرند،.کارشناسی راهنمایی و مشاوره 2

 دانشگاه علوم وتحقیقات آذربایجان شرقی،الینی.کارشناسی ارشد روانشناسی ب3

Narges-barghi74@gmail .com 

 

 چکیده

در حل  تیوموفق یستگیشا نیا لیکه کودک ونوجوان را در تکم ست،ین نیومشاوره هم جز ا ییهدف راهنما

مجموعه خدمات و  یلیتحص ییراهنما .هدف کمک کند نیبه ا دنیسرفع موانع در راه ر ایمشکلات 

و  ییشناسا نهیبه دانش آموزان در زم لهیاست که بدان وس یا افتهیمنظم و سازمان  یعلم اورانهی یها تیفعال

 ییشناسا ،یو انضباط یو مقررات آموزش نیمناسب، اطلاع از قوان یلیو رشته تحص یدرس یانتخاب واحدها

این  .شود یکمک م یگروه ای یفرد وهیبه دو ش یلیتحص یها با مهارت ییو آشنا ها تیها و محدود اییتوان

نتایج این مطالعه نشان داد مشاوره  مقاله با استفاده از روش توصیفی و اسناد بالادستی انجام گرفته است.

با  یلیمشاور تحصبه عبارتی  تحصیلی در هر فرد برای خود آن فرد کارایی دارد و با افراد دیگر متفاوت است.

 یبا همکارتحصیلی وآموزشی  یها نهیرساندن به دانش آموزان در زم یرای یبرا ییاجرا یها وهیاستفاده از ش

 دینما یدر جهت حل مشکل دانش آموز اقدام م یمناسب قینفع در مدرسه به طر یو افراد ذ آنان

 : مشاوره، راهنمایی، آموزش، آموزش و پرورش، رشته تحصیلیکلید واژه
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  رآمدی زنان مطلقهبر خودکا محور -حل ی گروهی راه اثربخشی مشاوره

 

 ثریا محمودی

 کارشناس ارشد مشاوره وخانواده

 

 هچکید

بود.   محور بر خودکارآمدی زنان مطلقه-حل ی گروهی راه این پژوهش با هدف ارزیابی اثربخشی مشاوره  

ی زنان  ی آماری همه آزمون و پیگیری( و جامعه آزمون، پس آزمایشی )دو گروهی با پیش روش پژوهش نیمه

نفر زن مطلقه  24ی پژوهش را  ی بهزیستی شهرستان ماهشهر بود. نمونه کننده به اداره ی مراجعه قهمطل

تشکیل دادند که دارای کمترین سطح خودکارآمدی بودند و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه 

ی  بود. همه GSES) (مورد استفاده در این پژوهش مقیاس خودکارآمدی عمومی شرر  جایگزین شدند. ابزار

محور( را -حل ی درمانی ) درمان راه ها به پرسشنامه پاسخ دادند، سپس گروه آزمایش مداخله آزمودنی

پاسخ داده و پس از گذشت یک ماه از   دریافت کردند. بعد از این مرحله هر دو گروه مجدداً به پرسشنامه

ها علاوه بر آمار  ردید. برای تجزیه و تحلیل دادهآزمون، آزمون پیگیری بر روی هر دو گروه اجرا گ اجرای پس

ها نشان داد که رویکرد  توصیفی روش آماری تحلیل کواریانس چند متغیری به کار برده شد. تحلیل داده

محور موجب بهبود خودکارآمدی گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل شده است. پیگیری با -حل راه

 محور را بر خودکارآمدی نشان داد.-حل رویکرد راه  ی یک ماهه ماندگاری اثر فاصله

 خودکارآمدی، زنان مطلقه، محور-حل ی گروهی راه مشاورههای کلیدی:  واژه
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 نقش هوش معنوی در اشتیاق تحصیلی دانش آموزان
 

 ،4، مراد حاجیلو قزلباش3، معصومه قربان زاده2، مرضیه نجفی1جبرائیل حسین زاده

 5فرزانه علی پور اصل 

 موزگار ابتدایی آموزش و پرورش شهرستان شوطآ

 آموزگار ابتدایی آموزش و پرورش شهرستان چایپاره

 آموزگار ابتدایی آموزش و پرورش شهرستان شوط

 آموزگار ابتدایی آموزش و پرورش شهرستان شوط

 آموزگار ابتدایی آموزش و پرورش شهرستان شوط

 

 چکیده 

امروزه اغلب . باشد یدانش آموزان م یلیتحص یاقاشت در یوهوش معن جایگاه یهدف پژوهش حاضر بررس

دانش آموزان با چالش های متعددی مانند مشکلات مالی، ابهام در آینده شغلی، مشکلات بازار کار و فناوری 

های در حال تغییر مواجه اند. برای غلبه بر چنین چالش هایی، برانگیختن دانش آموزان به تلاش برای 

حصیلی مطلوب از طریق تکیه بر ظرفیت های روانی مثبت و اشتیاق به مطالعه و تحصیل تا داشتن عملکرد ت

نیل به مزیت های رقابتی امری ضروری است. از آنجا که اشتیاق تحصیلی پیش بینی کننده موفقیت 

تحصیلی است آگاهی از عوامل موثر و سوق دهنده دانش آموزان به سمت اشتیاق و درگیری تحصیلی مهم و 

ضروری است مقتضیات تحصیلی در محیط های آموزشی رسالت مدیران نهاد آموزشی و اساتید و مشاوران 

برای بهینه سازی آموزش را به موضوعی چالش برانگیز تبدیل کرده است. موضوع اشتیاق تحصیلی همسو با 

یری در فعالیت ظهور کرد. اشتیاق تحصیلی به معنای درگشکل گیری روانشناسی مثبت، در جوامع غربی، 

 از های تحصیلی، سازه ای چندبعدی است که اشتیاق رفتاری، شناختی و هیجانی را در بر می گیرد. یکی

هوش معنوی را است.  باشد هوش معنوی اثرگذار اشتیاق تحصیلی بر بالقوه به طور تواند می متغیرهایی که

ای معنوی در جهت افزایش کنش و بهزیستی در ه ها و ویژگی کارگیری ارزش ها برای به ای از توانایی مجموعه

کنند هوش معنوی عبارت است از خودآگاهی عمیقی که در آن فرد هر چه بیشتر از  زندگی روزانه تعریف می

ای که موجب ارتقای کارکرد روزانه و سلامت جسمی و روحی فرد  شود؛ به گونه های دورنی خودآگاه می جنبه

. بررسی جایگاه هوش معنوی در اشتیاق تحصیلی دانش آموزان انجام شد فپژوهش حاضر با هدلذا . شود می

 شوند. میبررسی اشتیاق تحصیلی بر  تأثیرگذارمل ابه عنوان عهوش معنوی به طوری که 

 یلی، پیشرفت تحصیلیتحص یاقاشت ی،هوش معنو :ها کلیدواژه
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ناحیه سه  بررسی رابطه هوش سازمانی و یادگیری سازمانی در معلمان و کارکنان

 آموزش و پرورش کرج

 

 خاتون ریواز

 .کارشناسی ارشد مدیریت آموزشی دانشگاه آزاد کرج

 پریسا روستایی

 کارشناسی ارشد مهندسی فناوری اطلاعات،

sh.haji1372@gmail.com 
 

 چکیده 

ه رابطه هوش سازمانی و یادگیری سازمانی در معلمان و کارکنان ناحیه س هدف از پژوهش حاضر بررسی 

آموزش و پرورش کرج می باشد. روشی که جهت اجرای این تحقیق استفاده شد روش توصیفی از نوع 

نفر و کارکنان   1200شامل کلیه معلمان ابتدایی ناحیه سه با  پژوهش این آماری جامعههمبستگی بود. 

ایی، روش روش نمونه گیری پژوهش حاضر در ارتباط با معلمان ابتدنفر هستند.  95آموزش و پرورش 

نفر از معلمان ابتدایی به عنوان نمونه  291جدول تعیین حجم نمونه مورگان بر طبق تصادفی ساده است. 

شدند. سرشماری نیز نفر  95نفر هستند،  95شدند. در ارتباط با اندازه جامعه کارکنان که تعداد آنها انتخاب 

( و 2003هوش سازمانی آلبرخت) ی ابزار گرداوری اطلاعات در پژوهش حاضر شامل دو پرسشنامه

از روشهای آماری توصیفی و ها برای تجزیه و تحلیل داده ( است. 2001یادگیری سازمانی نیفه ) ی پرسشنامه

استنباطی استفاده شد. بدین ترتیب که برای تلخیص، طبقه بندی، و تفسیر داده های آماری از فراوانی و 

جهت نرمال کردن داده k-sآزمون  ظور آزمون فرضیه های تحقیق ازدرصد فراوانی)جدولها، نمودارها( و به من

 استفاده شد. SPSSبا استفاده از نرم افزار  پیرسونهمبستگی  ها و 

 معلمان، آموزش و پرورش هوش سازمانی، یادگیری سازمانی،  کلمات کلیدی:

 



 

75 

 

 معلمان زهیانگ جادیها در ا یقیپاداش ها و تشو یبررس

 

 زهره معادیخواه -4فاطمه معصومی مهر  -3کوشکیزهرا  -2 خدیجه خجسته ، -1

 کارشناسی آموزش ابتدایی، دانشگاه فرهنگیان سبزوار -1

 کارشناسی ادبیات فارسی ، دانشگاه آزاد واحد سبزوار -2

 کارشناسی ادبیات فارسی، دانشگاه پیام نور واحد سبزوار -3

 کارشناسی آموزش ابتدایی ، دانشگاه آزاد واحد سبزوار -4

Moh96250418@gmail.com 
 

 چکیده

ترین  شوند. با این حال سخت نیروی انسانی به عنوان ارزشمندترین دارایی برای کسب مزیت رقابتی تلقی می

 جادیها در ا یقیپاداش ها و تشو  یبررسروند. هدف این پژوهش  دارایی برای مدیریت در سازمان به شمار می

که افراد به نشانه سپاس برای ادای وظایف  شود یماشی اطلاق است. تشویقی به هر نوع پاد معلمان زهیانگ

. در نگرش جدید به مدیریت منابع انسانی جبران خدمات کارکنان تنها از طریق کنند یمسازمان دریافت 

، بلکه میزان کیفیت زندگی کاری که شامل مزایای ردیپذ ینمپرداخت حقوق ودستمزد مزایای پولی صورت 

 جبران و دهی پاداش های سیستم از . هدفردیگ یممزایای غیر مالی است مورد توجه قرار غیر مستقیم مالی و

 براساس و شود می شناسایی سازمان در کارکنان و مدیران کار ارزش که است موضوع این از اطمینان خدمت

 و پاداش های مسیست از ها سازمان که معناست بدین موضوع این. گردد می اعطاء پاداشی آنها به ها ارزش این

 از یافتن اطمینان همچنین و خود کارکنان و مدیران نیازهای به بخشیدن تحقق و رفع برای خدمت جبران

تواند انگیزه ای قوی در کارکنان  ها می نتایج نشان داد پاداش .کنند می استفاده آنها عادلانه و منصفانه عملکرد

 ایجاد کند.

 ش، کودکان ابتدایی، پاداش هاتشویقی، معلمان، آموز: ها واژهکلید 
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 مثبت گرا یروانشناس ی، بازخوانی اثراتزندگ تیفیسلامت و ک

 

 خشایار خباز

 دانش آموخته کارشناسی روانشناسی، دانشگاه علم و فرهنگ، تهران، ایران

 

 چکیده:

دارد و تا به  مردم در سراسر جهان یبهبود زندگ یبرا ییبالا لیاست که پتانس یمثبت گرا رشته ا یروانشناس

مفهوم مرتبط با جنبه سالم  نیمثبت چند یکشف شده است. جنبش روانشناس یاریموثر بس جیامروز نتا

است  یروانشناس یاز شاخه ها یکیرشته  نیگذارد. ا یبه اشتراک م انهیانسان گرا کردیوجود انسان را با رو

و مطالعه  یمثبت گرا به بررس یرد. روانشناسدا دیسلامت روان انسان تاک یو ارتقا یو شادکام تیکه بر موفق

 نیپردازد. ا ی( میدر زندگ شرفتیپ ییو توانا تیرضا ،یشاد ،یستیفرد )بهز کی یمثبت زندگ یها یژگیو

است که به فرد اجازه  ازیهدفمند و معنادار ن یزندگ کی اختنس یبه مطالعه آنچه برا یشاخه از روانشناس

دهد و به طور  یم شیمثبت به طور موثر عملکرد انسان را افزا یروانشناس پردازد. یدهد شکوفا شود، م یم

بهبود عملکرد خود هم  یبرا یگذارد. امروزه همه مردم به دنبال راه یم ریافراد تأث تیبر موفق یقابل توجه

ه رابط گرانیکنند و با د یو هم در کسب و کارشان هستند تا بتوانند خودشان بهتر زندگ یشخص یدر زندگ

مثبت گرا در  ینقش روانشناس لیدل نیآنها شود. به هم یزندگ یباعث شاد تیداشته باشند و در نها یخوب

 پر رنگ تر از قبل شده است. ریاخ یسال ها

 سعادت ،یشاد ،یزندگ ،یشیمثبت اند ،یروانشناس :یدیکل کلمه
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 یو بهبود سبک زندگ یدر الگوساز یمشاوره و روانشناسبررسی تاثیر 

 

 یار خبازخشا

 دانش آموخته کارشناسی روانشناسی، دانشگاه علم و فرهنگ، تهران، ایران

 

 چکیده:

است که هر  یباورها، اهداف و رفتارها متاثر از منابع، رشته ها و علوم مختلف ییبه عنوان بازنما یزندگ سبک

با  یضرور یرشته ها از یکیکنند.  یآن کمک م یو بهبود و ارتقا یسبک زندگ یبه نوبه خود به الگو کی

حوزه، آدلر  نیاز متفکران ا یکیاست.  یرشته مشاوره و روانشناس ،یو منسجم با سبک زندگ کیارتباط نزد

 ل،یدل نیشود. به هم یشناخته م هینظر نیو ا ی)روانشناس و مشاور( به عنوان مبتکر واژه سبک زندگ

تواند نقش  یم یبا سبک زندگ مینگ و مستقارتباط تنگات یرشته علم کیبه عنوان  یمشاوره و روانشناس

خواهد بود.  یو کاربرد دیمف نهیزم نینقش آنها در ا ستنآن داشته باشد. دان یو ارتقا یدر الگوساز یاساس

و  یدر الگوساز یبه عنوان دو علم کاربرد ینقش مشاوره و روانشناس یپژوهش با هدف بررس نیا ن،یبنابرا

 یریتفس کردیبا رو یلیتحل-یفیست. روش مورد استفاده در پژوهش، توصانجام شده ا یبهبود سبک زندگ

قرار  یمورد بررس ینترنتیا-یو مرور یکتابخانه ا ،یاسناد و منابع علم نیق، مهمتریانجام تحق یاست و برا

صورت گرفت و مشخص  یرفتار -یشناخت کردیپژوهش در قالب رو یها افتهی لیو تحل ریگرفته است. تفس

 حیصح ینگرش و ارائه الگوها رییتغ ،یآگاه شیتواند با افزا یم یمشاوره و روانشناس یه هاشد که رشت

از جوامع مختلف نقش  یرویپ یو بهبود سبک زندگ یافراد و جامعه، در الگوساز یبرا یرفتار -یشناخت

 دارد. یاساس

 ی، الگوساز ی، سبک زندگ ی، روانشناس مشاوره ها: دواژهیکل
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 ی دانش آموزانلیتحص شرفتیدر سلامت روان و پ ینیبال یوانشناسر بررسی رابطه 

 

 خشایار خباز

 دانش آموخته کارشناسی روانشناسی، دانشگاه علم و فرهنگ، تهران، ایران

 

 چکیده:

دانش آموزان  یلیتحص شرفتیارزشمند است که با پ لیدل نیمطالعه بهداشت روان در مدارس به ا تیاهم

 نیافراد است، ا یابعاد زندگ یاز عوامل موثر بر تمام یکیکه سلامت روان  ییاز آنجادارد. و  میرابطه مستق

 یلیتحص تیگر با موفقید یبا سلامت روان و از سو ینیبال یرابطه روانشناس یپژوهش با هدف بررس

 یناسپژوهش حاضر، توجه به کاربرد روانش جیبر مطالعات. با توجه به نتا یبا استفاده از مرور انیدانشجو

سازان و  ندهیدانش آموزان به عنوان آ یلیتحص تیو موفق گاهیدر جا یا ژهیو تیدر مدارس از اهم ینیبال

 یشناس روان ینشان داد که هرچه معلمان از اصول علم دهآم دست به جیجامعه برخوردار است. نتا یها هیسرما

 شرفتیو در ادامه به پ کنند یم کمک انیداشته باشند، به سلامت روان دانشجو یشتریب یآگاه ینیبال

سطح سلامت روان دانش آموزان و دانش معلمان از  نیب نی. بنابراکنند یم یانیکمک شا انیدانشجو یلیتحص

 وجود دارد. میدانش آموزان رابطه مستق یلیتحص شرفتیپ یو از طرف یروانشناس

 یریشگی، پ یزشآمو تی، هدا یاجتماع یها بی، آس یو روانشناس مشاوره ها: دواژهیکل
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 انیمثبت گرا و سلامت روان دانشجو یبر روانشناس یمرور

 

 خشایار خباز

 دانش آموخته کارشناسی روانشناسی، دانشگاه علم و فرهنگ، تهران، ایران

 

 چکیده

 انیمثبت گرا و سلامت روان دانشجو یروانشناس نهیبر مطالعات انجام شده در زم یپژوهش مرور نیا هدف

 یم انیشامل دانشجو قیتحق نیا یبر مطالعات انجام شده است و جامعه آمار یمرور قیش تحقباشد. رو یم

در سلامت روان  یتوجه بلقا شیمثبت گرا افزا یاز آن است که روانشناس یمطالعات مختلف حاک جیباشد. نتا

دانش  یاختروانشن یستیمثبت گرا بهز ینشان داد که روانشناس قیتحق جیدانش آموزان داشته است. نتا

مهم  ینگر عامل مؤثر مثبت یشناس گفت که درمان روان توان یم ها افتهیدهد. بر اساس  یم شیآموزان را افزا

 است. انیسلامت روان دانشجو نیو همچن یبه افسردگ افراد مبتلا یعاطف یستیو بهز ینیب خوش شیدر افزا

 .ی، شادکاممثبت جانیه، ، سلامت روانیستی، به زمثبت نگر یروانشناس ها: دواژهیکل
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 غیبت از مدرسه در دهه اول تحصیلی و پیامدهای آن در نوجوانی

 

 .عفت شورابی4.نرگس جعفری نسب3.اعظم کسکنی2سکینه دلبری ، 1

 پیام نور کاشمردانشگاه ، کارشناسی مدیریت بازرگانی -1

 سبزوارواحد  یدانشگاه آزاد اسلام ،یسانس الهیات و معارف اسلامیل-2

 فرهنگیان سبزواردانشگاه ، ارشناسی آموزش ابتدایی ک-3

 پیام نور نیشابوردانشگاه ، کارشناسی ارشد جغرافیا -4

Moh96250418@gmail.com 

 

 چکیده 

از مؤسسه ملی سلامت کودک و مطالعه توسعه  ایرانینگر از کودکان  این مطالعه از یک نمونه طولی آینده

های آموزشی،  برای در نظر گرفتن همبستگی (n=1326) رشد جوانان های اولیه از کودک و انسانی مراقبت

 (الف  :به طور خاص، این مطالعه به بررسی موارد زیر پرداخته است .اجتماعی و رفتاری غیبت استفاده کرد

میزانی که  (ب .های بعد مدرسه مرتبط است های ابتدایی دبستان با غیبت در سال میزانی که غیبت در سال

 15 دهه اول تحصیلی کودکان با پیشرفت تحصیلی و پیامدهای رفتاری اجتماعی آنها در سن غیبت در

اینکه آیا غیبت  (د .سالگی اهمیت دارد یا خیر 15 آیا زمان غیبت برای نتایج در سن (ج .سالگی مرتبط است

ایج نشان داد که نت .سالگی دارد یا خیر 15 زودهنگام از طریق غیبت بعدی اثرات غیرمستقیم بر پیامدهای

غیبت از مدرسه در طول دوران تحصیلی کودکان نسبتاً پایدار بود و اگرچه تعداد کمی از کودکان به طور 

مزمن غیبت می کردند، کودکانی که سابقه حضور ضعیف تری در سال های اولیه داشتند، به نوبه خود، بعداً 

ای مدرسه با نتایج کمتر بهینه تحصیلی و ه در نهایت، غیبت در اولین سال .حضور ضعیف تری داشتند

سالگی مرتبط بود، زیرا احتمال غیبت کودکان در مراحل بعدی شغلی آموزشی  15 رفتاری اجتماعی در سن

 .بیشتر بود

 .یغیبت از مدرسه، پیشرفت، رفتار اجتماعواژگان کلیدی: 
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 یادگیری مغز محور چیست؟

 

 دکترمدینه علیخانی، ویدا سلجوقی

 مامایی کارشناس

 
 چکیده

سال ها پیش اطلاعات فراوانی در مورد اینکه مغز انسان به چه صورت فعالیت می کند، وجود داشته است. عصب شناسان 

 .مطالعات زیادی را بر روی انسان انجام داده اند و به کمک آن به نحوۀ یادگیری انسان در حالت های مختلف دست یافته اند

با مطالعات دانشمندان مشخص . الیت مغز، و نحوۀ ثبت و پردازش اطلاعات آن تمرکز کرده بودنداین دانشمندان روی نحوۀ فع

نیمکره های راست و چپ مغز هر کدام دارای فعالیت های متفاوتی می  .شد که مغز انسان هنگام تولد تقریباً کامل شده است

تصمیم گیری، ، هدایت حواس انسان ،پردازش گر اطلاعات د:غز را در این مؤلفه ها خلاصه نموباشد. و در کل می توان فعالیت م

آزمایشات مختلف نشان می . توجه به عواطف، شخصیت انسان و مباحثی در ارتباط با یادگیری و آموزش، خلاقیت و حل مسأله

نشان می دهد که  دهدکه دو نیمکرۀمغز مسئولیت های متفاوتی را در ارتباط با تفکر و نحوۀ آن ایفاء می کنند. این تحقیقات

سال گذشته پیشرفت های چشمگیری در  15در  د.کنند و اطلاعات را پردازش می کننبیشتر افراد به شیوۀ خاصی تفکر می 

پیشرفت هایی در ارتباط با خواندن و ، توجه و تمرکز: ارتباط با نحوۀ فعالیت و فرایندهای مغز صورت گرفته است که عبارتند از

این براساس این آزمایشات و تحقیقات ، تئوری جدیدی به نام یادگیری مغز محور وارد عرصۀ تعلیم و علاوه بر  .تفکر کمی

تربیت شد که این تئوری الزامات خاصی را برای مربیان و متخصصان تعلیم و تربیت به همراه دارد. این تئوری بر مبنای ساختار 

فعالیت های عادی خود را دنبال می کند، یادگیری اتفاق  زمانی که مغزو کارکرد مغز انسان استوار می شود و اشاره می کند تا 

می افتد. در واقع می توان ادعا کرد که این تئوری، جامع ترین رویکرد آموزشی است که بر اساس تحقیقات عصب شناسی 

اینکه، مغز ما هنگام آموزش به  را از درک ما اصول معنا دار است کهیادگیری مغز محور، کاربرد مجموعه ای از . استوار می باشد

این تئوری الزاماتی را برای مدارس و معلمان ما به همراه خواهد داشت و در  د.فعالیت می کند را، افزایش می ده چه صورت

حالت کلی بر فرایندهای آموزشی در مدارس تأثیر زیادی بر جای می گذارد. معلمانی که با توجه به این رویکرد فعالیت های 

آرمیدگی ن، غوطه ور سازی همخوا: شی خود را دنبال می کنند، معمولاً از سه تکنیک مهم استفاده می کنند که عبارتند ازآموز

برای اینکه این رویکرد در مدارس با موفقیت صورت پذیرد باید کلیۀ عوامل دست به دست هم دهند. تا  پردازش فعال، هوشیار

د بر توجه به یادگیری مغز محور، مستلزم ایجاد محیط های غنی شده ای می موفقیت چشمگیری حاصل شود.در واقع تأکی

باشد که بایستی یادگیری در آن بافت و زمینه صورت پذیرد. عوامل زیادی وجود دارد که در ایجاد این محیط ها مؤثر می باشد 

ه به این تئوری می تواند باعث تحولات در حالت کلی می توان ادعا کرد که توج که در مقالۀ حاضر مورد بحث قرار گرفته است

زیادی در عرصۀ آموزش و یادگیری شود. لذا در این مقاله سعی بر این است تا باتوضیح ابعاد مختلف این تئوری و الزامات و 

، بتوانیم باعث ایجاد دیدگاهی نو در آنان و موجبات پیشرفت مربیان و متخصصان تعلیم و تربیت شرایط خاص آن برای

 .ندهای آموزشی را در مدارس فراهم آوریمفرای

 مغز، یادگیری مغز محور کلید واژه ها:
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مقایسه حافظه آینده نگر و گذشته نگر در بین بیماران افسرده و مضطرب  در شهر 

 یاسوج

 

 ذبیح الله ابرکار، نسرین منصوری فرد،  فاطمه منصوری فرد

 

 چکیده

شک یکی ازعوامل مؤثردر زندگی روزمره، بی شودنامیده میدر عصرحاضر که عصر ارتباطات  و هدف:زمینه 

خاطر  آنها را به موفقیت برای کسب بایستمی که است ی مناسب و توانایی یادآوری اموریداشتن حافظه

 مطالعه و بارها مورد تحقیق اینکه وجود با در عین حال مرموز است و ای جذاب ومقوله حافظه .داشت

از این رو هدف از اجرای این پژوهش، . دارد قرار ابهام وجوه بسیاری از آن در پرده نهمچنا است، قرارگرفته

 روش روش: مقایسه حافظه آینده نگر و گذشته نگر در بین بیماران افسرده و مضطرب شهر یاسوج بود.

آماری جامعه . باشدمی مقطعی زمان نظر از و کاربردی هدف نظر از و  مقایسه ای-علی حاضر پژوهش تحقیق

: بودندگروه  دو دادند که مشتمل براین پژوهش را کلیه بیماران افسرده و مضطرب شهر یاسوج تشکیل می

بیمار دارای  100ای به تعداد ها نمونهکه از میان آن افراد مضطرب.دوم؛ افراد افسرده گروه اول؛ گروه 

گروه مضطرب( با شیوه نمونه گیری  در نفر 50در گروه افسرده و نفر  50اختلالات افسردگی و اضطراب )

های روانشناختی سطح مبتنی بر هدف، با استفاده از فرمول کوکران، از بیمارستان شهید رجایی و کلینیک

 نگر اسمیت و همکاران را تکمیل نمودند. نگر و گذشتهشهر یاسوج انتخاب گردیدند و پرسشنامه حافظه آینده

برای گروه های مستقل تجزیه و  Tهای آماری لوین و استفاده از آزمونهای این تحقیق با داده ها:یافته

نگر در بیماران مضطرب بالاتر از های این تحقیق نشان داد عملکرد حافظه آیندهتحلیل گردیدند. یافته

 باشد. بیماران افسرده و عملکرد حافظه گذشته نگر در بیماران افسرده  بالاتر از بیماران مضطرب می

توان شرایطی را فراهم نمود تا مشکلات حافظه در این بیماران بهبود ها میبر اساس این یافته گیری:نتیجه

 ها کمک نمود. یابد و به درمان آن

 نگر، افسردگی، اضطراب.نگر، حافظه گذشتهحافظه آینده  کلمات کلیدی:

 



 

83 

 

 رانبررسی و شناخت مهم ترین سبک های راهبردی مدیریت کلاس درس توسط دبی

 

 4زهره سالمی،  3رضوان صفدری ده چشمه، 2فرزانه خسروی، 1راضیه خزایی

 کارشناسی ارشد تاریخ، دانشگاه شیراز.

 دانشجوی کارشناسی ارشد تاریخ ایران اسلامی، دانشگاه میبد.

 کارشناسی ارشد جغرافیا، گرایش برنامه ریزی شهری، دانشگاه اصفهان.

 sh.ha1372@gmail.comاه پیام نور واحد اراک، کارشناسی ارشد علوم تربیتی، دانشگ

 

 چکیده

یادگیری  -در چند دهه گذشته ویژگی های مدرسان و ارتباط آن با چگونگی عملکرد آنان در فرایند یاددهی

نظر بسیاری از دانشمندان و پژوهشگران عرصه تعلیم و تربیت را به خود جلب کرده است؛ زیرا بخش اعظم 

س لایعنی ک)یادگیری  -با تأثیر گذاری تعلیم و تربیت را در آنچه در محیط یاددهی یادگیری دانش آموزان

به منصه ظهور می رسد، باید جستجو کرد. در این صورت باید حکم کنیم که یکی از مؤثرترین و ( درس

بیش کارساز ترین مؤلفه های نظام تعلیم و تربیت را معلمان تشکیل می دهد و عملکرد و سلوک حرفه ای او 

ز این رو اطمینان از کیفیت مطلوب عملکرد معلمان، به . ااز هر چیز در روش های تدریس او متجلی می شود

منظور جلوگیری از هدر رفتن سرمایه های انسانی و مادی و نیز داشتن توانایی رقابت در دنیای آینده که در 

 .تی انکارناپذیر استترین مؤلفه برای ادامه حیات هر سازمان است، ضرورآن کیفیت مهم

 مدرسه، کلاس درس، دبیران، مدیریت کلاس درس.  واژگان کلیدی:
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 شناخت از همسر پرسشنامه سنجیعاملی و اعتبار تحلیل ساخت،

 

 رضا عرب زاده، نسرین منصوری فرد، آذر منصوری فرد

 

 چکیده

 آماری جامعه. هست مسرشناخت از ه پرسشنامه عاملی و اعتبارسنجی تحلیل ساخت، مطالعه این از هدف

کنندگان در آستانه  نفر از مراجعه 316 تعداد درمجموع که بوده بوشهر استان زوجین کلیه شامل تحقیق، این

 اجرا روش. شدند انتخاب دسترس در گیری نمونه شیوه به ازدواج مرکز بهداشتی و درمانی خیبر بوشهر

 31 پرسشنامه پژوهش ابزار. شد انجام بوشهر ستانا در 95 اسفند تا ماه دی ابتدای از که است پیمایشی

 عاملی تحلیل روش از ها یافته وتحلیل تجزیه برای. باشد سوالی محقق ساخته شناخت از همسر می

و  30/0عامل اکتشافی با چرخش واریماکس و بارهای عاملی بالاتر از  تحلیل روش به نتایج. است شده استفاده

ی رفتاری و ها واکنشو اعتقادات،  ها آرماناصول، ، )خانواده و دوستان عامل 5با استفاده از نمودار اسکری 

 شناخت از همسر اصلی عوامل عنوان به را (یدار بچهامور خانه و و  های مالی و اقتصادی یژگیوعاطفی، 

تن از متخصصین حوزه روانشناسی و  6جهت بررسی روایی محتوای این پرسشنامه ازنظر  .کرد شناسایی

وره خانواده استفاده شد. جهت پایایی پرسشنامه از آلفای کرانباخ استفاده شد که آلفای کل سؤالات مشا

 آمده است. دست به 92/0

 : تحلیل عاملی، اعتبارسنجی، شناخت از همسر.کلیدواژه ها
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 بررسی نقش تکنولوژی آموزشی در بهبود عملکرد تحصیلی دانش آموزان

 

 5، لیلا شکورزاده4، بهناز مطلب زاده3، سودابه علی نژاد2بایی، شبنم با1رقیه حیدری شوطلو

 آموزگار ابتدایی آموزش و پرورش شهرستان شوط -1

 مشاور تحصیلی آموزش و پرورش شهرستان شوط -2

 آموزگار ابتدایی آموزش و پرورش شهرستان شوط -3

 آموزگار ابتدایی آموزش و پرورش شهرستان شوط -4

 هرستان شوطدبیر کار و فناوری آموزش و پرورش ش -5

 

 چکیده 

دانش  یلیتحص یشرفتو پ یادگیری یزانبر م یآموزش یاستفاده از تکنولوژ یرتاث یحاضر به بررس پژوهش

ها به شمار  ییدارا ینتر یدانش هستند و اصل یدتول یپردازد. از آنجا که دانش آموزان منبع اصل یآموزان م

نهفته در ذهن آن  یها ییشود و تلاش کرد دارا ریتیمناسب بر دانش آنها مد یوهبه ش یستبا یم یند،آ یم

علم تکنولوژی آموزشی، قصد در این راستا  گردد. یلتبد یبا ارزش یها ییگنج به دارا ینها کشف شود تا ا

از دست یرتر اتفاق افتاده و د یعترسر یادگیری ینشیر تا امر های علمی استفاده کند یدهدارد از تمامی پد

آموزش شده است اما با گذشت زمان و با  یستماست که سال ها وارد س یا یدهپد یزشآمو یتکنولوژ. برود

تر  یشرفتهو پ یچیدهآموزش پ یستممورد استفاده در س یآمزوش یتکنولوژ ین،نو یها یعلم و فناور یشرفتپ

 یرسبه بر یآموزش یاز تکنولوژ یکل یفپس از تعر پژوهش ینگردد. در ا یگسترده تر م یگرد یانیو به ب

 یتنقش و مسئول ینپرداخته شده است. همچن یریادگیمهم  یندآن بر فرا یرآن در آموزش و تاث یعنقش وس

قرار گرفته است. روش پژوهش  یمورد بررس یننو یها یفناور یناز ا ییبهره جو یکاربران در راستا

 یجتفاده شده است. نتااس ینهزم ینپردازان در ا یهنظر یاتاستفاده شده است و از نظر یفیتوص -یاسناد

 یلیتحص یشرفتو پ یادگیری یزانبر م ینقش مهم یآموزش لوژیدهد که تکنو یپژوهش حاضر نشان م

شود و  یادگیری ینددر فرا یرانمحدود کننده نقش معلمان و فراگ یدوجود نبا یندانش آموزان دارد. با ا

  را داشته باشند. یفناور ینجهت استفاده از ا یو شناخت کاف یآگاه یدکاربران با یتمام

 آموزش، پیشرفت تحصیلی، تکنولوژی آموزشی، یادگیری واژگان کلیدی:
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 اضطراب و اختلال  یزانبر م یوگاو  یهواز یب ی،هواز یناتتمر یاثربخش یسهمقا

 یروسکرونا و یکنقص توجه در دوران پ /یفعال یشب

 

 محمد رنجبر

 د اسلامی، واحد ارسنجان، ایرانکارشناس ارشد روانشناسی بالینی، دانشگاه آزا

f.e9093erfan@gmail.com 

 

 چکیده 

افراد  یفعال یشاضطراب و ب یشاز آن باعث افزا یناش یرمرگ و م یشو افزا 19 -یدکوو یماریب یعانتقال سر

اضطراب و  یزانبر م یوگاو  یهواز یب ی،هواز یناتتمر یاثربخش یسهشده است. پژوهش حاضر با هدف مقا

با طرح  آزمایشی یمهانجام شد. پژوهش، ن یروسکرونا و یک/نقص توجه در دوران پیفعال یشاختلال ب

در دسترس انتخاب و به دو  یرینمونه گ یوهش یقآزمون با گروه کنترل بود. نمونه ها از طر پس -آزمون یشپ

و  پور یا علپژوهش، پرسشنامه اضطراب کرون ینمورد استفاده در ا یشدند. ابزارها یمتقس یشگروه آزما

و مقیاس  یوگا یناتو پروتکل تمر هوازی یات بینپروتکل تمر ی،هواز ینات(، پروتکل تمر1398همکاران)

کرونباخ استفاده شد که  یآلفا یبابزارها از ضر یاییدرجه بندی کانرز ویژه والدین بود. که جهت سنجش پا

 یلهبه وس یانسکووار یلو تحل یفیروش توصها با استفاده از  قرار گرفت. داده یید( مورد تأ79/0در سطح)

و  آزمون یشنمرات پ یننشان داد ب یجقرار گرفت. نتا یلو تحل یهمورد تجز spss-24  یافزار آمار نرم

ها بر کاهش  آن یروجود دارد که نشان دهنده تأث یها تفاوت معنادار داوطلبانه ورزش یها آزمون در گروه پس

باعث کاهش  هوازی یو ب یهواز یناتنشان داد که انجام تمر یبررس ینحاصل از ا یجاضطراب است.  نتا

قرار  ییدمورد تأ یوگا یناتانجام تمر ی( ول≥05/0pشده است) یتوجه یاضطراب و اثرگذار بر ب یزانمعنادار م

  .نگرفت

 ص توجه./نقیفعال یشکرونا، ب یماریب یوگا، ی،هواز یب یناتتمر ی،هواز یناتاضطراب، تمر واژگان کلیدی: 
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 عملکرد تحصیلی دانش آموزان تاثیر فضای آموزشی بر
 ناصر خانه بابائی، کارشناس آموزش ابتدایی

 بهزاد دودانگه ، کارشناس علوم تربیتی

 پرویز دودانگه، کارشناس علوم تربیتی

 علی حسینوند راهی، کارشناس آموزش ابتدایی

 چکیده:

است  و انسان  به طور طبیعی تمایل دارد . به اطراف خویش  کسب اطلاعات  یکی از ویژگی های بارز انسانی

بنگرد و حوزه اطلاعات  خویش را گسترش دهد  این روحیه  جست و جوگری همواره  محرک  انسان  بوده 

است  و از خلقت  بشر تاکنون  موجب  کسب و تولید  دانش های  بشری شده  است  .در بدو امر کسب با 

شری و آموزشی های ابتدایی والدین  بود  ، اما  با گسترش جوامع  ، نهاد  آموزش و توجه  به  تجربیات  ب

پرورش  بوجود آمد  و تعلیم  و تربیت  افراد  در این  نهاد  بیشتر بوسیله کتاب ، مدرسه  ، معلم  و سایر 

رسه  و محیط عوامل انجام  گرفت  از زمانی که این امر  توسط آموزش و پرورش صورت  گرفت  ، محیط مد

آموزشی تاثیر محیط  و عوامل محیطی  بر آموزش  و یادگیری نیز  مورد توجه دست اندرکاران تعلیم  و 

تربیت قرار گرفت  .بی شک  محیط سالم  و کار آمد  ، همچون  بشری مناسب  است  که در آن  گل به رشد  

محیط نا مناسب قرار دهیم  ، این  محیط بر و شکوفایی می رسد  و همچنان  که اگر  گلی بکاریم و آنرا  در 

رشد  و شکوفایی آن  تاثیر منفی خواهد گذاشت  محیط ناسالم  نیز تاثیر  منفی بر یادگیری و شکوفایی 

ذهنی  دانش آموزان  و فراگیران  خواهد  گذاشت  البته  لازم  به یاد آوری است  که محیط آموزشی تنها  

بلکه  یکی از عوامل موثر بر یادگیری خواهد بود علاوه بر این باید  تعریفی از عامل موثر بر یادگیری نیست  

محیط  سالم  و محیط  ناسالم  ارائه گردد  تا بتوان  آن دو را از  هم  تشخیص  داد . آنچه  که مشخص  

خود  است  این است  که منظور از محیط  آموزشی  ، تنها  مدرسه  نیست  بلکه  تمامی عوامل  غیر از 

فراگیر یا  دانش آموز در این  حوزه  قرار خواهد گرفت  .عواملی همچون  ساختمان  مدرسه  ، حیاط مدرسه  

، ابعاد  کلاس ها  ، نحوه  قرار گرفتن  پنجره  ها  از لحاظ نورگیر بودن  ، ظرفیت  کلاس ها  ، صندلی ها  و 

گی و فرهنگ  عمومی آن  ، مدیر  و معلم  و کارکنان  ... و همچنین عوامل انسانی  مثل :  خانواده  ، محل زند

 .مدرسه  و ... همه در این  حوزه قرار می گیرند
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 در امر  الکترونیکیآموزشی و درسی محتوای تولید و استفاده از

 و آموزش دانش آموزانتدریس 

 

 3پریسا روستایی 2صدیقه خرقانی 1خاتون ریواز

 زگار ناحیه سه کرج.کارشناسی ارشد مدیریت آموزشی، آمو

 کارشناسی آموزش ابتدایی، آموزگار ناحیه سه کرج.

 it ،sh.haji1372@gmail.comکارشناسی ارشد فناوری اطلاعات 

 

 چکیده 

در شرایط خاص کشورمثل اپیدمی ویروس کرونا درجهت حفظ سلامت دانش آموزان و پیشگیری از شیوع 

امر آموزش تعطیل گردد معلمان آگاه و آشنا با تکنولوزی بیشتر آن مدارس به تعطیلی کشیده شدند نباید 

های آموزشی چون وات ساپ و تلگرام و ساخت پاورهای آموزشی و ساخت فیلم های آموزشی و تهیه نمونه 

از آنجا  .سوالات و ازمونها و ارسال آنها در فضای مجازی مانع از توقف آموزش فرزندان این مرز و بوم بشوند

شود. بلکه تلاش می شود تا با به کارگیری  ی متن اکتفا نمی توای الکترونیکی تنها به ارائهطراحی مح که در

بازسازی گردد و از  برای دانش آموزان  ای و تعاملی محیط کلاس ی چند رسانه امکانات و ابزارهای پیشرفته

محتوای تولید های  از ویژگیو پاور استفاده از صوت، تصویر و پویانمایی  فرایند یادگیری اطمینان حاصل شود.

ها و  ، دسترسی به بانک پرسش دانش آموزاند از: امکان ارتباط سریع و زنده با  الکترونیکی است و عبارت

های هر  های احتمالی، امکان نگارش و ذخیره جزوه و یادداشت شخصی، امکان دسترسی کامل به جزوه پاسخ

رش نتایج آن، امکان تکرار و بازبینی هر بخشی از درس، ی پرسش و آزمون های متناوب و گزا درس، ارائه

هدایت آموزشی فراگیرنده و مشخص کردن وظایف و مراحل کار در طول استفاده از دوره . در محیط 

ها به اسلاید، تصاویر، جداول و فیلم تبدیل می شوند. برای رسیدن به این تغییر و  ها و متن الکترونیکی کتاب

تلاش و پشتکار و سعی فراوان نیاز است. چرا که هنوز به صورت یک روش جا افتاده تحول درک شعور، به 

 برای شرایط تدریس ارائه  نمی شود.
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 معلم -دانش آموز -محتوای الکترونیکی-فناوری اطلاعات-کامپیوتر کلیدواژه :

 

 ضرورت تربیت صحیح در دوره ی کودکی

 

 3پریسا روستایی 2صدیقه خرقانی 1خاتون ریواز

 رشناسی ارشد مدیریت آموزشی، آموزگار ناحیه سه کرج.کا -1

 کارشناسی آموزش ابتدایی، آموزگار ناحیه سه کرج. -2

 it ،sh.haji1372@gmail.comکارشناسی ارشد فناوری اطلاعات  -3
 چکیده 

است از چند جهت برای کشور ما  تربیت دوران  کودکی که ناظر بر تربیت و رشد کودکان از بدو تولد تا هنگام ورود به نظام رسمی عمومی اموزش

ی و تجربی موضوعیت پیدا می کند. اول اینکه در ایران ضرورت و اهمیت توجه به تربیت اوان کودکی از پختگی و بلوغ لازم برخوردار نیست و مبانی نظر

عمل هم سیاست گذاران تعلیم و تربیت بیشتر ان در میان متخصصان تعلیم و تربیت به بوته نقد، دفاعیات متقن و تعالی نظری گذاشته نشده است. در 

بستان مسیولیت خود در قبال توسعه این دوره را به بخش غیردولتی واگذار کردهاند. نمونه ان سیاست اخیر اموزش و پرورش برای سپردن دوره پیش د

درصدی پوشش پیش دبستان در  94ش متوسط به دلیل افزودن پایه ششم در دبستان و در نتیجه کاه 39-35به بخش غیر دولتی در سال تحصیلی 

این جستار، عدم  ( یا عدم استخدام دولتی مربیان پیش دبستان در طول چند سال گذشته است. جنبه دیگر ضرورت9935این سال )طلایی و ترقی جاه، 

رشته اموزش پیش دبستانی در دوره وجود سندی مبنی بر ضرورت توسعه کیفی این دوران در کشور با وجود گذشت نزدیک به ده سال از تاسیس 

ارشناسی کارشناسی ارشد است. با مرور مقالات چاپ شده در مجلات معتبر در کشور، کتابهای این حوزه و همچنین پایان نامه های دفاع شده در دوره ک

لی و تجربی باشد سنتز تحقیقات متقن، طو ارشد و وجود تحقیقات تقریباً زیاد در حوزه پیش دبستان، نشانی از انجام دادن پژوهشی جامع که حاصل

حجم عظیمی از مطالعات نشان دادند که آموزش و پرورش پیش از دبستان می تواند یادگیری و تحول کودکان را بهبود بخشد مشاهده نمی شود. 

کان، این دوره در کشور ما، چه در حوزه علیرغم اهمیت و تاثیرات مثبت، عمیق و بلند مدت آموزش و پرورش پیش از دبستان در بالندگی و تحول کود

های درسی و  نظر (اسناد بالا دستی) و چه در حوزه عمل، اگر نگوییم مغفول، الاقل مظلوم واقع شده است و توجه کافی به آن نمی شود. متاسفانه برنامه

فاده مربیان از مدل های آموزشی سنتی و ناکارآمد و آموزشی دوره پیش از دبستان در ایران دارای آسیب های جدی است. یکی از مهمترین آنها است

شش نداشتن تخصص، دانش و مهارت های لازم برای اجرای راهبردهای آموزشی جدید و اثربخش است. محور قرار دادن دو سال قبل از مدرسه )پنج تا 

سالگی( از دیگر آسیب های جدی ساختار آموزش و  سال( و کم توجهی در تدوین برنامه های آموزشی برای سال های آغازین زندگی )قبل از پنج

به عنوان آخرین حلقه از اسناد رسمی کالن 1391پرورش پیش از دبستان )تربیت دوران  کودکی(در ایران است. برای مثال در سند برنامه درسی ملی 

ر تمامی سال پیش از دبستان، این دوره را تنها به گروه )به جای توجه و تاکید ب که وظیفه جهت بخشی و هدایت فعالیت های تربیتی را بر عهده دارد

این در حالی است که بر اساس جدیدترین مطالعات انجام شده در حوزه عصب  46، ص .(1391وزارت آموزش و پرورش،  محدود می کند( 6و  5سنی 

هدف دکان، دوره بسیار با اهمیتی است. مه جانبه کوشناسی یادگیری، سال های آغازین زندگی به خصوص سه سال اول، در رشد، یادگیری و تحول ه

ه تنها توجه این نوشتار، تبیین چرایی و ضرورت توجه به تربیت دوران کودکی )تاک( از سوی افراد، گروهها و نهادهایی است که لازم است به این مهم، ن

تربیت اوان کودکی به صورت جامع و از همه ابعاد مد نظر بوده است. منظور  ویژه داشته باشند، بلکه در این زمینه وارد مرحله عمل گردند. در این مقاله ،

سنی  از دوران  کودکی، زیست کودک از بدو تولد تا ورود به پایه اول دبستان است که هم دوره پیش دبستان )توسط اموزش و پرورش( و هم دورههای

ین فوق از روش سنتز پژوهی استفاده شده است که در ان پژوهشهای بیست سال اخیر با پایینتر را در مهد کودکها شامل می شود. برای دستیابی به تبب

پژوهش که معیارهای مد نظر را داشتند انتخاب شده  52روشی نظام مند انتخاب، واکاوی محتوایی و دسته بندی شدند. در مرحله بعد )غربالگری ریز(، 

بازاندیشی و بازارایی داده ها، ارایه شده است. یافته های این مقاله نشان می دهد که ضرورت  اند، سپس سنتزی از یافتههای انان طبق اصول تلفیق،

ی پرداختن به تربیت اوان کودکی از چهار منظر توجیه پذیر است: توجیه بیولوژیک )یافتههای پژوهشی حوزه عصب شناختی و مغز(، توجیه اقتصاد
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د و پیشرفت تحصیلی مطلوب در طول دوره تحصیل( و توجیه اجتماعی )رشد منشها و کنشهای اجتماعی )تحلیل هزینه ـ فایده(، توجیه اموزشی )عملکر

 مطلوب در طول نوجوانی و بزرگسالی(.

 : تربیت دوران کودکی، پیش دبستان ، اقتصاد آموزش.کلید واژگان

سطح تفکر لا رفتن اب کارهای تحقیقی و پژوهشی برایانجام دانش آموزان به تشویق 

 دانش آموزان در

 

 خاتون ریواز

 کارشناسی ارشد مدیریت آموزشی، آموزگار ناحیه سه کرج.

 مریم حیدری

 sh.haji1372@gmail.comکارشناسی روابط عمومی، آموزگار ناحیه سه کرج، 

 

 چکیده

 از جمله عوامل بسیار مهم در شناخت مشکلات جامعه و یافتن راه حل برای آنها ، امر پژوهش و تحقیق است.

پژوهش از دو بعد دارای اهمیت است؛ نخست اینکه چاره گشای مشکلات فردی و اجتماعی است و دیگر 

اینکه با افزایش دانسته های انسان به او کمک می کند تا با انتقال یافته های خود به دیگران در حل 

موزش است چرا که مشکلات جامعه کمک مضاعف کند. اما نکته مهم این است که خود پژوهش نیز نیازمند آ

پژوهش در حقیقت یک فن است و روش های مختلفی دارد  که یادگیری و به کار بستن آنها جز با آموزش 

میسر نیست.   اما متأسفانه هنوز فرهنگ پژوهش در کشور ما نهادینه نشده و باور راستین برای پژوهش در 

ن از آن در جهت توسعه و پیشرفت کشور بخش های گوناگون آموزشی و فرهنگی تقویت نگشته است که بتوا

 استفاده نمود. 

 تعلیم و تربیت، نظام آموزشی، دانش آموزان، تحقیق و پژوهش، اندیشه و تفکر.  واژگان کلیدی:
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 سطح علمی دانش آموزان با استفاده از فناوری وشیوه های نوین تدریس افزایش

 

 خاتون ریواز

 زگار ناحیه سه کرج.کارشناسی ارشد مدیریت آموزشی، آمو

 مریم حیدری

 sh.haji1372@gmail.comکارشناسی روابط عمومی، آموزگار ناحیه سه کرج، 

 

 چکیده

گاهی اوقات دروسی که درک مفاهیم آن از دید معلمان و دانش آموزان دشوار است ، معمولاً نگرش مثبت 

قابلیت بالایی برای ارائه مفاهیم، باشبیه  نسبت به آنها وجود ندارد. گاهی اوقات دروس به علت کاربردی بودن،

سازی و پویانمایی )انیمیشن( رایانه ای دارند. در واقع بسیاری از مفاهیم دروس را می توان با شبیه سازی 

رایانه ای به آسانی قابل ارائه کرد. و این باعث افزایش سطح علاقه مندی و خلاقیت دانش آموزان به درس 

موجب افزایش یادگیری و پیشرفت تحصیلی  و کلاس هوشمند این بهره گیری از رایانهمربوطه می گردد. بنابر

دانش آموزان می شود. یکی از بارزترین تأثیرات بهره گیری از رایانه، تعامل فراگیران با یکدیگر و با معلم 

 است این امر کمک زیادی به آموزش و افزایش سطح معلومات علمی دانش آموزان خواهد کرد.

 آموزش ، درس ، مدرسه ، علاقه مندی  یدواژه :کل
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 درس کلاس در سرزنده و شاداب و بانشاط محیطی خلق

 

 3پریسا روستایی 2صدیقه خرقانی، 1خاتون ریواز

 کارشناسی ارشد مدیریت آموزشی، آموزگار ناحیه سه کرج. -1

 کارشناسی آموزش ابتدایی، آموزگار ناحیه سه کرج. -2

 it ،sh.haji1372@gmail.comعات کارشناسی ارشد فناوری اطلا -3

 

 چکیده

مدرسه به عنوان سازمان یادگیرنده ،محل رشد استعدادها و توانمندیهای مدیران، معلمان، دانش آموزان و 

اولیای آنهاست . مدرسه اگر ایستا، غم زده و میرنده باشد دانش آموزان به جای نشاط و طراوت و شادابی، 

شق ورزی، حسادت و کینه توزی را می آموزند. در مدرسه پویا، امید به زندگی، انزجار و به جای مهربانی و ع

موفقیت و کنجکاوی، شادی و طراوت تحصیلی، برانگیزنده و تحقیق دهنده استعدادها و نیازهای فطری و 

 ها در جوامع معاصر،به توان گفت بسیاری از آشفتگی مقتضیات آتی دانش آموزان است. اگر مبالغه نشود می

دهد  بندی  جوامع به یک نظام هماهنگ ارزشی، که افراد را به سوی رفتارهای دقیق و ویژه سوق می عدم پای

گردد. تربیت یک کوشش اخلاقی است. مدیران و معلمان پیوسته متوجه هستند که چه چیزی شایسته  بر می

ها ی اخلاقی و بهسا زی رفتار  گفتار و کرداراست و چه رفتاری زیبنده دانش آموزان ؟ آنها به اشاعه ارزش

توان گفت امکان تعلیم فضیلت در صورتی وجود دارد که مقصود ما از  فردی و اجتماعی علاقه مند هستند.می

 تعلیم فضیلت کمک به شاگرد برای آگاه شدن از آن باشد.

 آموزش، مدرسه، محیط شاداب.  واژگان کلیدی:
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زان مبنی بر استفاده از فضای مجازی  و چگونگی توجیه و آماده سازی دانش آمو

 آسیب های ناشی از آن در ایام کرونا

 

 3پریسا روستایی 2، صدیقه خرقانی1خاتون ریواز

 کارشناسی ارشد مدیریت آموزشی، آموزگار ناحیه سه کرج. -4

 کارشناسی آموزش ابتدایی، آموزگار ناحیه سه کرج. -5

 it ،sh.haji1372@gmail.comکارشناسی ارشد فناوری اطلاعات  -6

 

 چکیده

به دلیل مشکل ایجاد شده  که انتشار ویروس کرونا در کشور و لزوم  ماندن در  99-98در این سال تحصیلی

به دلیل گستردگی و فراگیری فضای خانه و استفاده از فضای مجازی در امر اموزش و تدریس و همچنین 

و مطالب در حوزه های مختلف مورد نیاز انسان ها مجازی و اینترنتی در دنیا و قرار گرفتن بسیاری از مباحث 

قابلیت ها و امکانات آن، برای همه افراد و سازمان ها ضروری  از استفاده ضرورت جهانی، شبکه در درون این 

روزمره انسان، بدون کمک از حتی و لازم بنظر می رسد. به گونه ای که امروزه دیگر انجام بسیاری از فعالیت 

ن شبکه عملا با مشکل مواجه خواهد شد. فضایی که گفته می شود به اندازه هزار میلیارد قابلیت های ای

در زمان تعطیلات ودر زمانی دانش آموزان  یژهبه و و اغلب جوانان ونوجوانان  .کتاب در آن مطلب وجود دارد

روبرو از راه دور ادامه آموزش با مشکل که باید در منزل بودآن هم در این شرایط ولزوم در خانه ماندن 

آحاد  یدر زندگ یاجتماع یو شبکه ها یمجاز یفضاها یبالا یرنقش و تاث یلبه دل یگرد یهستند واز طرف

و هم  یدامر هم تهد ینو ا رفتهجوانان راگ کودکان و زمان فراغت واستراحت یفضاها به اشتباه جا ینجامعه،ا

 یو پرسه زدن آنها در شبکه ها یمجاز یفضا حضور دانش آموزان در میزان شود یبزرگ محسوب م یفرصت

اضافه کرد. چرا که کمتر  ینوالد یدغدغه ها یستتوان آن را به ل یاست که م یاز موضوعات یکی ی؛اجتماع

نداشته  یتیشکا یمجاز یفراوان فرزندش در فضا یتوان سراغ داشت که از وقت تلف کردن ها یرا م یمادر

از گذشته  یشب یدکه با یجد آسیب.را هم برآن گذاشت ینترنتیا یاداعت بتوان نام یدکه شا یباشد. موضوع

دانش  یندر ب "ین ، تلگرام واتس آپ، لا یسبوک،وایبر،ف"مانند یاجتماع یمورد توجه باشد، نفوذ شبکه ها

 آموزان است.

 –آموزش درشبکه های مجازی–لزوم در خانه ماندن  –فضای مجازی  –دانش آموزان  واژگان کلیدی:

 پیشگیری.
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 اثربخشی مشاوره گروهی بر رضایت زناشویی )با تأکید بر دو روش بخشش و امید(

 

 زهرا هاشمی پور پتکوئی

 s-hashemi65@yahoo.comکارشناسی ارشد علوم اجتماعی، گرایش جامعه شناسی، 
 

 چکیده

کرده  به خود جلببخشش و امید موضوع هایی هستند که به تازگی در ادبیات روان شناسی توجه زیادی را 

امید  های تجربی کمی درباره آن انجام شده است. بخشش بیشتر یک فرایند هیجان مدار، اما اند، اما پژوهش

 بیشتر یک فرایند مسئله مدار است. به همین دلیل مشاوره مبتنی بر بخشش با مشاوره مبتنی بر امید

 د که دو نوع مشاوره گروهی مبتنی برمقایسه شده است. پژوهش حاضر به دنبال بررسی این مسئله بو

 بخشش و امید چه تاثیری بر رضایت زناشویی دارند و چه تفاوتی بین این دو روش از نظر تاثیر بر رضایت

 .زناشویی وجود دارد

 مشاوره گروهی، رضایت زناشویی، بخشش، امید.  واژگان کلیدی:
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 بررسی ابعاد و رویکردهای هویت دینی در دانش آموزان

 

 5، مقصود خسروی4، محمد جواد صادقی3، فاطمه نجانی2، زینب نوروزی1پیده محمودیس

 دبیر معارف آموزش و پرورش شهرستان ماکو -1

 معارف آموزش و پرورش شهرستان ماکو یردب -2

 تهرانمعارف آموزش و پرورش  یردب -3

 دبیر معارف آموزش و پرورش ارومیه -4

 دبیر معارف آموزش و پرورش ارومیه -5

 

 چکیده 

نوجوانان و جوانان زیادی  .تمفهومی گسترده است و ابعاد مختلفی دارد که یکی از آن ها بعد دینی اس هویت

 یتهو. درگیر بحران هویت می باشند و می خواهند ضمن کسب تجربیات جدید هویت خود را روشن کنند

 یباورها یا یعتقاد. بعد ایو عاطف یاحساس یا یچون بعد تجرب یمرکب و شامل ابعاد مختلف یمفهوم ینی؛د

در این مقاله سعی می شود با به  شود. یم ینیو بعد شعائر و مناسک د یو شناخت یدانش یا ی. بعد فکرینید

هویت دینی دانش آموزان، ابعاد هویت دینی و رویکردهای هویت کارگیری روش کتابخانه ای ضمن تشریح 

کاهش اضطراب، ر ت که عمل به تعالیم دین، دهای انجام شده نشانگر آن اس بررسی دینی نیز بررسی شود.

هویت دینی در مرتبه ای بالاتر از سایر ابعاد  های شخصیتی، بسیار مؤثر است. فشار روانی، افسردگی و بحران

هویت قرار دارد و می تواند در شکل گیری سایر ابعاد هویتی فرد، نقش اساسی ایفا کند. در این بین دین 

تواند در شکل گیری هویت دینی بسیار ه به ابعاد اجتماعی انسان نیز می پردازد، میاسلام با توجه به این ک

به بیان اهمیت هویت دینی دانش آموزان )به ویژه دانش آموزان نوجوان(  مؤثر باشد. در این راستا باید با

 .بودراهکارهای لازم در خصوص رفع بدفهمی ها درباره هویت دینی دنبال 

 ت، هویت دینی، ابعاد هویت دینیهوی واژگان کلیدی:
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بررسی اثربخشی بازی و آموزش گروهی بر روی نشاط و شادابی و سلامتی 

 آموزان دانش

 

 سعید قلاوندی

 کارشناسی ارشد جامعه شناسی، دانشگاه آیت اله بروجردی)ره(

 صبا قلاوند

 کارشناسی مترجم زبان انگلیسی ، دانشگاه پیام نور واحد کوهدشت

Saeidghalavand5@gmail.com 

 

 چکیده

 آموزان دانش ی و سلامتینشاط و شاداب یبر رو یو آموزش گروه یباز یاثربخش یبررسپژوهش حاضر باهدف 

آموزان اجرا شد.  انجام شد. این پژوهش که به روش توصیفی و همبستگی انجام و در شهر تبریز بر روی دانش

ایی تبریز بودند. در این پژوهش جامعه آماری موردنیاز ما آموز ابتد دانش 3000جامعه آماری موردمطالعه ما 

 برنامهاز  یعنوان بخش ابتدا، بهصورت فردی  صورت گروهی و چه به ی چه بهورزش یها یبازانتخاب شدند. 

معلمان در  یبرا یکمک یابزار تیعنوان ترب به ها آن تینشده بودند، اما مز بدنی مدرسه پذیرفته تربیت یدرس

 گاهی، جاآوردند یمآموزان به ارمغان  دانش یبرا ها یباز نیکه ا یو لذت تربیت و میبه اهداف تعلیابی  دست

از  ارپاید حالتی کامیدشا .ردک تیتثب ی سطوح تحصیلیبدنی در تمام تربیتی ها کلاسرا در  ها آن یدائم

 طشر ینا با شود؛ یم گرفته رنظدر  لمیاا دخو به ،برآورده شده لِمیاا نسبت ترین مطلوبدر آن  که ستا رموا

 تعجب با بلکه شود، ینم نناآ ایبر صخا لمیاا بر ممقد که هایی لذت شامل توانند یم هشد آوردهبر لمیاا که

 ایرــب یــطبیع یــهرای فردی و گروهی ها یبازنتایج این پژوهش نشان داد  .باشند ند،یآ یم ستد به

 به همچنین یباز ،گردد یم بمحسو نکادکو نمواپیر ینیاد شناختو  کشف زــنیو  تاــحساسو ا دــعقای

 جانبه همه دـشاز ر حمایتدر  ترتیب بدین کند یم کمک ناـکدکو دیرـف ینـب جتماعیا بطروا دیجاا

روان و شادکامی از موارد بسیار مهم و اساسی و ضروری در  دارد سلامت یشمندو ارز مؤثر نقش نکادکو

 است.ی تعلیم و تربیت ها برنامه

 آموزان، سلامتی، آموزش گروهی نشاط، شادابی، دانش کلمات کلیدی:
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 بررسی میزان محبوبیت والدین و پیشرفت تحصیلی در دانش آموزان

 

 5نرگس اکبری کرمانی 4حکیمه ترسی  3فاطمه جمال آبادی  2مریم سلطان آبادی1مریم سید آبادی

 اندانشگاه خوارزمی تهر ،.کارشناسی مشاوره وراهنمایی1

 دانشگاه حکیم  سبزواری ،.کارشناسی مدیریت آموزشی2

 دانشگاه حکیم  سبزواری ،. کارشناسی مدیریت آموزشی3

 دانشگاه حکیم  سبزواری ،. کارشناسی زبان وادبیات فارسی 4

 دانشکده علوم قرانی شاهرود،علوم قرانی کارشناسی  .5

seydabadimaryam54@gmail.com 
 

 چکیده

باشد که از بدو پیدایش انسان  شناخته شده زندگی اجتماعی انسان می اشکالبتدایی ترین خانواده یکی از ا

در کره زمین تاکنون وجود داشته است. کارکردهای مختلف خانواده و نقش اساسی آن در جامعه یکی از 

بیت مناسب و محبوبیت والدین لازمه ی تر .مهمترین دلایل پیدایش و بقای آن از ابتدا تا به امروز می باشد

خانواده با فراهم نمودن امکانات، شرایط و براین اساس اثر گذار و پیشرفت فرزندان، محسوب می شود.

تواند از جوانب مختلف موجبات رشد، توسعه و تعالی فرزندان را در ابعاد مختلف فراهم  بسترهای لازم می

ان را فراهم آورده و آنان را در زمینه فرزند تواند موجبات پیشرفت تحصیلیو محبوبیت والدین می نماید

از انگیزه پیشرفت تحصیلی به عنوان یکی از شاخص های پیشرفت در نظام آموزش و تر نماید تحصیلی موفق

یا « آموزان در گذراندن دروس یک پایه تحصیلی مشخص انجام تکالیف و موفقیت دانش»پرورش مفهوم 

شود و وجه مخالف آن، اُفت تحصیلی است  استفاده می« درسی آموزان در امر یادگیری مطالب موفقیت دانش»

 باشد که یکی از معضلات نظام آموزشی می

 مندی محبوبیت والدین، پیشرفت تحصیلی  رضایت واژه های کلیدی :
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 بررسی تأثیر مشاوره بخشش محور و امید محور بر زوج درمانی

 

 4نرجس اسلام زاده، 3شتهسپیده پندا، 2آسیه جابری، 1سیده زهرا حسینی جابری

 کارشناسی آموزش ابتدایی، پردیس شهید باهنر شیراز. -1

 کارشناسی شیمی، دانشگاه پیام نور استهبان. -2

 کارشناسی ارشد روانشناسی کاربردی، دانشگاه آزاد بندرعباس. -3

 sh.haji1372@gmail.comکارشناسی آموزش ابتدایی، دانشگاه فرهنگیان،  -4

 

 چکیده

ی بالینی مراجعه کننده بـه مراکـز درمـانی، تـأثیر آشفتگی یی در جامعه و نمونهشیوع آشفتگی زناشو

زناشویی بر سلامت عاطفی و جسمی زوجین، و فرزندانشان، و همچنین افـزایش شـواهد آزمایشی در مورد 

ر هـای زوجـی و مشـکلات ارتبـاطی وابسـته، عواملی هستند که بتأثیر زوج درمانی در بهبود آشفتگی

های درمانی در ازدواج نقـش بسـزایی را ایفا کرده است. در واقع در طول ها و مدلها، پژوهشگسترش نظریه

هـای مختلفی را در توصیف و تبیین مشکلات های مختلف، عوامل و پدیدهها رویکردها و پژوهشاین سال

های پژوهشی محکم برخوردار هها مطرح کرده و گسترش مـداخلات درمـانی که از این پشتوانمتنوع زوج

های سلامت روان، مجزا کرده ای اختصاصی از دیگر درمانباشـند، زوج درمـانی را بـه عنـوان مداخلـهمی

 ؛ در این میان، رویکرد بخشش محور و امید محور بسیار ضروری و قابل توجه است. اسـت

 امید. مشاوره، زوج درمانی، رضایت زناشویی، بخشش، واژگان کلیدی: 
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 یمقرآن کر یکودکان از منظر داستان ها یتتربی فلسفه یبررس

 

 شقایق نیک نشان

 استاد یار گروه علوم تربیتی دانشگاه پیام نوراصفهان، اصفهان ، ایران

 Sh21nikneshan@gmail.com 

 کبری رئیسی

 دانشجوی کارشناسی ارشد تاریخ و فلسفه آموزش و پرورش، دانشگاه پیام نوراصفهان

bkobra41@gmail.com 

 

 چکیده

، در می پردازد یمقرآن کر یداستان ها یتی کودکان از منظرترب یفلسفهبررسی  به پژوهش حاضرهدف 

است که به  یتیسرشار از نکات ترب یمقرآن کر یگفت، داستان ها یدو ضرورت پژوهش با یترابطه با اهم

داستان ها  ین. ایردبشر قرار گ یاله یتترب ینمااست و می تواند راه نهفتهداستان ها  ینصورت خام در ا

او و  یو طاعت و بندگ یگانه یخدا یدعوت به سو یافراد برا یترا در ترب یامبرانپ یهااز تلاش یاگوشه

کتاب  یناست، لذا ا یدهکش یررا به تصو یاله یناصول و قوان یتمؤمن و متعهد به رعا یوجود انسان ها

پژوهش از روش  ینانسان ها باشد در ا یتمام یتترب یبرا یمعتبر و ارزشمند یتیمی تواند منبع ترب نیآسما

اند بوده یکاز لحاظ استناد نزد یسندگان، که در گفتمان نویتیترب یجنتاکه استفاده شده،  یفیتوص-یلیتحل

 هاییژگیوبا توجه به  یتی، اهداف اصول روش ها و موانع تربیمبان یرندهپژوهش در برگ ینا یجمی باشد نتا

 یدر داستان ها یاز آنها موارد متعدد یکهر  یاست؛ که پژوهشگر برا یمقرآن کر یانسان در داستان ها

 یتترب رایب ییهاگاه یهتک یرشو پذ یگانه ینموده و همه آنها با در نظر گرفتن پرستش خدا یافتقرآن در

 ینرا در ا یشتریب یقاتپژوهشگر تحق جودین وباشند؛ با ایقابل طرح م یتبه عنوان مبنا و هدف عبود یاله

 .نمایدیاحساس م ینهزم

 ی تربیت، داستان های قرآن کریم، مبانی تربیت، اصول تربیت، روش های تربیت، فلسفه کلمات کلیدی:
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 بررسی نقش رهبری آموزشی مدیران در ایجاد سلامت سازمانی در مدارس
 

 5، راضیه نعمتی4، مریم شکورزاده3نژاد، سودابه علی 2، مهدیه علیزاده1صدیقه اکبری

 آموزگار ابتدایی آموزش و پرورش شهرستان شوط -1

 آموزگار ابتدایی آموزش و پرورش شهرستان شوط -2

 آموزگار ابتدایی آموزش و پرورش شهرستان شوط -3

 آموزگار ابتدایی آموزش و پرورش شهرستان شوط -4

 آموزگار ابتدایی آموزش و پرورش شهرستان شوط -5

 

 چکیده 

یریت و رهبری در همه زمینه های اجتماعی امری ضروری و حیاتی است و این در سازمانهای  آموزشی مد

بیشتر محسوس است. هر سازمان به رهبر و مدیری نیاز دارد تا با فکر و اندیشه ی خود بین سازمان و اهداف 

ط با موقعیت های مختلف، و آن هماهنگی بوجود آورد. بنابراین شناخت سلوک و رفتار رهبر آموزشی در ارتبا

تصمیمات مناسب با موقعیت از اهمیت اساسی برخوردار میباشد.  مدیریت و رهبری در مراکز آموزشی یکی 

از مسائل بسیار مهم است که بایستی توجه لازم و کافی به این امر شود. افرادی که به عنوان مدیر انتخاب 

مل نمایند که موجبات رضایت خاطر اعضا را فراهم نماید می گردند بهتر است در نقش یک رهبر به نحوی ع

و محیط امن و صمیمی فراهم سازد بطوری که بتوانند از توان علمی و فکری تمامی اعضا در جهت تحقق 

اهداف سازمان استفاده نمایند. مدیران بایستی مؤثرترین شیوه ها و سبک های رهبری را با توجه به موقعیت 

نند با رهبری و سازماندهی صحیح و ایجاد روابط انسانی مبتنی بر اعتماد، اطمینان و بکار ببرند تا بتوا

همکاری گروه را در جهت صحیح هدایت نماید. با توجه به مواردی که ذکر گردید و همچنین با توجه به 

ویژگیهای خاص دانش آموزان در در سنین مدرسه رهبری آموزشی در این دوره از اهمیت ویژه ای 

وردارمی باشد. تحقیق حاضر می تواند ما را به بازنگری شیوه های رهبری مدیریت موجود و ارائه سبکهای برخ

نوین رهبری با دیدی ژرف در مدارس رهنمون سازد. با اطلاع از وضعیت و شرایط موجود نحوه رهبری 

جام داد و محقق بر آن شد مدیران می توان درتأمین و تربیت نیروی انسانی مورد نیاز کشور اقدام بایسته ان

که به بررسی رهبری در مراکز آموزشی بپردازد تا رهبران بتوانند بهترین سبک رهبری را که متناسب با 

شرایط و موقعیت مدرسه آنان باشند برگزینند. قطعاً مدیران کلیۀ مدارس می توانند از نتایج این تحقیق در 

 نمایند. امور مربوط به سالم سازی مدارس خود استفاده

 آموزش، مدیریت، رهبری آموزشی، مدرسه واژگان کلیدی:
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  ی درنگرش نسبت به سلامت روان ییرتغتاثیر آموزش بهداشت مدارس بر ارتقاء 

 دانش آموزان دختر مقطع ابتدایی شهر کاکی

 

 یفاطمه اسکندر

ران یبوشهر، ا ی،واحد بوشهر، دانشگاه آزاد اسلام ی،درس یزیارشد برنامه ر کارشناسی

fa.eskandaria@gmail.com 

 

 چکیده

در  ینگرش نسبت به سلامت روان ییرتغء این پژوهش با هدف بررسی تأثیر آموزش بهداشت مدارس بر ارتقا

انجام شده است. جامعه آماری  1392-1393آموزان دختر مقطع ابتدایی شهر کاکی در سال تحصیلی دانش

این جامعه نمونه ای به  نفر بوده که از 135وره ابتدایی که آموزان دختر پایه ششم ددانش تمامیتحقیق 

   طرح پیش آزمون و اساس جدول مورگان انتخاب شده اند. تحقیق با بر نفر به طور تصادفی و 100حجم 

دقیقه مباحثات بهداشت مدارس  30هرجلسه به مدت  پس آزمون بوده که به گروه آزمایش در ده جلسه و

 15وه کنترل هیچ آموزشی دریافت نگردید. ابزار پژوهش از پرسشنامه محقق ساخته ولی گر آموزش داده شد

نتایج تحقیق  ها از تحلیل کواریانس استفاده گردید.بوده است. برای تحلیل داده یسوالی سنجش سلامت روان

سلامت ه نمرنتایج این آزمون نشان داد که پس از کنترل اثر پیش آزمون بر اختلاف بین که  دهدنشان می

 یروانمحاسبه شده برای میزان سلامت   Fهای گروه آزمایش و گواه به روش تحلیل کواریانس،روانی آزمودنی

می توان بنابراین، ( معنا دار است >P/0001در سطح ) 58/48آزمودنی های گروه آزمایش و گواه برابر با 

اثر مثبت دارد یا به عبارت دیگر  دانش آموزان یروانمیزان سلامت  گفت که آموزش بهداشت مدارس بر

آزمودنی های گروه آزمایش )تحت آموزش بهداشت مدارس( به بطور معنی داری بیشتر  یروانمیزان سلامت 

 از آزمودنی های گروه گواه است.

 .، دانش آموزانیآموزش بهداشت مدارس، سلامت روان واژگان کلیدی:
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اجباری،  -د مبتلا به اختلال وسواسیبررسی  هیجان های اساسی و تعلل ورزی در افرا

 اختلال افسردگی اساسی و مقایسه آن با افراد عادی

 

 فرحناز دهقانی،  نسرین منصوری فرد، خاتون اسماعیلی

 

 چکیده

 -وسواسی اختلال به مبتلا افراد در هیجان های اساسی و تعلل ورزی  بررسی حاضر پژوهش هدف :هدف

 -علی روش حاضر، پژوهش روش روش: است. عادی افراد با آن مقایسه و اساسی افسردگی اختلال اجباری،

 و یاساس یافسردگ به مبتلا یمارانب کلیه شامل یآمار جامعه است. رویدادی پس نوع از ای مقایسه

 مراکز و پزشکان روان های مطب بیمارستانها، روان و اعصاب های بخش به کننده مراجعه یاجبار -یوسواس

 و 1393 ماه دی تا ماه مهر  زمانی فاصله در برازجان شهر دولتی و خصوصی شناسی روان خدمات و مشاوره

 به مبتلا افراد از نفر 20 اساسی، افسردگی به مبتلا افراد از نفر 20  حاضر تحقیق نمونه بودند. عادی افراد

 دسترس در گیری نمونه شیوه به که بودند برازجان شهر ساکن عادی افراد از نفر 40 و اجباری -وسواسی

نتایج تحلیل واریانس تک  یافته ها: گرفتند. قرار بررسی مورد و گرفتند قرار گروه سه در و شدند انتخاب

متغیری نشان داد که تفاوت گروه های مورد مطالعه در هیجان های اساسی و تعلل ورزی ، از نظر آماری 

اجباری بیشتر  -متغیر در گروه افسرده و وسواسی (.  با توجه به اینکه میانگین اینp > 05/0معنادار است )

اجباری است، نتیجه می گیریم که گروه  -از، گروه عادی است و در گروه افسرده هم بیشتر از گروه وسواسی

. هیجان های نتیجه گیری:اجباری، دارای خودانتقادی بیشتری از گروه عادی هستند.  –افسرده و وسواسی 

برابر افسردگی است. این ویژگی شخصیتی نه  پذیر در ژگیهای شخصیتی آسیباز وی اساسی و تعلل ورزی

 ی علایم افسردگی تحت تاثیر قرار می گیرد. شود بلکه به واسطه تنها باعث به وجود آمدن افسردگی می

 اجباری ، هیجان های اساسی ، تعلل ورزی -افسردگی، وسواسی کلیدواژه:
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 ت به اختلافات زناشوییتجارب و ادراک زنان و شوهران نسب

 

 4نسیم کیانی اعظم،  3حانیه موسوی،  2طاهره زمانزاده،  1فرخنده مهمدی

 روانشناسی عمومی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد ایذه. -1

 روانشناسی عمومی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد ایذه. -2

 روانشناسی عمومی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد ایذه. -3

 ه آزاد اسلامی واحد ایذه،روانشناسی عمومی، دانشگا -4

sh.haji1372@gmail.com 
 

 چکیده

بدیلی در حفظ و تأمین  خانواده به عنوان یگانه زیربنای استوار جامعه و نخستین نهاد اجتماعی از نقش بی

سلامت فرد و جامعه برخوردار است. ادامه حیات و بالندگی در دوام و قوام این نهاد مقدس به عوامل متعددی 

ارد که توجه به آن از سوی اعضای خانواده، جامعه و مسئولین کشور بسیار حائز اهمیت است. از بستگی د

کند، سلامت جنسی و کارکرد مناسب آن در چارچوب  جمله عواملی که به بقای خانواده کمک شایانی می

آثار تشکیل  خانواده و بر اساس شرع، قانون و عرف است. غریزه جنسی و ارضای صحیح آن یکی از اهداف و

شده عقل  خانواده به شمار میرود و بدیهی است که تعادل و استفاده بهینه از آن در مسیر مطلوب و پذیرفته

ازدواج یکی از مهمترین رویدادهایی است که . و شرع، رمز سلامت و استحکام این میثاق مقدس خواهد بود

دهد. زن و مردی که با هم ازدواج  تأثیر قرار می تقریبا تمام ابعاد زندگی انسان را برای حدود نیم قرن تحت

کنند باید بتوانند خود را با نیم قرن تحولات اجتماعی، رشد و تغییرات متقابل یکدیگر تطبیق دهند. اگر  می

د. این پژوهش با تکیه بر از عهده این کار برنیایند، به احتمال زیاد رابطه همسران دچار مشکل خواهد ش

تجارب و ادراک زنان و شوهران نسبت به اختلافات کتابخانه ای بر آن است به بررسی  منابع مطالعاتی و

 یی بپردازد.زناشو

 زنان، شوهران، اختلافات، مشکلات جنسی.  واژگان کلیدی:
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بررسی سهم عوامل عملکرد خانواده و تعارضات زناشویی درپیش بینی اختلال  

 ستان اصفهانسال شهر 12تا  6نافرمانی مقابله ای کودکان 

 

 فروغ باقی

 

 چکیده : 

  اختلال بینی درپیش زناشویی تعارضات و خانواده عملکرد عوامل سهم بررسی این پژوهش  باهدف هدف:

روش تحقیق  اصفهان صورت گرفت. پژوهش حاضر از نوع شهرستان سال 12 تا 6 کودکان ای مقابله نافرمانی

سال دارای اختلال  12تا  6کلیه کودکاناین پژوهش  جامعه آماری می باشد همبستگی –توصیفی حاضر 

روش نمونه گیری خوشه ای ابتدا  از بین (  شهراصفهان بودند که با استفاده از ODDنافرمانی مقابله ای)

نواحی پنچ گانه آموزش و پرورش اصفهان، ابتدا سه ناحیه به تصادف انتخاب شد،  سپس  تمام  مدارس 

ص شدند و از بین آنها  به صورت تصادف یک سوم  انتخاب شدند.  سپس با ابتدایی این سه ناحیه مشخ

، دانش آموزانی که دارای اختلال نافرمانی مقابله ای (CSI-4)  علائم مرضی کودکانپرسشنامه استفاده از 

و پرسشنامه تعارض های  (FAD)  عملکرد خانوادهبودند مشخص گردید و بین والدین آنها پرسشنامه 

)روش   SPSS21داده های بدست آمده با استفاده از نرم افزارهای  توزیع گردید. (MCQ)زناشویی 

نتایج نشان داد   )معادلات ساختاری( مورد برسی قرار گرفت.  AMOS21و تحلیل عاملی تاییدی( 

له ای همبستگی درونی بین عملکرد خانواده و تعارضات زناشویی و ابعاد هردو با متغیر اختلال نافرمانی مقاب

. همچنین تاثیر مستقیم عملکرد خانواده بر اختلال نافرمانی مقابله ای معنادار (P<0.01)معنا دار می باشد 

می باشد و در بین ابعاد عملکرد خانواده تنها تاثیر مستقیم ابعاد حل مشکل، همراهی عاطفی، آمیزش عاطفی 

باشد. تاثیر مستقیم تعارضات زناشویی و تمام ابعاد و کنترل رفتار بر اختلال نافرمانی مقابله ای معنادار می 

از این پژوهش می توان  ی:ریگ جهینت. (P<0.05)آن نیز بر اختلال نافرمانی مقابله ای معنادار می باشد 

نتیجه گرفت که  عملکرد خانواده و ابعاد آن هم چنین تعارضات زناشویی و ابعاد آن  تاثیر قابل توجهی در 

 مقابله ای دارند  و جهت درمان آن باید به این متغیرها توجه شود. اختلال نافرمانی 

 اختلال نافرمانی مقابله ای، عملکرد خانواده، تعارضات زناشویی.  واژگان کلیدی: 
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 آموزان دختر  در دانش یعاطف ییناگوبینی رفتارهای پرخطر مبنی بر  پیش

 متوسطه دوم شهرستان بوشهر

 

 نژاد یفتح یروزهف

 یرانبوشهر، ا ی،واحد بوشهر، دانشگاه آزاد اسلام ی عمومی،شناس ارشد روان یکارشناس

 * یخسروانیمولود ک

 یرانبوشهر، ا ی،واحد بوشهر، دانشگاه آزاد اسلام ی،عموم یشناس روان استادیار گروه

 عزت دیره

 یرانبوشهر، ا ی،واحد بوشهر، دانشگاه آزاد اسلام ی،عموم یشناس روان استادیار گروه

 

 یدهچک

آموزان دختر متوسطه  در دانش یعاطف ییناگوبینی رفتارهای پرخطر مبنی بر  هدف از تحقیق حاضر پیش

همبستگی است. جامعه آماری شامل کلیه  -این تحقیق از نوع توصیفی دوم شهرستان بوشهر بوده است.

 94-95صیلی نفر در سال تح 3069آموزان عادی دختر متوسطه دوم شهرستان بوشهر به تعداد  دانش

آموزان مذکور بوده است که این تعداد بر اساس  نفر از دانش 341باشد. نمونه آماری این پژوهش شامل  می

ای صورت پذیرفته است. ابزارهای  ی تصادفی خوشه گیری به شیوه جدول کوکران برآورد شده و نمونه

نامه  پرسشمدخانی و منیره کردلو و نامه رفتارهای پرخطر مح گردآوری اطّلاعات در این تحقیق شامل پرسش

بین مقیاس تفکر با رفتارهای پرخطر در  باشد. نتایج حاصل از تحقیق نشان داد که میتورنتو  یعاطف ییناگو

دار وجود دارد. دشواری در تشخیص احساسات با رفتارهای پر خطر  گی مثبت معنیت/. درصد همبس95سطح 

دار دارد. دشواری در تشخیص احساسات با رفتارهای پر خطر  /. در جهت مثبت همبستگی معنی99در سطح 

 دار دارد. /. در جهت مثبت همبستگی معنی99در سطح 

 .آموزان دانشی، عاطف ییناگورفتارهای پرخطر،  ها: کلیدواژه
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 نفس به دانش آموزان های ارتباطی و اعتمادبه افزایش مهارت

 

 سعید قلاوندی

 انشگاه آیت اله بروجردی)ره(کارشناسی ارشد جامعه شناسی، د

 صبا قلاوند

 کارشناسی مترجم زبان انگلیسی ، دانشگاه پیام نور واحد کوهدشت

 

 چکیده

از  یاریبس انجام شد. نفس به دانش آموزان و اعتمادبه یهای ارتباط مهارت شیافزاپژوهش حاضر باهدف 

سوءمصرف مواد  نهیمثال در زم یبرا دارند، یاجتماع -یروان یها شهیر یعاطف یمشکلات و اختلالات روان

احساسات و نداشتن مهارت نه گفتن، فقدان  انیب یناتوان ن،یینفس پا شده است که چهار عامل عزت مشخص

مقابله و  یها برا که انسان میریبپذ دیبا رند،مشکل ارتباط دا نیبا ا یاجتماع یریرپذیو تأث یهای ارتباط مهارت

دارند و  ازین یو اجتماع یهای فرد مهارت یکسریبه  یزندگ یها و تعارضهای مختلف  برخورد با موقعیت

ها،  رفتار معلمان در کلاس درس، برگرفته از تجارب آن شوند. ییتوانا نیفرزندان ما مجهز به ا دیکه با ییجا

ها نداشته  ای آن های حرفه های دانشگاهی، نقش چندانی در رشد شایستگی در حین تدریس است. و آموزش

اساسی دارد: تشخیص،  مرحلهاست. روش این پژوهش مروری هست. نتایج نشان داد پژوهش در عمل سه 

هایی در مورد وضع کلاس و یادگیری  رو شدن با پرسش تغییر، ارزیابی، پژوهشگر یا معلم را پس از روبه

یازمند است. کوشد مشکل را تشخیص دهد که این به داشتن دانش و مهارت و بینش فراوان ن کودکان می

کشد، و در عمل اجرا  ها را به محل آزمایش می یک آن به کند و یک هایی انتخاب می سپس با خردورزی راه

های نو و  کند تا دریابد اصلاحی صورت گرفته است یا نه. بدین ترتیب وضعیت کند، نتیجه را ارزیابی می می

مطلوب، ازنظر پژوهندگان یا همان معلمان گمان با وضعیت پیشین یا نا آید که بی ای پیش می دگرگونه

 متفاوت است.

 نفس، ابتدایی، دانش آموزان های ارتباطی، افزایش اعتمادبه مهارت کلمات کلیدی:
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 یلیتحص اقیاطلاعات و ارتباطات بر اشت یبر فناور یمبتن سیروش تدر ریتاث یبررس

 رشهرستان بوشه ییچهارم ابتدا هیدانش آموزان پا یاضیدرس ردر 

 

 لیلا چاهشوری

 یرانبوشهر، ا ی،واحد بوشهر، دانشگاه آزاد اسلام ،و فلسفه آموزش و پروش یخارشد تار یکارشناس

leila.chshori@gmail.com  
 ی*فلکناز آتش

 یرانابوشهر،  ی،واحد بوشهر، دانشگاه آزاد اسلام یتی،گروه علوم ترب یاراستاد

falaknazatashi1347@gmail.com 
 

 چکیده

 اقیاطلاعات و ارتباطات بر اشت یبر فناور یمبتن سیروش تدر ریتاث یبررس هدف با که حاضر پژوهش

ی  جمله از است شده انجام شهرستان بوشهر ییچهارم ابتدا هیدانش آموزان پا یاضیدرس ردر  یلیتحص

 ییچهارم ابتدا هیدانش آموزان پانفر از  4275پژوهش حاضر  جامعه آماری. بود نیمه تجربی یها پژوهش

ابزار جمع آوری نفر به روش نمونه گیری خوشه ای بود.  40. حجم نمونه پژوهش دبو شهرستان بوشهر

. نتایج نشان داد بین گروه های بود (2011) همکاران و وانگ یلیتحص اقیاشتاطلاعات شامل پرسشنامه 

تفاوت معنی داری وجود دارد به عبارت دیگر           یاضیدر درس ر یلیتحص اقیاشت آزمایشی و گواه از لحاظ

در  یلیتحص اقیاشت ریمتغ بهبود باعث ارتباطات و اطلاعات یفناور بر یمبتن سیتدر روشمی توان گفت که 

  .گردیدبا گروه کنترل  سهیدر مقا شیگروه آزما یها یآزمودن در یاضیدرس ر

 ی.لیتحص اقیاشت ،اطلاعات و ارتباطات یبر فناور یمبتن سیتدر روش ها: کلیدواژه

 

mailto:leila.chshori@gmail.com
mailto:leila.chshori@gmail.com
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 ییساخت گرادر نظریه  یساصول روش تدر

 

 ، 4، معصومه قربان زاده3، مرضیه نجفی2، جبرائیل حسین زاده1مراد حاجیلو قزلباش

 5فاطمه پیش آهنگ

 آموزگار ابتدایی آموزش و پرورش شهرستان شوط -1

 رش شهرستان شوطآموزگار ابتدایی آموزش و پرو -2

 آموزگار ابتدایی آموزش و پرورش شهرستان چایپاره -3

 آموزگار ابتدایی آموزش و پرورش شهرستان شوط -4

 آموزگار ابتدایی آموزش و پرورش شهرستان ماکو -5

 چکیده 

شواهد و بررسی های نوین پژوهشی نشان می دهد که اگر خواهان بهبود یادگیری دانش آموزان و ارتقاء عملکرد نظام 

آموزشی در نیل به اهداف متعالی آن هستیم، باید نسبت به اشاعه و کاربرد روش های جدید تعلیم و تربیت و تدریس 

در مدارس کشور اقدام نمود. بنابراین یکی از ضروری ترین تحولات در نظام های آموزشی، تحول در نگرش و روش 

و شناخت عملی انسان از طرف دیگر، اصول و روش تدریس معلمان نظام آموزشی است. با پیشرفت جوامع از طرفی 

های تدریس نیز تغییر یافتند. و دیگر مانند زمان های گذشته نیست که معلم همچون پادشاهی در کلاس درس 

فرمانروایی کند و دانش آموزان نیز گوش به فرمان ایشان باشند و هر روز با ترس به مدرسه بروند و شبها کابوس 

م را ببینند. امروزه دانش آموز در کلاس می تواند اظهار نظر کند و حتی می تواند با نظر معلم کتک خوردن از معل

مخالفت کند بدون اینکه ترس از تنبیه شدن را داشته باشد. و معلمان نیز به جای اینکه به فکر راهکارهایی برای 

به دنبال ایجاد علایق در دانش آموز هستند  ترساندن دانش آموز باشند تا بتوانند بهتر کنترل کلاس را بدست گیرند؛

بنابراین یکی از اساسی ترین مسائل تعلیم و تربیت، توجه به شیوه  .تا با استفاده از آن تدریس موثرتری داشته باشند

های تدریس است. اگر محتوای آموزشی با بهترین روشها تدریس نشود، کارآمد نخواهد بود، به نظر می رسد چگونگی 

از محتوای آن مهم تر است؛ زیرا متون آموزشی همه جا یافت می شود، اما راهبردها و شیوه های تدریس تدریس 

و  تدریس فعالمسئله مورد توجه ما در این پژوهش بررسی روش های  .خوب می تواند تضمین کنندۀ یادگیری باشد

کسب آگاهی و شناخت از روش های  و استفاده در کلاس درسغیر فعال و شناخت بهترین روش های تدریس برای 

ان بتوانند مطابق با شرایط کلاس معلماست تا به عنوان یکی از روش های فعال و مناسب تدریس  ساختگرایی تدریس

تحلیلی با -و درسی که دارند بهترین روش ها را با بهترین کارایی به کار بگیرند. روش به کار برده شده روش توصیفی

 استفاده از روش کتابخانه ای است. 

 ش، روش تدریس، ساختگرایی، یادگیریآموز واژگان کلیدی:

https://www.sid.ir/search/paper/تدریس%20فعال/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/معلم/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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 بررسی تأثیر شیوه های تربیتی والدین  بر موفقیت تحصیلی دانش آموزان

 

 4زینب عباسی،  3مظفر جعفری،  2نسرین محمدباقری،  1مریم محمدباقری

 کارشناسی علم اطلاعات و دانش شناسی، دانشگاه پیام نور واحد خوی. -1

 ی، دانشگاه پیام نور واحد خوی.کارشناسی علم اطلاعات و دانش شناس -2

 کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه آزاد کرمانشاه. -3

 zeynababbasy2019@gmail.comکارشناسی مهندسی علوم و صنایع غذایی، دانشگاه آزاد تبریز،  -4

 

 چکیده

ارهای فرزندان ی رفت کننده عنوان اولین جایگاه اجتماعی و مهمترین عامل تعیین اهمیت و نقش خانواده به

بر کمتر کسی پوشیده است. خانواده، یک سازمان اجتماعی کوچک است که روابط اعضای آن، بخصوص 

دهنده این سازمان است و رشد مطلوب و سالم فرزندان در  روابط والدین با فرزندان، مهمترین عنصر شکل

رتباط موتور روابط اجتماعی و یک ا. باشد تمام ابعاد مرهون ارتباط مؤثر و مطلوب والدین با فرزندان می

 آید نقشی بسیار مهم و حیاتی ایفا می فرزند می-ینضرورت برای همه روابط است و هنگامیکه با تعامل والد

ها، نظر صاحبنظران و متخصصان تعلیم و  ارتباط والدین و فرزندان ازجمله موارد مهمی است که سال. کند

گیرد و  نظر مینوچین خانواده رحمی است که فرد در آن شکل میتربیت را به خود جلب کرده است. طبق 

شود و فرد در آن اولین تجارب خود را در رابطه با  که زندگی فرد در آن نمایش داده می ای است زمینه

فرزندی یک رابطه مهم و حیاتی برای ایجاد امنیت و عشق -ینکند. ارتباط والد روابط بین فردی تجربه می

های فرزندپروری اشاره دارد و اینکه چه چیزهایی برای  فرزندپروری به محتوای شناختی سبکباورهای . است

رسد رفتار والدین  نوبه خود به نظر می دهد. این باورها به رشد فرزندان مناسب است را تحت تأثیر قرار می

 . مشاهده است فرد را شکل دهند؛ یعنی، الگوهای تعامل والدین با این باورها قابل

 آموزش، مدرسه، والدین، دانش آموزان، موفقیت تحصیلی.  واژگان کلیدی:
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 بررسی تأثیر الگوی درس پژوهی بر توسعه ی حرفه ای معلمان  ریاضی 

 رشت پایه ششم ابتدایی شهرستان

 

 معصومه روستایی

 کارشناس ارشد برنامه ریزی آموزشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابن ، ایران

m.roustaie@yahoo.com 
 

 چکیده 

پژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر الگوی درس پژوهی بر توسعه ی حرفه ای معلمان  ریاضی پایه ششم 

پژوهش شبه آزمایشی با طرح پیش آزمون و پس آزمون برای دو  رشت انجام شد. روش ابتدایی شهرستان

جامعه آماری پژوهش کلیه معلمان پایه ششم ابتدایی شهرستان رشت در  ترل بوده است.گروه آزمایش و کن

نفره ( به  19نفر،که به دو گروه ) 38و حجم نمونه  نفر، 483که تعداد تقریبی آنها  92-93سال تحصیلی 

رای جمع شکل تصادفی خوشه ای به عنوان گروه آزمایش و گروه کنترل انتخاب شدند. ابزار مورد استفاده ب

سؤال چهار گزینه ای درمقیاس لیکرت است  72که شامل  آوری اطلاعات پرسشنامه ای محقق ساخته است

 93/0پایایی آن  که برای ارزشیابی توسعه ی حرفه ای معلمان روایی آن  توسط استاد راهنما و مشاور و

از آمار توصیفی نظیر میانگین  و   آلفای کرونباخ مورد تأیید قرار گرفته است. برای تجزیه و تحلیل داده ها

درصد و در آمار استنباطی از آزمون مانکوا )تحلیل کواریانس چند متغیره(  استفاده شد. نتایج  پژوهش 

حاکی از آن است که الگوی درس پژوهی بر توسعه حرفه ای معلمان )تفکر، باور، علم، عمل و اخلاق( تأثیر 

 دارد .

 عه ی حرفه ای،تفکر، باور و اخلاق.درس پژوهی، توس کلید واژگان:

mailto:m.roustaie@yahoo.com
mailto:m.roustaie@yahoo.com
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 بررسی جایگاه خودکارآمدی در موفقیت تحصیلی دانش آموزان
 

 ، 4، جبرائیل حسین زاده3، مراد حاجیلو قزلباش2، فاطمه پیش آهنگ1معصومه قربان زاده

 5مرضیه نجفی

 آموزگار ابتدایی آموزش و پرورش شهرستان شوط -1

 ان ماکوآموزگار ابتدایی آموزش و پرورش شهرست -2

 آموزگار ابتدایی آموزش و پرورش شهرستان شوط -3

 آموزگار ابتدایی آموزش و پرورش شهرستان شوط -4

 آموزگار ابتدایی آموزش و پرورش شهرستان چایپاره -5

 

 چکیده

نقش مهمی  فراگیرانکه افکار و اعتقادات شده اند حققانی که در زمینه های مختلف آموزشی کار می کنند متوجه م

یادگیری بازی می کنند. خودکارآمدی به عنوان یک عنصر کلیدی از نظریه شناختی اجتماعی به نظر می در فرآیند 

. را تحت تأثیر قرار می دهد آنانچرا که، انگیزه و یادگیری  در یادگیری دانش آموزان دارد؛مهمی  نقشرسد که 

به اهداف  یدنرس یلازم برا یفنجام وظاخود در ا های ییدرک فرد از توانا یتبه عنوان قابل یلیتحص یخودکارآمد

در  دانش آموزانبه نقش خودکارآمدی  خودکارآمدی با بررسی ادبیات پژوهش حاضرشده است.  یفتعر یلیتحص

را در آموزش عالی تحت تأثیر قرار می  دانش آموزانعواملی خودکارآمدی  که چهبر روی این سؤال  وآموزش پرداخته 

و منابع مربوط به موضوع  تمقالا مطالعه کتابخانه ای به بررسیای این منظور به روش بر ؛ متمرکز شده است.دهند

. روش تحقیق به صورت روایتی و کیفی و استخراج از نتاج می باشند.که مطابق با معیارهای تحقیق  تحقیق پرداخته

یت تحصیلی دانش آموز رابطه یافته ها می باشد. نتایج تحقیق نشان داد که یک خود کارآمدی تحصیلی مثبت با موفق

ی مستقیمی دارد. خودکارآمدی بر روی چندین جنبه از رفتار که برای یادگیری دارای اهمیت هستند تاثیر می 

توسعه ی یک خود کارآمدی تحصیلی مثبت برای دانش آموزان بسیار دشوار است، به ویژه اگر خود کارآمدی  .گذارد

ر دانش آموزی خود کارآمدی تحصیلی مثبت را کسب کند، بر روی جنبه های آن ها به طور متداول منفی باشد. اگ

 یبالاتر، سازگار یلیتحص یخودکارآمد یدارا دانش آموزاندیگر یادگیری به احتمال زیاد تأثیر مثبت خواهد داشت. 

 یینتع حاضرعه هدف از مطالبنابراین . برند یرا به کار م یسودمندتر یادگیری یدارند و راهبردها یبهتر یلیتحص

 یلی دانش آموزان می باشد.تحص موفقیتو ارتباط آن با  یلیتحص یخودکارآمد

 : خودکارآمدی، موفقیت تحصیلی، یادگیریواژگان کلیدی

 

 



 

112 

 

 دانش آموزان  یاجتماع یبا مهارت ها یفرزندپرور یرابطه سبک ها یبررس

 دوره متوسطه اول شهرستان بوشهر

 

 یرفعت میمر

 یرانبوشهر، ا ی،واحد بوشهر، دانشگاه آزاد اسلام ،و فلسفه آموزش و پروش یخرارشد تا یکارشناس

maryam.rafati838@gmail.com 
 ی*فلکناز آتش

 یرانبوشهر، ا ی،واحد بوشهر، دانشگاه آزاد اسلام یتی،گروه علوم ترب یاراستاد

falaknazatashi1347@gmail.com 
 

 چکیده

 دوره آموزان دانش یاجتماع یها مهارت با یفرزندپرور یاه سبک رابطه یبررس هدف باپژوهش حاضر 

جامعه  .توصیفی از نوع همبستگی بود پژوهش،این روش . است شده بوشهر انجام شهرستان اول متوسطه

بود که از طریق  بوشهر شهرستان اول متوسطه دوره آموزان دانشنفر از  10459آماری پژوهش حاضر شامل 

نفر انتخاب  370و با توجه به فرمول حجم نمونه کوکران تعداد  ندمرحله ایخوشه ای چ یریگ نمونه روش

و (1991) ندیبامری فرزندپرور یها سبکپرسشنامه های ابزار جمع آوری اطلاعات در این تحقیق شدند. 

ضریب همبستگی پیرسون  از استفاده با آمده بدست های دادهبود.  (1983) ماتسون یاجتماع یها مهارت

 ی          اجتماع یها مهارت با یفرزندپرور یها سبکبین   که داد نشان جینتا. گرفت قرار لیتحل مورد

 یها سبک شاخصوجود دارد به این معنا که هر چقدر میزان  یمعنادار و مثبت رابطه آموزان دانش

  .یابد یمبهبود  زین آموزان دانش یاجتماع یها مهارتدقیق تر صورت گیرد،  یفرزندپرور

 .دانش آموزان ،یاجتماع یها مهارت ی،فرزندپرور یها سبکها:  دواژهکلی
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 یبر شادکام یبر ذهن آگاه یمبتن یشناخت درمان یاثربخش

 یشهرستان دشت یابتید مارانیب 

 

 حیاتی فرشته

 رانیا بوشهر، بوشهر، واحد ،یاسلام آزاد دانشگاه ،ی بالینیروانشناس کارشناسی ارشد

 ی*بهبهان آل مرجان

 رانیا بوشهر،، بوشهر واحد ،یاسلام آزاد دانشگاه ،یروانشناس گروه یدکتر

 

 چکیده

 یابتید مارانیب یشادکام بر یآگاه ذهن بر یمبتن یدرمان شناخت یاثربخشهدف از پژوهش حاضر 

با گروه  آزمون پس  و آزمون شیپ طرح با شییآزما نیمه روش پژوهش حاضری بوده است. دشت شهرستان

. حجم نمونه پژوهش دبو یدشت شهرستان یابتید مارانیبنفر از  660آماری پژوهش حاضر  جامعهو  کنترل

 بر یمبتن یدرمان شناخت پروتکل زینجمع آوری اطلاعات  ابزارنفر به روش نمونه گیری داوطلبانه بود.  30

شان داد که . یافته ها نبود (1989و همکاران ) لیآرگ یشادکامو  (1393) همکاران و ییقشقا یآگاه ذهن

 خودپنداره، یعنی یشادکام یها مولفهاز  کی هر منجر به بهبود یآگاه ذهن بر یمبتن یدرمان شناخت

 در یدواریام و یخودکارآمد ،یشناخت ییبایز احساس بودن، ذوق سر ،یروان یآمادگ ،یزندگ از تیرضا

 تیتقو با که داد نشان پژوهش یکل یریگ جهینت .آزمودنی های گروه آزمایش در مقایسه با گروه گواه گردید

 .نمود کمک یابتید مارانیب یشادکام بهبود به توان یمی آگاه ذهن بر یمبتن یدرمان شناخت یساز ادهیپ و

 ی.ابتید مارانیب ی،شادکام ی،آگاه ذهن بر یمبتن یدرمان شناخت ها: کلیدواژه
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 مدارس شهر اصفهان  ییهنر در مقطع ابتدا یبهبود آموزش برنامه درس یراهکارها ییشناسا

 

 3یچانیس انیحسن کرمعل دکتر، 2یریشمش ریمرجان م دکتر، 1*یانیزهرا کاو

 نور، واحد اصفهان امیدانشگاه پ ،یتیعلوم ترب شیگرا ،یدرس یزیارشد  برنامه ر یآموخته کارشناس دانش -1

 نور ، اصفهان امیدانشگاه پ یعلم ئتیعضو ه -2

 حد اصفهاننور، وا امیدانشگاه پ یعلم ئتیعضو ه -3

 

 :چکیده

 شهر مدارس ابتدایی مقطع در هنر درسی برنامه آموزش بهبود پژوهش حاضر با هدف شناسایی راهکارهای

های اول و دوم مقطع ابتدایی در شهر اصفهان اصفهان انجام پذیرفت. بدین منظور از جامعه معلمان دوره

به سوالات پرسشنامه محقق ساخته برنامه نفر معلم به روش تصادفی ساده انتخاب گردیده و  127تعداد 

ها به تحلیل دادهودرسی هنر پاسخ دادند. از آنجا که طرح پژوهش توصیفی و از نوع پیمایشی بود، تجزیه

نشان داد که، راهکارهای مورد نظر معلمان در راستای بهبود آموزش برنامه درسی هنر در دوره  tروش آماری 

توان شناسایی معنادار بوده است. از مهمترین این راهکارها می 0.05تر از اول مقطع ابتدایی در سطح کم

ها و مسائل اساسی برنامه درسی هنر، انجام سالیانه نیازسنجی در ارتباط با برنامه درسی هنر، مداوم ضعف

 ای به منظور کمک به خلاقیت و تخیل در آموزش هنر، قابلیتتوجه به تکنولوژی به عنوان حلقه واسطه

های هنری در های آموزش برنامه درسی هنر برای پرورش تفکر خلاق و توجه به فعالیتاستفاده از روش

چهارچوب موضوعی مناسب در آموزش برنامه درسی هنر بوده است. همچنین نتایج حاصل، حاکی از آن بود 

دوم مقطع ابتدایی در  که راهکارهای مورد نظر معلمان در راستای بهبود آموزش برنامه درسی هنر در دوره

توان مشخص نمودن درس قبل از ارائه آن، ترین این راهکارها میباشد. از مهممعنادار می 0.05سطح کمتر از 

آموزان در برنامه درسی هنر، انتخاب هنر موسیقی به عنوان هایی جهت تقویت عقلانی دانشایجاد فرصت

آموزش هنر بر اساس مدل کشورهای پیشرفته را نام  ساختار محتوایی رایج در دنیا و تخصیص مدت زمان

تواند در کوتاه و بلند مدت ریزان درسی کشور میبرد. مورد نظر قرارگرفتن راهکارهای یاد شده توسط برنامه

 به بهبود آموزش برنامه درسی هنر منجر گردد.

 هنر، برنامه درسی هنر، بهبود آموزش، مقطع ابتدایی ها:کلید واژه
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های  ها و روش تقویت سلامت روحی و روانی دانش آموزان با آموزش مهارت ارزیابی

 زندگی

 

 حمیده جعفرزاده

 کارشناس ارشد علوم تربیتی، گرایش مدیریت آموزشی، دانشگاه ارومیه. ارومیه. ایران

h.j.fahm60@gmail.com 

 

 چکیده

و روشهای زندگی سلامت روحی و ها  توان با آموزش مهارت پژوهش حاضر مربوط به این است که چگونه می

های پس آزمون و پیش آزمون نشان دهنده تأثیر  روانی دانش آموزان را تقویت نمود. نتایج حاصل از بررسی

توان  ها، می های زندگی بر تقویت سلامت روان دانش آموزان است و از نتایج این بررسی مثبت آموزش مهارت

ر سنین کودکی و جوانی در مدارس استفاده نمود و آن را در در جهت تقویت سلامت روان دانش آموزان د

 جامعه نهادینه نمود.

 های زندگی های زندگی، مهارت سلامت روحی و روانی، آموزشواژگان کلیدی: 
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 ارزیابی اعتیاد به اینترنت دانش آموزان ابتدایی

 

 زاده رستم فرشید

 ارومیه، ارومیه. ایران گیانفرهن دانشگاه مدرس سازمانی، آموزشی پست مدیریت دکتری

 صالح ابراهیمی*

 ارومیه، ارومیه. ایران  فرهنگیان دانشگاه دانشجوی کارشناسی آموزش ابتدایی،

 

 چکیده 

اشاره دارد که در آن دانش آموزان به شدت و به طور مداوم از  یدر دانش آموزان به مشکل نترنتیبه ا ادیاعت

 نیشود. ا یشناخته م نترنتیبه ا ادیشوند که به عنوان اعت یسته مکنند و به آن واب یاستفاده م نترنتیا

مدرسه،  فیبگذرانند و از تکال نترنتیرا در ا یادیشود که دانش آموزان زمان ز یمشکل معمولا باعث م

 یها نهیممکن است هز نترنتیبه ا ادیاعت ن،یعلاوه بر ا خود غافل شوند. یاجتماع یها تیو فعال فیتکال

مانند  یو عاطف یمشکلات جسم نیکند، همچن لیآن ها تحم یه دانش آموزان و خانواده هارا ب یمال

دانش آموزان وجود دارد. به  نیدر ا گرید یها یاضطراب، کاهش تمرکز و توجه و ناراحت ،یافسردگ ،یخستگ

شود که  یدانش آموزان شناخته م انیو محبوب در م یمشکل جد کیبه عنوان  نترنتیبه ا ادیاعت یطور کل

که  دهند ینشان م های مرتبط با اعتیاد به اینترنت یهنظر و درمان شود. یریبهتر است به سرعت از آن جلوگ

 یو رفتار یاجتماع ی،مانند فرهنگ، روانشناخت یعوامل مختلف  یلدر دانش آموزان به دل ینترنتبه ا یاداعت

به  یادمشکل اعت یناز ا یشگیریرا در پ یا چند رشته یکردرو یدراهکار، با یک. به عنوان شود یم یجادا

است.  یو فرهنگ یاجتماع ی،رفتار ی،روانشناخت یکردهایرو املدر دانش آموزان انجام داد که ش ینترنتا

توجه کرد.  یو درمان یشگیرانهپ یکردبه دو رو یدبا یران،در دانش آموزان ا ینترنتبه ا یاداز اعت یشگیریپ یبرا

ارائه  ینترنت،استفاده مسئولانه از ا یجترو ی،و اجتماع یارتباط یها ل آموزش مهارتشام یشگیرانهپ یکردرو

 یانو مرب ینتوجه به نقش والد ینو همچن ها در مدارس و دانشگاه یآموزش یها و پروژه یآموزش یها برنامه

 شود یم ییان داروو درم یدرمان روان یها شامل درمان یزن یدرمان یکرداز دانش آموزان است. رو یبانیدر پشت

 شود. یران انجامدر دانش آموزان ا ینترنتبه ا یادبا توجه به نوع و شدت اعت یدکه با

 ی، دانش آموزاننظر یکردهایرو، نترنتیبه ا ادیانواع اعت واژگان کلیدی: 
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 پیشرفت و اجتماعی روابط بهبود بر گویی قصه و بازی بر مبتنی آموزش تأثیر بررسی

دبستان علامه طباطبایی روستای حماملار منطقه انزل ارومیه  زانآمو دانش تحصیلی

 1401-1402 سال

 

 یمحمود هیرق

 ، دانشگاه پیام نور واحد ارومیه. ارومیه. ایران.کیزیف یمیارشد ش یکارشناسکارشناس ارشد 

 

 چکیده

پیشرفت تحصیلی هدف تحقیق بررسی تأثیر آموزش مبتنی بر بازی و قصه گویی بر بهبود روابط اجتماعی و  

 .: روش1401-1402 دانش آموزان دبستان علامه طباطبایی روستای حماملار منطقه انزل ارومیه سال

 دانش از نفر 48 منظور همین به. باشد می کنترل گروه و آزمون پس -آزمون پیش با آزمایشی نوع از پژوهش

 32) ارومیه شهر 1401-1402 ه سالدبستان علامه طباطبایی روستای حماملار منطقه انزل ارومی آموزان

 از. شدند انتخاب تصادفی ای خوشه گیری نمونه روش با( کنترل گروه نفر 16 و آزمایشی های گروه نفر

 وفام  تحصیلی پیشرفت پرسشنامه و تحصیلی معدل میانگین و( اجتماعی روابط) ارتباطات قدرت پرسشنامه

و قصه گویی به طور معناداری  شان داد که برای استفاده از بازیها ن یافته .شد استفاده ایکشو –( EPT) تیلور

های بازی و قصه گویی شد. در نتیجه  باعث افزایش پیشرفت تحصیلی و بهبود روابط اجتماعی در گروه

های بازی و قصه گویی، با از بین بردن موانع پیشرفت تحصیلی و گوشه گیری، موجب  استفاده از روش

 شود. صیل و روابط اجتماعی میافزایش پیشرفت در تح

 بازی، قصه گویی، پیشرفت تحصیلی و روابط اجتماعیکلید واژه: 
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بررسی تأثیر آموزش مبتنی بر بازی و قصه گویی بر بهبود روابط اجتماعی و پیشرفت 

تحصیلی دانش آموزان کلاس دوم ابتدایی مدرسه شهید شفیع پور شهرستان ارومیه 

 1401-1402 سال

 

 زاده تمرس فرشید

 ارومیه، ارومیه. ایران فرهنگیان دانشگاه مدرس سازمانی، آموزشی پست مدیریت دکتری

 پیمان احمدی قشلاق*

 ارومیه، ارومیه. ایران فرهنگیان دانشگاه دانشجوی کارشناسی آموزش ابتدایی،

peyman.ahmadi781@gmail.com 

 

 دهچکی

هدف تحقیق بررسی تأثیر آموزش مبتنی بر بازی و قصه گویی بر بهبود روابط اجتماعی و پیشرفت تحصیلی 

 آزمایشی نوع از پژوهش . روش1401-1402 دانش آموزان کلاس دوم ابتدایی مدرسه شهید شفیع پور سال

 دوم کلاس آموزان شدان از نفر 48 منظور همین به. باشد می کنترل گروه و آزمون پس -آزمون پیش با

 نفر 16 و آزمایشی های گروه نفر 32) ارومیه شهرستان 1401-1402 سال پور شفیع شهید مدرسه ابتدایی

 روابط) ارتباطات قدرت پرسشنامه از. شدند انتخاب تصادفی ای خوشه گیری نمونه روش با( کنترل گروه

 .شد استفاده ایکشو –( EPT) تیلور وفام  تحصیلی پیشرفت پرسشنامه و تحصیلی معدل میانگین و( اجتماعی

و قصه گویی به طور معناداری باعث افزایش پیشرفت تحصیلی و  ها نشان داد که برای استفاده از بازی یافته

های بازی و قصه گویی،  های بازی و قصه گویی شد. در نتیجه استفاده از روش بهبود روابط اجتماعی در گروه

رفت تحصیلی و گوشه گیری، موجب افزایش پیشرفت در تحصیل و روابط اجتماعی با از بین بردن موانع پیش

 شود. می

 بازی، قصه گویی، پیشرفت تحصیلی و روابط اجتماعیکلید واژه: 

 

 

mailto:peyman.ahmadi781@gmail.com
mailto:peyman.ahmadi781@gmail.com
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 یخلق و خو لیتعد راتی: تاثیو سلامت بزرگسال یکودک اتیتجرب

 

 احترام گیلانی

 رومیه. ارومیه. ایران.کارشناس ارشد روانشناسی بالینی، دانشگاه آزاد واحد ا

 delshad.gilani14@gmail.comنویسنده مسئول 

 سارینا گیلانی

 دانشجوی ارشد علوم تربیتی،  دانشگاه آزاد واحد ارومیه. ارومیه. ایران.

 جبار قزلباش

 دانشجوی ارشد علوم تربیتی،  دانشگاه آزاد واحد ارومیه. ارومیه. ایران.

 

 چکیده

 دهد. سلامت بزرگسالان را نشان می یامدهایو پ یدوران کودک اتیتجرب نیب یموجود رابطه قو اتیادب

وجود دارد که  تیاز جمله شخص یدهد که عوامل متعدد نشان می طیمتفاوت نسبت به مح تیحساس یتئور

بزرگسال  246ای متشکل از  نمونه از گذارد. می رینامطلوب و سودمند تأث اتیکودک به تجرب تیبر حساس

 ینامطلوب و سودمند دوران کودک اتیبرونگرا، تجرب یتیهای شخص یژگیساله( در مورد و 57تا  19)

(ACEs and counter-ACEs)1 سطوح ، ییشاخص سلامت بزرگسالان، از جمله عملکرد اجرا نیو چند

 ییگذشته سپس نمونه بر اساس سطح نمرات برون گرا دنیکش گاریو عادات س یاسترس درک شده، افسردگ

 "گرا برون "ها  آن نیو در ب "درونگرا  " نییچارک پا، "برون گرا  "با عنوان  ییی شد که چارک بالابند طبقه

سلامت  امدیو هر پ یدوران کودک اتیتجرب نیرابطه ب یابیارز یبرا ونیرگرس لیاز تحل سپس شد. ینامگذار

و سلامت بزرگسالان به  ین کودکدورا اتیتجرب نیمطالعه نشان داد که رابطه ب جیبزرگسالان استفاده شد. نتا

است در دوران  ممکنگراها  که برون دهد ینشان م جینتا نیتر است. ا یافراد برونگرا قو نیدر ب یطور کل

درک  یبرا یشتریب قاتیباشند. تحق یطیمح راتیتر به تأث گرا و دوسوگرا حساس نسبت به افراد درون یکودک

 است. ازیدهد، مورد ن می شیبرون گراها افزا نیرا در ب یطیمح تیکه حساس یستیز یهای عصب سمیمکان

                                                           
1
 Adverse and Advantageous Childhood Experiences 
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 مروری بر عملکرد انگیزش اخلاقی معلمان در مقطع ابتدایی

 

 4یجوهن یمیندا کر، 3یجوهن یمیفاطمه کر،  2باتمرزادهیفر، 1احترام گیلانی

 کارشناس ارشد روانشناسی بالینی، دانشگاه آزاد واحد ارومیه. ارومیه. ایران.

delshad.gilani14@gmail.com 
 دانشجوی کارشناسی، علوم اجتماعی، دانشگاه پیام نور واحد ارومیه. ارومیه. ایران.

 دانشجوی کارشناسی، مدیریت صنعتی، دانشگاه پیام نور واحد ارومیه. ارومیه. ایران.

 دانشجوی کارشناسی، مهندسی کشاورزی، دانشگاه پیام نور واحد ارومیه. ارومیه. ایران.

 

 یدهچک

 کی زهیجام شده است. انگان ییمعلمان در مقطع ابتدا یاخلاق زشیعملکرد انگ یپژوهش با هدف بررس نیا

روش تحقیق از نوع تحلیل محتوا بوده و کند.  می تیهدا یاست که رفتار فرد را در جهت خاص یعامل درون

معلمان  زهیانگ یبررسمی باشد. جامعه آماری  این تحقیق کتاب و مقالات مربوط به انگیزه اخلاقی معلمان 

و  ییو کمال گرا لتیها در جهت فض به آن یو اخلاق یتیترب یدانش آموزان و انتقال الگوها تیدر ترب ییابتدا

کشور است. اگرچه ملاحظات و  یها و بازتاب مثبت آن در خانواده، جامعه و نظام آموزش کردن ارزش یدرون

ها را به مسائل  آن یجوامع انسان یکنون طیای هستند، اما شرا نهیریو د یمیقد اریمسائل بس یهای اخلاق آموزه

است که جهان با آن مواجه  یاز چهار بحران یکی یکه بحران اخلاق یکرده است، به طور لیتبد یحاد و فور

است. از آنجا که خود آموزش و  یهای آموزش طیمسائل در مدارس و مح نیحل ا یمکان برا نیاست. بهتر

خود را دنبال  یتعهدات اخلاق یهای آموزش برنامه قیاساس توسعه اخلاق است، جامعه عمدتاً از طر پرورش

و مهارت خود  تیتواند با خلاق می یاست و حت یمجر رایاست ز یترین فرد در نظام آموزش مهم معلمکند.  می

هم است که اگر اشتباه م ی. نقش معلم به قدرردیبگ یبهتر جهیبد را اجرا کند و نت یبرنامه آموزش کی

های مختلف مانند دانش و  کند. معلمان در جنبه را خراب می یعال یبرنامه آموزش زیآن ن جهیانتخاب کند نت

 اخلاق است. انگیزش مقاله نیما در ا یشوند. ملاک اصل می دهیمهارت، اخلاق و... سنج، یآگاه

 یلیانگیزش اخلاقی، معلم، یادگیری، پیشرفت تحص کلمات کلیدی،
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 شهر 1 ناحیه ابتدایی مقطع آموزان دانش نفس عزت براساس روان سلامت بینی پیش

 شیراز

 

 تارخ نغمه

 

 هچکید

 شهر 1 ناحیه ابتدایی مقطع آموزان دانش نفس عزت براساس روان سلامت بینی هدف از این پژوهش، پیش

اساسی آن افزایش حیطه توصیفی از نوع همبستگی است و هدف عمده و  ،روش تحقیقشیراز شهر بوده. 

جامعه آماری این پژوهش تمامی  .دانش و آگاهی است و تاکید بر مطالعه ارتباط درونی متغیرهاست

به روش باشد.  آموز می دانش 49067دبستان و  208شیراز شامل  شهر 1 ناحیه ابتدایی آموزان مقطع دانش

 24784مدرسه پسرانه وتعداد   97از از بین شهر شیر 1خوشه ای از بین مدارس ابتدایی ناحیه نمونه گیری 

 10آموز،  دانش 522مدرسه مختلط با  14آموز دختر و دانش 23761مدرسه دخترانه و 97آموز پسر،  دانش

آموز به  دانش 300مدرسه را انتخاب و در نهایت با نمونه گیری تصادفی از هر مدرسه دو کلاس و تعداد 

 روان، پرسشنامه سلامت 3ردآوری اطلاعات در این پژوهش شامل ابزار گعنوان نمونه انتخاب شدند. 

از  نفس که روایی و پایایی ابزار مورد تایید قرار گرفت. به منظور تجزیه و تحلیل داده ها عزت پرسشنامه

پیرسون  همبستگی ضریب استنباطی، آمار های روش از و معیار انحراف و میانگین توصیفی آمار های شاخص

سلامت روان  بینی قادر به پیش آموزان دانشگردیدکه نتایج نشان داد عزت نفس  ستفادهو رگرسیون ا

  سلامت روان می باشد. بینی باشد. و ابعاد عزت نفس نیز قادر به پیش می

 آموزان دانش نفس عزت روان، سلامت :کلید واژه ها
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 ورزشی عملکرد و عضلانی آمادگی بر ورزشکار جوانان در مقاومتی تمرین تأثیر

 

 قائدی مهوش

 سنگتراش قدیسه

 

 چکیده

 تحریک( 1) برای مهمی وسیله( RT) مقاومتی تمرین ،(LTAD) ورزشکار مدت طولانی رشد مراحل طی در

 ارتقاء اثرات. است مدت طولانی القای( 3) و مدت، طولانی رقابت و تمرین نیازهای تحمل( 2) ورزشی، رشد

 در شکاف یک حال، این با. شوند می دنبال بزرگسالی تا و ستنده قوی زمان طول در که سلامتی دهنده

. دارد وجود بیولوژیکی سن با RT ارتباط چگونگی و LTAD طول در بهینه RT های روش به توجه با ادبیات

 آمادگی بر RT اثرات مورد در بحث و توصیف( 1) از بودند عبارت محدوده بررسی این اهداف بنابراین،

 مناسب اجرای نحوه مورد در مفهومی مدل یک معرفی( 2) جوان، ورزشکاران در ورزشی عملکرد و عضلانی

 استنباط با موجود ادبیات از تحقیقاتی های شکاف شناسایی برای( 3) و. LTAD مراحل در RT مختلف انواع

 عملکرد و عضلانی اندام تناسب بر متوسطی تا کوچک اثرات RT کلی، طور به. آینده تحقیقات برای مفاهیم

 رسد می نظر به. داد نشان را پیشرفت بیشترین که کرد ایجاد عضلانی قدرت با جوان ورزشکاران در ورزشی

 مناسب ورزشی عملکرد و عضلانی اندام تناسب بهبود برای پلایومتریک و پیچیده آزاد، وزنه با تمرینات

 یک اولیه، مراحل در ویژه به ،LTAD حلمرا تمام در تعادلی تمرین که رسد می نظر به این، بر علاوه. هستند

 و ویژگی شوند، می تر بالغ جوان ورزشکاران که همانطور. باشد مهم( کننده تسهیل) مقدماتی آموزشی برنامه

 موارد در که کرد شناسایی را تحقیقاتی های شکاف دامنه بررسی این. یابد می افزایش RT های روش شدت

 و جنسیت تأثیر کردن روشن برای( 1: )گیرند قرار توجه مورد آینده لعاتمطا در باید و شوند می خلاصه زیر

باید مورد بررسی قرار  (زنان در ویژه به) جوان ورزشکاران در RT از پس انطباقی پتانسیل بر بیولوژیکی سن

 گیرد.

 تمرینات قدرتی،تمرینات عضلانی، آمادگی دفاعی: کلید واژه
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ی در دیدگاه اسلام و روانشاسی مثبت گرا و بررسی تاثیر مفهوم شادی و خوشبخت

 راهکار های آن در آموزش کودکان

 

 نسرین منصوری فرد

 فاطمه جوکار

 

 چکیده

 و گرا مثبت روانشاسی و اسلام دیدگاه در خوشبختی و شادی مفهوم تاثیر بررسی پژوهش حاضر با هدف

مراجعه به آیات و روایات مرتبط با روش کار تحلیلی، توصیفی و  کودکان بود. آموزش در آن های راهکار

شادی به معنای سرزندگی و کامیابی، از مهم ترین نیازهای روانی بشر است و به دلیل  .شادی و نشاط است

 در نشان داد یافته ها.از اهمیت زیادی برخوردار است، تاثیرات عمده ای که بر زندگی انسان می گذارد

های  استعمال بوی خوش،وفاداری،رعایت حق الناس، رفع گرفتاریاحادیث، چهره گشاده وتبسم برلب داشتن،

برای رسیدن  در واقعانبساط خاطر انسان شمرده شده است.  موجب شادی و دیگران، دیدار نمودن یکدیگر و

 و مرتبط شد. نیایش، دعا، نماز« خدا»نهایت به آرامش واقعی، باید به بزگترین منبع آرامش،  در به شادی و

پژوهش ها در خصوص  مفهوم خوشبختی و آرامش نمود.  شادی و، وان احساس عزت ، لذت توکل می ت

شادی  در روان شناسی و نیز از دیدگاه اسلام با توجه به نیاز انسان از لحاظ روحی و روانی در خصوص 

چگونه  مفهوم شادی و خوشبختی برای داشتن زندگی شاد و روانی سالم  بسیار انجام شده است ولی اینکه ما

می توانیم این مفهوم را برای کودکان آموزش داده و در آنها نهادینه کنیم بسیار مهم و حیاتی است.در این 

مقاله سعی بر این است تا با تکیه بر مبانی دینی و روان شناسی مثبت گرا بتوانیم راه کار هایی برای آموزش 

 مفهوم شادی و کودکان را شاد و خوشبخت تربیت کرد . 

 ، روانشناسی مثبت گرا ،آموزش کودکان ،  دیدگاه اسلام  یمفهوم خوشبخت  مات کلیدی:کل
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بررسی تاثیر مفهوم شادی و خوشبختی در دیدگاه اسلام و روانشاسی مثبت گرا و 

 راهکار های آن در آموزش کودکان

 

 نسرین منصوری فرد

 فاطمه جوکار

 

 چکیده

 و گرا مثبت روانشاسی و اسلام دیدگاه در خوشبختی و دیشا مفهوم تاثیر بررسی پژوهش حاضر با هدف

روش کار تحلیلی، توصیفی و مراجعه به آیات و روایات مرتبط با  کودکان بود. آموزش در آن های راهکار

شادی به معنای سرزندگی و کامیابی، از مهم ترین نیازهای روانی بشر است و به دلیل  .شادی و نشاط است

 در نشان داد یافته ها.از اهمیت زیادی برخوردار است، بر زندگی انسان می گذارد تاثیرات عمده ای که

های  احادیث، چهره گشاده وتبسم برلب داشتن،استعمال بوی خوش،وفاداری،رعایت حق الناس، رفع گرفتاری

یدن برای رس در واقعانبساط خاطر انسان شمرده شده است.  موجب شادی و دیگران، دیدار نمودن یکدیگر و

 و مرتبط شد. نیایش، دعا، نماز« خدا»نهایت به آرامش واقعی، باید به بزگترین منبع آرامش،  در به شادی و

پژوهش ها در خصوص  مفهوم خوشبختی و آرامش نمود.  شادی و، توکل می توان احساس عزت ، لذت 

ظ روحی و روانی در خصوص شادی  در روان شناسی و نیز از دیدگاه اسلام با توجه به نیاز انسان از لحا

مفهوم شادی و خوشبختی برای داشتن زندگی شاد و روانی سالم  بسیار انجام شده است ولی اینکه ما چگونه 

می توانیم این مفهوم را برای کودکان آموزش داده و در آنها نهادینه کنیم بسیار مهم و حیاتی است.در این 

دینی و روان شناسی مثبت گرا بتوانیم راه کار هایی برای آموزش  مقاله سعی بر این است تا با تکیه بر مبانی

 مفهوم شادی و کودکان را شاد و خوشبخت تربیت کرد . 

 ، روانشناسی مثبت گرا ،آموزش کودکان ،  دیدگاه اسلام  یمفهوم خوشبخت  کلمات کلیدی:
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 تاثیر روش های مشارکتی بر  رشد مهارت های اجتماعی و عملکرد
 4، ناصر خانه بابائی3، بهزاد دودانگه2، پرویز دودانگه1وند راهیعلی حسین

 کارشناس آموزش ابتدایی -1

 کارشناس علوم تربیتی -2

 کارشناس علوم تربیتی -3

 کارشناس آموزش ابتدایی -4

 : چکیده

، که از آن التحصیلان با معدل بالا های آموزشی و آمار فارغ ها و روش کارایی آموزش و پرورش نه تنها  در گروی غنای برنامه

آموزانی که در وهلۀ نخست بر  آموزان و شکوفا کردن آنها است. دانش مهمتر در گرو شناختن ابعاد گوناگون روان شناختی دانش

خویشتن اعتماد داشته باشند و با پذیرفتن ارزش وجودی خویش، قدرت پذیرش دیگران را بیابند و از ایجاد ارتباط اجتماعی 

های متعالی در دانش آموزان و شکوفا کردن کامل شخصیت آنها  درونی کردن ارزش(. 1381،  د )کدیورا لذت ببرنسالم با آنه

های آموزش و پرورش باشد. شخصیتی که خویشتن و مفهوم انسانیت را شناخته و تا پایان زندگی نیز، خود را به  باید از اولویت

 (.1381نادیده گرفته شود )کدیور، د به بهای پیشرفت تحصیلی هایی که نبای تحقق ارزش های والای آن متعهد بداند. ارزش

شود. معلم نقش فعالی در جریان تدریس داشته،  های غیرفعال یاد می های سنتی که امروزه از آنها به عنوان روش در روش

مورد نظر را حفظ  مطالب های او گوش داده، آموزان فقط باید به صحبت مطالب را بطور شفاهی در کلاس بیان نموده و دانش

شود و حتی پیشرفت تحصیلی و  های لازم برای رشد اجتماعی شخصیت شاگردان فراهم نمی در چنین شرایطی زمینهنمایند. 

های آموزشی  ماند. به همین دلیل امروزه موضوع روش رشد فکری شاگردان نیز از تأثیرات نامطلوب این شرایط بی نصیب نمی

ای در مباحث تربیتی پیدا کرده است. البته عوامل متعددی مانع رشد اجتماعی و  ایگاه ویژهفعال و یادگیرندگان فعال ج

از سویی (. 1381ز این عوامل است )کرامتی های آموزشی غیرفعال یکی ا شود که روش آموزان می  پیشرفت تحصیلی دانش

کنند در حالیکه تعدادی از دانش آموزان به  مدارس امروز نیاز به آموزش مهارتهای اجتماعی را به دانش آموزان احساس می

(. 2000صورت طبیعی در مهارتهای اجتماعی خوب و ماهر هستند، بسیاری از بچه ها نیاز به آموزش این مهارتها دارند )هیل،

مشارکتی است. یکی از روش های آموزشی فعالی که امروزه مورد توجه صاحب نظران تعلیم و تربیت می باشد، یادگیری 

آموزان در سطوح مختلف عملکرد، در گروههای کوچک برای  طلاح یادگیری مشارکتی به یک روش آموزشی که دانشاص

کند بر می گردد و دانش آموزان بهمان اندازه که برای یادگیری خودشان مسئول هستند  رسیدن به اهداف مشترک فعالیت می

(. باید گفت شیوۀ یادگیری مشارکتی ارتباط مطلوبی بین 1995باشند )گاکهال،  برای یادگیری دیگران نیز مسئول می

(. 1381آموزان را ارتقاء می دهد. )کدیور،  انگیزد و عزت نفس دانش می آورد، آنها را برای یادگیری بهتر بر آموزان بوجود می دانش

د و معناداری روی خود پندارۀ به نظر بسیاری از محققان کارکردن گروهی همسالان برای کسب اهداف مشترک، تأثیر نسبتاً زیا

(. تحقیقات زیادی روی یادگیری مشارکتی 1998و عزت نفس دانش آموزان در برابر تجارب فردی یا رقابتی دارد )زیسک، 

تحقیق انجام شده در این زمینه  25با بررسی و تجزیه تحلیل دقیق  1990انجام گرفته است، بطور مثال اسلاوین در سال 

های داری عقب  ثر تحقیقات مذکور تأثیر مثبت یادگیری مشارکتی را بر روابط بین فردی، پذیرش همکلاسیگزارش نمود که اک

ماندگی تحصیلی، افرایش دوستی بین دانش آموزان، افزایش عزت نفس، علاقه مندی به مدرسه و موضوعات مورد مطالعه، 

اند  انجام کار موثر با دیگران را مورد حمایت و تأیید قرار داده افزایش توجه به تکلیف و زمان اختصاص یافته به تکلیف و توانایی

 (. 1381)مشهدی، 
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 یآموزش یها یتدانش اموزان به شرکت در فعال یقتشو یتاهم
 

 ، حمیده بهنام راد، علیرضا شبانی، فرامرز میرزایی ، هادی تامرادیدنیا خیر الهی

 کارشناس آموزش ابتدایی

 کارشناس آموزش ابتدایی

 ناس زیست شناسیکارش

 کارشناس تربیت بدنی

 کارشناس آموزش ابتدایی

 

 چکیده:

آموزان ترغیب به  ای برخوردار است. وقتی دانش آموزان به تلاش برای بهبود نمراتشان از اهمیت ویژه تشویق دانش

شخصی یابد. این امر برای رشد تحصیلی و  شوند، احتمال بهبود عملکرد و نمرات آنان افزایش می تلاش می

انگیزه دانش آموزان در صورتی افزایش می یابد که در یابند تکالیف یادگیری،  .آموزان بسیار حائز اهمیت است دانش

 به طور مستقیم یا غیر مستقیم با نیازها علایق و اهداف شخصی آنها مرتبط است و 

انگیزش ذاتی دانش  .نجام دهندسطوح دشواری آن به گونه ای است که می توانند به صورتی موفقیت آمیز آن را ا

یژگی ها وآموزان به یادگیری می تواند در محیطی امن، اعتماد بخش و حمایتگرانه پرورش یابد، که دارای این و 

 :باشد

 .بزرگسالان در روابط کیفی توام با توجه، توانمندی های بالقوه جوانان را دریابند .1

 .یری و آموزشی مورد حمایت قرار گیردنیازهای منحصر به فرد دانش آموزان از نظر یادگ .2

 .فرصت هایی برای خطر کردن، بدون ترس از شکست خوردن برای دانش آموزان فراهم کند .3

این اصول اساسی به جنبه هایی از نقش معلمان به عنوان بر انگیزاننده اشاره دارد؛نخست آنکه به نیاز معلمان برای 

آموز اشاره می کنند. همچنین معلمان می توانند در ارائه اهداف و  آگاه شدن از نیازها و علایق شخصی هر دانش

فعالیت های آموزشی از اطلاعاتی که درباره نیازها و علایق دانش آموزان به دست آورده اند به گونه ای استفاده کنند 

م، تمرکز بر شیوه دومین جنبه نقش معل .که هر دانش آموز بتواند به اهداف خود دست یابد و موفقیت را تجربه کند

هایی است که در آن، دانش آموز، هم مسئولیت فردی خود را در یادگیری بپذیرد و هم به طور فعالانه، در تجارب 

یادگیری درگیر شود. ذکر این نکته ضروری است که دانش آموز به طور ذاتی، نسبت به زمینه های مورد علاقه خود، 

،علاوه بر این، دانش آموزان برای با انگیزه شدن، نیاز اساسی به برخی وقت، تلاش و انرژی بیشتری صرف می کنند

 .انتخاب ها و کنترل بر فعالیت های یادگیری دارند

 : دانش آموزان، تشویق، مدرسه، معلمواژگان کلیدی
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 تاثیر طلاق بر رشد عاطفی کودکان

 

 سپیده کیانی اصل

 زاد اسلامی، واحد ایذه، ایراندانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه آ

 

 چکیده: 

 تحقیق کتابخانه ای است.  روشپژوهش حاضر بررسی تاثیر طلاق بر رشد عاطفی کودکان می باشد.  هدف

ن خانواده به عنوان مهمترین نهاد اجتماعی در جوامع بشری بوده است و همچنین ازدواج، به عنوان رک

تظار دارند ازدواج باعث نشاط و سرخوشی آنها شود اما کانون گرم افراد اناساسی خانواده به شمار می رود. 

خانواده و آرامشی که در آن حاکم است گاهی به اختلاف نظر وطلاق منجر میشود. طلاق یکی از مهمترین 

انتخاب های انسان است که علاوه بر تعادل روانی خود،  بر فرزندان و گاها دوستان و بستگان تاثیر میگذارد. 

بررسی های انجام شده طلاق باعث بروز اختلال در شخصیت فرزندان شده و اثراتی جبران ناپذیر به طبق 

در کل با توجه به پژوهش های موجود،  کودکانی که والدین آنها طلاق گرفته اند از لحاظ . دنبال دارد

به کودکان عادی از کودکان طلاق نسبت شکلات فراوانی را بر دوش میکشند. هیجانی،  رفتاری، اجتماعی م

مشکلات عاطفی بیشتری برخوردار بوده و سلامت روانی کمتری دارند و هنگام تحصیل با مشکلات زیادی 

 روبرو هستند و همچنین نسبت به هم سن وسال های خود در رتبه پایین تری قرار دارند.
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 آموزش و پرورش ایراندر  یستدر یروش ها یبررس

 

 5، علی حبیبی4، سحر کیانی اصل3، سهیلا کیانی اصل2، فاطمه خالدی1محمد رستمی چلکاسری

 ارشد ریاضیات .1

 کارشناس آموزش ابتدایی .2

 کارشناس الهیات .3

 کارشناسی ارشد زبان و ادبیات فارسی .4

 دبیر تربیت بدنی .5

 

 چکیده:

و  یستدر یانسان صورت گرفته است. روش ها یکه در زندگ یهمه جانبه ا یها یشرفتامروزه به سبب پ

 یگردد. از مراحل مهم در طراح یمعلمان محسوب م یو حرفه ا یفن یآموختن از مهارت ها یچگونگ

ن است. یمیتکس یننو یروش ها یانتخاب و اجرا یفیتاست و هنر معالم در ک یساموزش، انتخاب روش تدر

تو  یادگیریموم آموزش و ت یافراد با هم مفاوت است. چگونگ یها ییاز آنجا که دانش و اطلاعات و توانا

مجهز است تا به فراخور وضعیت دانش  یستدر یبه انواع روش ها یدمعلمان با ین،مطلوب خواهد بود. بنابرا

         در جهان صورت گرفته  یادیز یتلاش ها یراخ یمطلوب را ارائه دهند. در دهه ها یسآموزان تدر

و  یفرد یازهایبر ن یمبتنو  یعتازه و بد یهاخود را به روش  ییبها یآموزش یو سنت یا یتهکل یکاروش ها

 ہے۔تو  یدر تحول نظام آموزش یسکر یمکان روشها یمقاله با هدف بررس یندانش آموزان دهد. ا یاجتماع

 ینم ینتد یانواع روش ها یادگیری،و مواقع  ینقوان یانصورت گرفته است با ب یکتابخانه ا ضروری صورت

 .قرار داده است ینظام آموزش و پرورش کشور را مورد بررس و نقش آنها در تحول ینو تر ستی

 درس ،آموزگار یش،تجر یروش ها :یدیکلواژه های 
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 تاثیر وسایل کمک آموزشی در یادگیری دانش آموزان مقطع ابتدایی
 

 5، آزاده قانعی قوچان4، علیرضا شبانی گیگلو 3، سینا رحمانی2، سپیده کیانی اصل1هادی تامرادی

 س آموزش ابتداییکارشنا .1

 دانشجوی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه آزاداسلامی، ایذه .2

 کارشناس شیمی محض .3

 کارشناس تربیت بدنی .4

 رشد روانشناسی وآموزش کودکان استثناییا .5

 

 چکیده:

در  ینیسنگ یفهوظ یردوم سده اخ یمهدر ن یبلند در علوم و تکنولوژ یو توأم با جهش ها یعسر یشرفتپ

به عهده  یژهبه و یریگ یمدر سطح تصم یگذشته بر دوش همه مسئولان اجتماع یره هابا دو یسهمقا

آموزش و پرورش از نظر  ینهدر زم یزیبرنامه ر بنابراین .مسئولان آموزش و پرورش کشور قرار داده است

را  یندهآ دیبا یشهمسائل روز هم یبرا یشیشود، بلکه علاوه بر چاره اند یبه روز، ماه و سال محدود نم یزمان

در  یزشگفت انگ یبا سرعت یجوامع بشر یمختلف زندگ یمورد توجه قرار داد و از آنجا که تحولات جنبه ها

 یبرا یزرا ن یدیجد یازهایسازد که ن یرا مطرح م یدیجد یتحولات دانشها ینو ا ییرندحال توسعه و تغ

از  یاریبس یلدل ینهم به .انجام شود یشترب یفیتبا سرعت و ک یدآموزش با ینبنابرا یرد،گ یانسانها در بر م

و مواد  یلو استفاده از وسا یآموزش یتکنولوژ یدجد یعلوم و فنون دانش ها یشرفتپ یجادا یروانشناسان برا

از سرعت،  یریبه بهره گ یتیدر مباحث ترب یآموزش یکنند چرا که تکنولوژ یم یهرا توص یکمک آموزش

 ی،است و تکنولوژ یادگیریو  ینمستلزم تمر وزشگردد. آم یم دگیرییادقتّ و سهولت در امر آموزش و 

که  یافتبه مدارس ما راه خواهند  یمختلف زمان یها یکاست و تکن یکمک آموزش یلکاربرد موثر وسا

و کسب مهارت در هر  ینهاستفاده به زیرا .معلمان به آن آشنا و معتقد شوند و به اعتقاد خود عمل کنند

شود  یموجب م یکمک آموزش یلباشد. استفاده از وسا یتفاده و به اجرا گذاشتن آن امر ممستلزم اس یکار

 یکمک آموزش یلمطالب استفاده کنند چرا که وسا یادگیریکه دانش آموزان از همه حواسّ خود جهت 

 یارعکس العمل گفت یزاناز م یجهسازد و در نت یفراهم م هیمتفکّر و ساختن مفا یاساس قابل لمس را برا

 .کاهد یدانش آموزان م

 وسایل آموزشی، دانش آموزان، مدرسه واژگان کلیدی:
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 بررسی تاثیر خوش بینی بر رضایت شغلی معلمان دوره ابتدایی شهرستان بوشهر

 

 5حسن حسین پور، 4عبدالرحیم وزان، 3روح اله بلالی، 2روشن تهم، 1*فرحناز جمالی

 خدیجه کبری )س( شهر بوشهر آموزگار و معاون پرورشی دبستان شهیدپیکر/ .1

farahnaz.jamali1356@gmail.com 
 معاون آموزشی دبستان شهیدپیکر شهر بوشهر .2

 شهر بوشهر معاون آموزشی دبستان باهنر .3

 کارمند اداره کل آموزش و پرورش استان بوشهر .4

 شهر بوشهر مدیر دبستان شهیدپیکر/ خدیجه کبری )س( .5

 

 چکیده

خوش بینی بر رضایت شغلی معلمان دوره ابتدایی شهرستان بوشهر انجام  بررسی تاثیرپژوهش حاضر با هدف 

نفر از  873جامعه آماری پژوهش حاضر شامل روش این پژوهش، توصیفی از نوع پیمایشی بود. شده است. 

معلمان دوره ابتدایی شهرستان بوشهر بود که از طریق روش نمونه گیری خوشه ای چندمرحله ای و با توجه 

جمع آوری اطلاعات در این تحقیق  ابزارنفر انتخاب شدند.  258حجم نمونه کوکران تعداد  به فرمول

جوادی و همکاران   می  های اسلا پرسشنامه های خوش بینی برگرفته از فضیلت سازمانی مبتنی بر ارزش

سیون مورد ( بود. داده های بدست آمده با استفاده از تحلیل رگر1967( و رضایت شغلی مینه سوتا )1398)

خوش بینی بر رضایت شغلی معلمان دارای اثر مثبت و معنی داری که تحلیل قرار گرفت. یافته ها نشان داد 

می باشد به عبارت دیگر خوش بینی موجب ارتقای رضایت شغلی معلمان می شود. نتیجه گیری کلی 

رضایت شغلی آنان در مدارس پژوهش نشان داد که با تقویت خوش بینی در بین معلمان می توان به بهبود 

 کمک فراوانی نمود.

 خوش بینی، رضایت شغلی، معلمان دوره ابتدایی.ها:  کلیدواژه
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های پیشرفت تحصیلی محبوبیت والدین: کلید طلایی به سوار کردن تله  

 فاطمه عباس آبادی

دانشگاه ازاد اسلامی سبزوار ،کارشناسی آموزش و پرورش ابتدایی  
abasabadif16@gmil 

چکیده      

بندی های قدیمی  ترین اشکال شناخته شده زندگی اجتماعی انسان، از دسته ترین و اصلی خانواده به عنوان یکی از بنیانی    

ترین ساختارهای اجتماعی است که به طور همزمان در اکثر فرهنگ ها و جوامع حضور دارد. نقش خانواده در حفظ و گسترش 

ت بالایی برخوردار است. کارکردهای مختلف خانواده و نقش اساسی آن در جامعه یکی از مهمترین جامعه و نسل جدید از اهمی

. محبوبیت والدین لازمه ی تربیت مناسب و اثر گذار و پیشرفت فرزندان، دلایل پیدایش و بقای آن از ابتدا تا به امروز می باشد

تواند از جوانب مختلف موجبات  ت، شرایط و بسترهای لازم میخانواده با فراهم نمودن امکانابراین اساس محسوب می شود.

تواند موجبات پیشرفت تحصیلی فرزندان را و محبوبیت والدین می رشد، توسعه و تعالی فرزندان را در ابعاد مختلف فراهم نماید

کی از شاخص های پیشرفت در از انگیزه پیشرفت تحصیلی به عنوان یتر نماید. فراهم آورده و آنان را در زمینه تحصیلی موفق

یا « آموزان در گذراندن دروس یک پایه تحصیلی مشخص انجام تکالیف و موفقیت دانش»نظام آموزش و پرورش مفهوم 

شود و وجه مخالف آن، اُفت تحصیلی است که یکی از  استفاده می« آموزان در امر یادگیری مطالب درسی موفقیت دانش»

محبوبیت والدین باعث ایجاد ارتباط مثبت و بهبود خودارزی، انگیزه تحصیلی و حمایت از  باشد معضلات نظام آموزشی می

شود. البته، لازم به ذکر است که محبوبیت والدین تنها یک عامل از عوامل بسیاری است که بر  های تحصیلی فرزندان می تلاش

در این مقاله،  خانه و مدرسه و ... هم مهم هستند های آموزش، محیط پیشرفت تحصیلی تأثیر دارند و سایر عوامل مانند روش

هدف ما بررسی عملکرد و نقش محبوبیت والدین در رابطه با پیشرفت تحصیلی فرزندان است. به منظور بهتر درک و تجزیه و 

ابت کند که کند تا ث تحلیل این ارتباط، رویکردی سیستماتیک را برای مرور مطالعات انجام خواهیم داد. این مقاله تلاش می

های تحصیلی و روانشناختی فرزندان را بازتاب دهد و در نتیجه، تأثیر قابل  تواند توانایی میزان محبوبیت والدین چگونه می

دهد که والدینی که محبوبیت معتدلی  تحقیقات انجام شده در این حوزه نشان می.توجهی بر پیشرفت تحصیلی آنها داشته باشد

نه کمتر از حد( تاثیر بیشتری بر پیشرفت تحصیلی فرزندانشان دارند. این به این معناست که فقط ابتلا دارند )نه خیلی زیاد و 

تواند نتایج منفی در پی داشته باشد. والدین محبوب با ایجاد ارتباط دوطرفه،  به محبوبیت بیش از حد یا عدم محبوبیت می

 .دگیری و رشد فراهم می کننداحترام و اعتماد، به فرزندان فضای آرام و امن برای یا

مندی، محبوبیت والدین، پیشرفت تحصیلی  : رضایتواژه های کلیدی   
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 و نقش آن در انگیزه تحصیلی دانشجویان  بررسی کیفیت زندگی دانشجویی

 رضا غلامیان

 دکتری برنامه ریزی درسی و مدرس دانشگاه پیام نور  

 فرد یمنصور نینسر

 رضا فراشبندی

 فه تعلیم و تربیت و مدرس دانشگاه پیام نور دکتری فلس

 

 چکیده

روش کار  و نقش آن در انگیزه تحصیلی دانشجویان می باشد.  حاضر بررسی کیفیت زندگی دانشجویی تحقیق از هدف

به تاثیر کیفیت زندگی در انگیزه  ها پژوهش سایر مرور نتایج و نظری بررسی  با اطلاعات آوری جمعو  یلیتحل -توصیفی

 ضعیتو ،جسمانی  سلامت با هایپیچید رتصو به و ستا سیعو ممفهو یک ندگیز کیفیت شد. حصیل دانشجویان انجامت

 یهالسا در و ستا مرتبط و میختهآ در محیطی ملاعو و دفر  شخصی یهاوربا ،جتماعیا بطروا ل،ستقلاا انمیز ،شناختیروان

 میزان شناختی، روان وضعیت جسمانی، سلامت با ای یچیدهپ صورت به زندگی کیفیت .ستا یافته  ییابهسز همیتا خیرا

 اندازه و اریمع یزندگ تیفیک. است مرتبط دانشجویان در محیطی عوامل و فرد شخصی باورهای اجتماعی، روابط استقلال،

 یواقع یایدن رد موجود یها چالش با زیآم تیموفق یسازگار یبرا روین نیا که است انیدانشجو در روین ای یانرژ نیبهتر یریگ

 این بررسی و دهد سوق روانی و اجتماعی رشد بسوی را خود جامعه افراد و نزدیکان و خود که دارد سعی دانشجو هر. باشد یم

 به رسیدن جهت در جویاندانش با برخورد و شیوه اتخاذ در را دانشجو آنها گرفتن نظر در که داد خواهد بدست را حقایق مسایل

 انیدانشجو یپندارها و اعتقادات احساسات، انتظارات، به یزندگ تیفیک .نمود خواهد مساعدت یروان تسلام و اجتماعی رشد

 رد.دا یبستگ

 

  انگیزه تحصیلی، دانشجویان ،ها: کیفیت زندگی کلید واژه

 



 

133 

 

 وری دبیران عوامل مؤثر بر توانمندسازی در جهت بهبود بهرهشناسایی 

 1اِرمی لاله احمدی

  

 چکیده

از نظر هدف این پژوهش باشد.  وری دبیران می عوامل مؤثر بر توانمندسازی در جهت بهبود بهرهشناسایی ن پژوهش هدف از ای

معلمان دوره . جامعه آماری شامل کلیه استپیمایشی و زمینه یابی -کاربردی، از نظر داده ها کمی و از نظر روش توصیفی

تصادفی ساده و حجم نمونه با نمونه گیری در پژوهش حاضر ی باشد. م 1401-1402در سال تحصیلی تهران  6ابتدایی منطقه 

در  ها از پرسشنامه محقق ساخته بهره گرفته شد. جهت جمع آوری داده تعیین گردید.نفر  243استفاده از جدول مورگان 

آمار استنباطی ت ها بصور تحلیل دادهبدست آمد.  88/0پژوهش حاضر پایایی پژوهش با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

بین مرتبه میانگین نتایج حاصل نشان داد که  .صورت گرفت( آزمون تحلیل عاملی اکتشافی و آزمون رتبه بندی فردیدمن)

. و با ملاحظه مرتبه های به دست آمده بالاترین رتبه به میزان  p=001/0عوامل و گویه های تفاوت معناداری مشاهده می شود.

تعلق گرفته  35/6و در مرتبه سوم هم به  اثرگذاری با رتبه  67/6اول( و بعد از آن به خودمختاری با رتبه به اعتماد )رتبه  12/7

  است.

 .وری، دبیران توانمندسازی، بهرهکلیدی:  های واژه
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134 

 

        یدولت ادارات کارکنان تیخلاق با رانیمد یفلسف تیذهن رابطه یبررس

 تنگستان شهرستان
 

  خواه یاسلوبفاطمه 

  تنگستان شهرستان پرورش و آموزش معلم

osloubikhah@Yahoo.comf. 

 

 چکیده

 تنگستان شهرستانی دولت ادارات کارکنان تیخلاق با رانیمد یفلسف تیذهن رابطه یبررسهدف این پژوهش 

بود که از میان  تنگستان شهرستان یدولت ادارات کارکناناز  نفر 422بوده است. جامعه آماری این پژوهش 

نفر به عنوان  201تصادفی طبقه ای  گیری نمونهآنها بر اساس جدول مورگان و کرجسی با استفاده از روش 

نمونه آماری پژوهش انتخاب شدند. نوع این تحقیق از لحاظ هدف، کاربردی و از نظر نحوه جمع آوری داده 

 تیاسم فلسفی ذهنیتپرسشنامه های برای گردآوری داده ها از . بوده است همبستگی –یفیتوصها، 

 مثبت ی رابطهکه  ( استفاده گردید. نتایج حاصل از تحقیق نشان داد1389حسن بیگی ) تیخلاق و (1978)

 تنگستان شهرستان یدولت ادارات کارکنان تیخلاقبا  یفلسف تیذهن یرهایمتغ از کی هر نیب یمعنادار و

 تیتوان به بهبود خلاق یم رانیمد یفلسف تیذهن تیپژوهش نشان داد که با تقو یکل یریگ جهینت .باشد یم

 نمود. یکارکنان در ادارات کمک فراوان

 .تنگستان شهرستان یدولت ادارات کارکنان ،تیخلاق ی،فلسف تیذهنگان کلیدی:   واژه
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 تاهل شهر جمپیش بینی خشونت زناشویی براساس صمیمت افراد م

 فاطمه سنگی  

 چکیده:

پیش بینی خشونت زناشویی براساس صمیمت افراد متاهل شهر جم بوده است "هدف پژوهش حاضر

جامعه پژوهش حاضر ، از نظر هدف کاربردی و از نظر ماهیت و روش توصیفی و از نوع همبستگی بود.

محقق با استفاده از  بوده است 1402-1401در سال  افراد متاهل شهر جمشامل تمامی آماری این پژوهش 

ابزار اندازه گیری در این پژوهش شامل سه نفر را به عنوان نمونه انتخاب  کرد 120روش نمونه در دسترس 

پرسشنامه خشونت زناشویی ،پرسشنامه صمیمیت زوجین بوده است.  جهت تجزیه و تحلیل داده ها از 

دارد( و در سطح استنباطی، رگرسیون چند متغیره به روش روش های آمار توصیفی)میانگین و انحراف استان

صمیمیت زوجین  به طور معناداری قادر به پیش بینی  .همزمان استفاده شد. که نتایح نشان دهنده آن است که

ابعاد صمیمیت زوجین  به طور معناداری قادر به پیش بینی خشونت زناشویی   خشونت زناشویی  می باشند.

 می باشند.

 خشونت زناشویی ، صمیمت زوجین واژه ها :کلید 
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 پیش بینی خشونت زناشویی براساس طرحواره های ناسازگار اولیه افراد متاهل شهر جم

 

 فاطمه سنگی  

 چکیده:

پیش بینی خشونت زناشویی براساس طرحواره های ناسازگار اولیه افراد متاهل شهر "هدف پژوهش حاضر

از نظر هدف کاربردی و از نظر ماهیت و روش توصیفی و از نوع همبستگی  پژوهش حاضر ،جم بوده است 

محقق با  بوده است 1402-1401در سال  افراد متاهل شهر جمشامل تمامی جامعه آماری این پژوهش بود.

ابزار اندازه گیری در این پژوهش نفر را به عنوان نمونه انتخاب  کرد 120استفاده از روش نمونه در دسترس 

ل سه پرسشنامه خشونت زناشویی  و پرسشنامه طرحواره یانگ بوده است.  جهت تجزیه و تحلیل داده شام

ها از روش های آمار توصیفی)میانگین و انحراف استاندارد( و در سطح استنباطی، رگرسیون چند متغیره به 

اولیه قادر به پیش بینی روش همزمان استفاده شد. که نتایح نشان دهنده آن است که طرحواره های ناسازگار 

  .خشونت زناشویی  می باشد

 خشونت زناشویی ، طرحواره های ناسازگار اولیه  کلید واژه ها :
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 مقایسه بهزیستی روانشناختی  و تاب آوری در بین افراد معتاد و عادی شهر مرودشت

 

 شهین عسکری 

 چکیده :

و تاب آوری در بین افراد معتاد و عادی شهر هدف از پژوهش حاضر مقایسه بهزیستی روانشناختی 

جامعه آماری این پژوهش شامل افراد معتاد و مقایسه ای است.  -پژوهش حاضر از نوع علیمرودشت بود

عادی شهر مرودشت بوده است روش نمونه گیری در این پژوهش به صورت نمونه گیری هدفمند صورت 

ای است که بر اساس تجربه یا دانش محقق از جامعه مورد نمونه گیری هدفمند در برگیرنده نمونه  گرفت.

نفر به عنوان گروه نمونه این  50نفر و افراد عادی   50مطالعه انتخاب می شودبدین منظور از بین افراد معتاد 

و با پرسشنامه  بهزیستی روانشناختی  و تاب آوری مورد سنجش قرار گرفتند. برای پژوهش انتخاب شدند. 

داده ها در دو بخش آمار توصیفی و آمار استنباطی انجام گرفت .در بخش آمار توصیفی با یل وتحل تجزیه

استفاده از جدول توزیع فراوانی و میانگین و انحراف معیار به توصیف داده ها پرداخته شد و در بخش دوم 

ن بهزیستی روانشناختی، تاب بیکه نتایج نشان داد  با استفاده از آمار استنباطی تحلیل مانوا  استفاده می گردد

آوری در بین افراد معتاد و عادی شهر مرودشت تفاوت معنادار وجود داردبین ابعاد بهزیستی روانشناختی در 

بین افراد معتاد و عادی شهر مرودشت تفاوت معنادار وجود دارد.بین ابعاد تاب آوری در بین افراد معتاد و 

 دارد.عادی شهر مرودشت تفاوت معنادار وجود 

 بهزیستی روانشناختی ،تاب آوری  کلید واژه ها :
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 مقایسه بهزیستی روانشناختی و سبک های مقابله در بین افراد معتاد و عادی شهر مرودشت

 شهین عسکری 

 چکیده :

هدف از پژوهش حاضر مقایسه بهزیستی روانشناختی و سبک های مقابله در بین افراد معتاد و عادی شهر 

جامعه آماری این پژوهش شامل افراد معتاد و مقایسه ای است.  -پژوهش حاضر از نوع علیبودمرودشت 

عادی شهر مرودشت بوده است روش نمونه گیری در این پژوهش به صورت نمونه گیری هدفمند صورت 

رد نمونه گیری هدفمند در برگیرنده نمونه ای است که بر اساس تجربه یا دانش محقق از جامعه مو گرفت.

نفر به عنوان گروه نمونه این  50نفر و افراد عادی   50مطالعه انتخاب می شودبدین منظور از بین افراد معتاد 

پرسشنامه  بهزیستی روانشناختی  و سبک های مقابله مورد سنجش قرار  3و با پژوهش انتخاب شدند.  . 

ار استنباطی انجام گرفت .در بخش آمار داده ها در دو بخش آمار توصیفی و آموتحلیل  گرفتند. برای تجزیه

توصیفی با استفاده از جدول توزیع فراوانی و میانگین و انحراف معیار به توصیف داده ها پرداخته شد و در 

بین بهزیستی که نتایج نشان داد  بخش دوم با استفاده از آمار استنباطی تحلیل مانوا  استفاده می گردد

در بین افراد معتاد و عادی شهر مرودشت تفاوت معنادار وجود داردبین  روانشناختی و سبک های مقابله

 ابعاد بهزیستی روانشناختی در بین افراد معتاد و عادی شهر مرودشت تفاوت معنادار وجود دارد

 بهزیستی روانشناختی ،سبک های مقابله کلید واژه ها :
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 ویاندانشج یسلامت روانشناخت ینیب شیدر پ ینقش ذهن آگاه
 

  ساناز سلحشور ،نیامریم ذوالفقار

  دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه پیام نور واحد اردبیل .1

  کارشناسی روانشناسی عمومی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد اردبیل .2
Emailmaryamzolfagharnia@gmail.com 

 

  دهیچک

  دانشجویان دانشگاه پیام نوراردبیـل  شناختی روانبر سلامت  ینقش ذهن آگاه ی، بررسپژوهش حاضر با هدف

 یپـژوهش شـامل تمـام    نی ـا ی. جامعـه آمـار  باشـد  یم ـ از نوع توصیفی یـا همبسـتگی    قیتحق نی. نوع ابود

. حصیل بودند استمشغول به ت1401-1402 یلیکه در سال تحص دانشگاه پیام نور واحد اردبیل دانشجویان 

 ی. بـرا نفر به روش خوشه ای چند مرحله اب انتخـاب شـده اسـت    350اد نمونه مورد نظر این تحقیق به تعد

استفاده شد.  یسلامت روان اسی( و مقKIMS)یکنتاک یداده ها از پرسش نامه مهارت ذهن آگاه یجمع آور

 یهـا  اسیمق ریبا ز داری یرابطه مثبت و معن یذهن آگاه های مؤلفه تینشان داد که اکثر یهمبستگ لیتحل

چندگانـه نشـان داد کـه     ونرگرسـی  روش از اسـتفاده  با ها داده لیتحل نی( دارد.. همچنGHQسلامت روان)

کنند بنابراین مـی تـوان نتیجـه     یم ینیب شیسلامت روان را پ داری یبه صورت معن یذهن آگاه های مؤلفه

باشد که گیری کرد که مداخلات مبتنی بر ذهن آگاهی در افزایش سلامت دانشجویان می تواند موثر و مفید 

 .مسئ.لین امر می توانند این موضوع را مدنظر خود داشته باشند

 دانشجویانسلامت روان،  ،یذهن آگاه کلیدی: کلمات
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  یریگ میتصم یبر سبک ها یجانیه میتنظ یو نقش آموزش مهارت ها یبررس

 دانش آموزان

 

 یگودرز میمر

 یراز یمیش یفن هنرستان

 

 دهیچک

دانش  یریگ میتصم یبر سبک ها یجانیه میتنظ یو نقش آموزش مهارت ها یاز تحقیق حاضر، بررس هدف

 ریسا جیو مرور نتا ینظر یاطلاعات با  بررس یو جمع آور یلیتحل -یفیباشد. روش کار توص یآموزان م

 آموزاندانش  یریگ میتصم یدر خصوص سبک ها یجانیه میتنظ یمهارت ها سیپژوهش ها  در نقش تدر

اش، امری حیاتی را مورد تخریب قرار  گونه ریع دنیای مدرن با همه رفاه و آسایش معجزهانجام شد.تحولات س

داده، و آن روان آدمی است. دانش آموزان امروزی با مسائلی در زندگی خویش مواجه هستند که فشارهای 

 یمهارت هابا  یارتباط خاص یریگ میمتص ییکنند. از سو ای بر آنان تحمیل می سابقه روانی و اضطراب بی

 یبه درست یحساس و مهم زندگ یها تیرفتار دارد. اگر دانش آموزان بخواهند در موقع یجانیه میتنظ

که  ییها نهیگز نیو بدانند چگونه از ب رندیبگ ادیگرفتن را  میراه و روش درست تصم دیبا رند،یبگ میتصم

  نهیزم تواند یم یعموم یریگ میصمت یبا سبک ها ییو آشنا جشرا انتخاب کنند. سن نهیگز نیدارند بهتر

 .دانش آموزان به همراه داشته باشد یبرا یدر حوزه فرد یریگ میتصم ندیفرآ یساز رشد و پختگ

 دانش آموزان. ،یریگ میتصم یسبک ها ،یجانیه میتنظ ی: مهارت هاها واژه دیکل
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 کودکان کار تحت پوشش  یبر اضطراب و تاب آور یدرمان دیام یاثربخش

 استان بوشهر یتیز حمامراک

 

 ایکلثوم فرزادن

 شهرستان تنگستان یستیبهز یاجتماع اورژانس

farzadniak12@gmail.com 
 

 چکیده

کودکان کار تحت پوشش مراکز  یبر اضطراب و تاب آور یدرمان دیام یاثربخشهدف از پژوهش حاضر 

با  آزمون پس  و آزمون شیپ طرح با شییآزما نیمه روش پژوهش حاضربوده است.  استان بوشهر یتیحما

. حجم دبو استان بوشهر یتیکودکان کار تحت پوشش مراکز حماجامعه آماری پژوهش حاضر و  گروه کنترل

پرسشنامه های  زینابزار جمع آوری اطلاعات نفر به روش نمونه گیری هدفمند بود.  30نمونه پژوهش

میانگین نمره تعدیل . یافته ها نشان داد که دبو (2003) دسونیویکانر و د یتاب آور ( و1988) اضطراب بک

در آزمودنی های گروه آزمایش در مرحله پس آزمون کمتر از  آزمودنی های گروه کنترل  اضطرابشده متغیر 

 واهبا گروه گ سهیدر مقا شیگروه آزما یها یآزمودن بر اضطراب در یددرمانیامکه نشان از تاثیر مثبت است 

اعتماد  ی،استحکام شخص ی،ستگیشایل شده هر یک از مولفه های تاب آوری یعنی میانگین نمره تعددارد. 

 یها یدر آزمودنو مهار امنیت  منیروابط ا ،مثبت عواطف رشیپذ ی،تحمل عواطف منف ی،شخص زیبه غرا

به عبارت دیگر می توان گفت گروه آزمایش در مرحله پس آزمون بیشتر از  آزمودنی های گروه کنترل است 

 زی، اعتماد به غرای، استحکام شخصیستگیشا یعنی یتاب آور یمولفه هاموجب بهبود  یددرمانیماکه 

گروه  یها یدر آزمودن تیو مهار امن منیمثبت عواطف، روابط ا رشی، پذی، تحمل عواطف منفیشخص

در  دیام که داد نشان پژوهش یکل یریگ جهینت  .گردیدگروه کنترل  نسبت بهدر مرحله پس آزمون  شیآزما

 یمحرکه قدرتمند رویشود و ن یم نامطلوب محسوب طیکنترل شرا یبرا ییربنایجنبه مهم و ز کی یزندگ

 بهبود به توان یم یدرمان دیام یساز ادهیپ و تیتقو با ، بنابرایندیآ یبه حساب مکودکان  یرشد و تعال یبرا

 .نمود کمککودکان کار  یاضطراب و تاب آور

 .کودکان کار ی،تاب آور ،اضطراب ی،ندرما دیام ها: کلیدواژه



 

142 

 

 یستیکودکان بدسرپرست پسر و دختر بهز یرفتار -یمشکلات عاطف ی یسهمقا

 شهرستان بوشهر

 

 فاطمه کشت کار

 اورژانس اجتماعی بهزیستی شهرستان تنگستان

 

 چکیده

 یستیبهزکودکان بدسرپرست پسر و دختر اداره  یرفتار -یمشکلات عاطف ی یسههدف از پژوهش حاضر مقا

پژوهش  یبود. جامعه آمار یاز نوع مقطع یا یسهمقا -یفیشهرستان بوشهر بود. روش پژوهش حاضر توص

دادند. حجم  یم یلشهرستان بوشهر تشک یستیبدسرپرست پسر و دختر بهز دکاننفر از کو 241حاضر را 

 یآمد. ابزار جمع آورساده بدست  یتصادف یرینمونه گ یقنفر بود که از طر 148نمونه این پژوهش شامل 

 یننشان داد که ب یجبود. نتا (1920وودورث ) یعاطف -یپرسشنامه اختلالات رفتار یقتحق ینداده ها در ا

وسواس و  یری،پذ یجانه یعنی یرفتار -یمشکلات عاطف یدختر و پسر از لحاظ مولفه ها یها یآزمودن

 ی،به پرخاشگر یشگرا ی،به افسردگ یشگرا ی،یرفتار و افکار پارانو یری،به گوشه گ یلتما ی،روان یخستگ

نتیجه گیری کلی پژوهش نشان  وجود دارد. یدار یتفاوت معن یضد اجتماع یبه رفتارها یشو گرا یقراریب

می تواند به بهبود زندگی آنان کمک  کودکان بدسرپرست یرفتار -یمشکلات عاطفداد که توجه مسئولین به 

 فراوانی نماید.

 .کودکان بدسرپرست ی،رفتار -یلات عاطفمشک کلیدواژه ها:
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 تاثیر هیئت های حسینی بر تربیت و رشد دانش آموزان

 

 میلاد مظاهری

 کارشناسی رشته علوم تربیتی گرایش آموزش ابتدایی دانشگاه فرهنگیان شهید مقصودی همدان

 

 چکیده

های  شود و فرصت ر و تحول میهای جامعه ما این است که در ایام خاص دچار تغیی ها و موهبت یکی از نعمت

شود. مثل اعیاد غدیر، قربان و بعثت و اعیاد ولادت ائمه اطهار و همینطور ایام  نظیر تربیتی پیدا می بی

سوگواری که مهمترین آن ایام محرم است. هر اندازه بتوانیم فضایی سازنده و با تدبیر به وجود بیاوریم بهره 

ه تربیت دینی در مراسمات مذهبی و شعائر دینی یکی از اموری است که تربیتی بیشتری خواهیم برد. توجه ب

والدین و مربیان باید بدان توجه لازم را داشته باشند، چرا که موقعیت های مناسب می تواند تاثیر بیشتری در 

ایام محرم هر سال یادآور خاطرات کودکی است. روزهایی که مادران  رشد و تربیت فرزندان داشته باشد.

کردیم. روزهایی که در ذهن ما  کردند و در مراسم عزاداری شرکت می های مشکی به تن مان می لباس

آورد و پدران و مادران ما در  هایی درباره امام حسین)ع(، کربلا، روزعاشورا، شهادت و ... به وجود می سؤال

سین )ع( متعلق به تمام بشریت باید بدانیم امام ح دادند. ریختند پاسخ سؤالات ما را می حالی که اشک می

های محرم،  کنندگان در عزاداری ای دارند. مهمترین شرکت است. کودکان و نوجوانان در این ماه سهم ویژه

توانند بیشترین بهره را بگیرند و آینده جامعه را با سبک زندگی  ها می کودکان و نوجوانان هستند و آن

در این نوشتار به یکی از بهترین زمان ها برای تربیت دینی،  حسینی و با معرفت امام حسین )ع( بسازند.

 یعنی محرم پرداخته شده است. 

 تربیت، تربیت حسینی، دانش آموز. واژگان کلیدی:
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 بررسی رابطه بین کمال گرایی مادران و جرات ورزی دختران مطالعه موردی 

 رهای آموزش و پرورش شهرستان جویبا دانش آموزان دختر دبیرستان

 

 ، سید سروش رضایی، سودابه کریم زادهکلثوم برزگر

 دکتری علوم تربیتی،مازندران،جویبار (1

 کارشنایی علوم تربیتی،جویبار (2

 کارشناسی ارشد روان شناسی ،جویبار (3

 

 چکیده

ها در بین  گرایی مادران با خودکارآمدی دختران آن هدف اصلی در این پژوهش بررسی رابطه کمال

 1402-1403های آموزش و پرورش شهرستان جویبار در سال تحصیلی  یرستانآموزان دختر دب دانش

جامعه آماری آن متشکل از کلیه دانش آموزان دوره متوسطه در سه مدرسه دخترانه مشغول به باشد.  می

نفـر بـود، حجم نمونه، متناسب با جدول کرجسی و مورگان  300تدریس در شهرستان جویبار بـه تعـداد 

از آنجا که هدف پژوهش حاضر بررسی رابطه یین شد که به روش تصادفی ساده انتخاب شدند. نفر تع 130

های مقیاس  آوری اطلاعات از پرسشنامه ها بود برای جمع ورزی دختران آن گرایی مادران با جرأت کمال

روش آماری ها از  ورزی گمبریل استفاده شد.  برای تجزیه و تحلیل داده گرایی اهواز، آزمون جرأت کمال

ورزی  گرایی مادران و جرأت ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. در مجموع نتایج نشان داد که بین کمال

داری وجود دارد. همچنین نتایج نشان داد که بین کمال گرایی مادران و  دختران رابطه منفی و معنی

آید  ت آمده از این پژوهش بر میتری وجود دارد. آنچه از نتایج به دس ورزی دختران همبستگی قوی جرأت

 ورزی دختران رابطه منفی و معنا داری وجود دارد.  گرایی مادران و جرأت حاکی از این است که بین کمال

 مادران، دختران، کمال گرایی، جرات ورزی. واژگان کلیدی:
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 یفوق برنامه در نظام آموزش یها یتاهداف فعال ینمهم تر یبررس

 

 یقشم یادیص ینبز، نواز یفرح ناز صالحی، دهقانمهوش ، شرف یشهعا

 واحد هرمز یدانشگاه آزاد اسلام ،نرم افزار یتکنولوژ یمهندسیش گرا یی،ابتدایلی مقطع تحص (1

ayshhshrf784@gmail.com 
 قشم یدانشگاه آزاد اسلام یی،مقطع ابتدا (2

 دانشگاه آزاد قشم ی،روان شناس یشگرا ،ارشد یکارشناس یلیمقطع تحص (3

 قشم واحد یآزاداسلامدانشگاه  اسی آموزش ابتدایی،کارشن (4

Zeynabsayady35@gmil.com 
 

 چکیده

به  یادگیریمناسب  یو فرصت ها ینهدر هر جامعه، فراهم کردن زم یتو ترب یمنظام تعل یاصل یفاز وظا یکی

آموزش  یلاص یها یژگیاز و یکیگوناگون و متنوع دانش آموزان است.  یاستعدادها ییمنظور رشد و شکوفا

ون از مدرسه و کلاس درس یراست که دانش آموزان در ب ییها یتو مدرن، توجه به فعال یشرفتهو پرورش پ

و موثر باشد.  یددر رشد و استعداد دانش آموزان مف یکلاس یها یتاز فعال یشترتواند ب یدهند که م یانجام م

و معلمان به  یراندر مدارس توسط مد یستبا یها و مهارت هاست که م یتنوع فعال ینا یساز یتوسعه و غن

 یتنوع فعال ینشود و جهت شرکت دادن دانش آموزان در ا ادهو مناسب د یداطلاع مف یندانش آموزان و والد

 شود. یها کمک م

 فوق برنامه، دانش آموزان.  یها یتآموزش و پرورش، مدارس، فعال :یدیکل واژگان
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اشت پایه پنجم ابتدایی از نظر میزان توجه به تحلیل محتوای کتاب علوم تجربی و بهد

مولفه ها و شاخص های سازمان بهداشت جهانی و ارایه راهکارهای لازم در جهت 

 بهبود و ارتقای آن
 

 فریدون نجفی، احمدرضا آذیش، میثم آذیش

 کاردانی برق صنعتی دانشگاه آزاد واحد ساوه (1

 ورش دانشگاه پیام نور مرکزی اراکدانشجوی کارشناسی ارشد تاریخ و فلسفه آموزش و پر (2

 کارشناسی ارشد برنامه ریزی درسی دانشگاه پیام نور پردیس تهران (3

 

 چکیده

پژوهش حاضر با هدف تحلیل محتوای کتاب علوم تجربی و بهداشت پایه پنجم ابتدایی از نظر میزان توجه به 

در جهت بهبود و ارتقای آن صورت  مولفه ها و شاخص های سازمان بهداشت جهانی و ارایه راهکارهای لازم

جامعه ی آماری  دراین پژوهش ازروش توصیفی جهت مشخص نمودن مولفه ها استفاده شده است.گرفت. 

بوده که به  پایه پنجم ابتدایی کشور و بهداشت بخش تحلیل محتوا برنامه درسی علوم تجربی پژوهش در

سیاهه تحلیل محتوای کتب  ات سیاهه تحلیل اهداف،ابزار جمع آوری اطّلاع روش هدفمند انتخاب شده است.

که پس از مطالعه مبانی  بود سیاهه تحلیل تصاویر سیاهه تحلیل محتوای کتاب راهنمای معلّم و درسی،

 تدوین شد وروایی آن توسط متخصصان علوم تربیتی و طرح پیشنهادی تهیه و بسترهای قانونی، نظری و

کتاب  درسی کتاب محتوای در که دهد می نشان تحلیل و تجزیه ایجنت .کارشناسان ذیربط تعیین گردید

 ،(مورد 7) پوست بهداشت های مولفه به فروانی 44 مجموع علوم تجربی و بهداشت پایه پنجم ابتدایی از

 است، شده پرداخته(  مورد 5) تغذیه و( مورد 21) بدنی تحرک و ورزش ،(مورد 11) دندان و دهان بهداشت

 علوم کتب در همچنین و شده توجه ها مولفه سایر از بیش بدنی تحرک و ورزش مولفه به دده می نشان که

 و( )ایدز بیماری های مولفه به و است نگرفته قرار توجه مورد مساوی صورت به سلامت های مولفه تجربی،

داده است که ها نشان  های حاصل از فراوانی مؤلفه یافتهاست.  نشده توجهی گونه هیچ مخدر مواد و سیگار

های نظام سلامت از توزیع نرمال برخوردار نیستند به طوری که متأسفانه در حد خیلی کم به آموزش مؤلفه 

های سلامت در محتوای دوره  رداخته شده است و به آموزش مؤلفهبهداشت و ارتقای سلامت در این سند پ

  .پنجم ابتدایی توجه نشده است

 .کتاب علوم تجربی و بهداشت، سازمان بهداشت جهانیتحلیل محتوایی،  کلید واژه ها:
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 پرورش و آموزش فرآیند در خانواده حضور تاثیر

 

 ، ایوب نعمتی سرچشمه ئیمحمد ابراهیمی

 ( دانشگاه آزاد اسلامی واحد لامردHSEکارشناسی ارشد ایمنی، بهداشت و محیط زیست ) (1

 سطح دو حوزه فقه و اصول حوزه علمیه قم (2

 

 چکیده

مطالعه به روش  نیاپرورش بود.  و آموزش فرآیند در خانواده حضور تاثیر انجام این تحقیق بررسی هدف از

 فرآیند در خانواده حضور تاثیر تیترهای فرعی به بررسیکه در مروری است؛  یها و از نوع طرح ای کتابخانه

 و آموزش فرآیند در نوادهخا حضوربیان کرد که  گونه نیاتوان  در نتیجه می .پردازد پرورش می و آموزش

 های شکل به تواند می حضور این. دارد آموزان دانش تربیت و یادگیری روند بر مهمی بسیار تأثیر پرورش

 و مدرسه های فعالیت در مشارکت مدرسه، های ملاقات و جلسات در حضور مانند باشد، نظر مورد مختلفی

 اهمیت از پرورش و آموزش فرآیند در خانواده رحضو کلی، طور به .درسی وظایف تکمیل به کمک در حتی

 این. باشد داشته مثبتی تأثیر آموزان دانش شخصیت و تحصیلات توسعه در تواند می و است برخوردار بالایی

 تقویت و آموزان دانش پذیری مسئولیت و تعهد افزایش مدرسه، و خانواده بین ارتباط ارتقای به تواند می حضور

 و آموزش و مدرسه های فعالیت به ها خانواده که شود می توصیه بنابراین،. کند کمک ها آن نفس به اعتماد

 .کنند ایفا خوبی به شان فرزندان تحصیلات و تربیت در را خود نقش و کنند شرکت فعالانه پرورش

 پرورش، انجمن اولیا، تعامل. و آموزش فرآیند خانواده، های کلیدی: واژه
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 روانی  -شی در رشد و تعالی شخصیت اجتماعیام آموزاهمیت و تاثیرگذاری نظ

 دانش آموزان مدارس

 

 الهه اسماعیل زاده خوش قامت، فاطمه اسماعیل زاده خوش قامت

 کارشناسی ارشد گرایش روانشناسی تربیتی (1

elahe13711@gmail.com 
 گنبد کاووس، کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، موسسه غیر انتفاعی شرق گلستان (2

tarokh1400@gmail.com 
 

 چکیده

به طور کلی منظور از رشد و تکامل اجتماعی این است که فرد بتواند روابــط اجتماعی برقرار کند یا رشد و 

نمو لازم برای برقراری در روابط اجتماعی را بدست آورده باشد. به عبارت دیگر، وقتی فرد یاد گرفت که با 

یی کند و به مرحله ای رسید که توانست با جامعه اش ارتباط و معیارهای گروه، خلقیات و سنت ها همنوا

تعاون داشته باشد گوییم که از لحاظ اجتماعی رشد و تکامل یافته است. بنابراین، احساس وحدت اجتماع و 

برقراری روابط متقابل میان افراد یک اجتماع و همکاری با دیگران از جمله خصایص رشد و تکامل اجتماعی 

به این مرحله از رشد مستلزم آن است که کودک در علایق خود تغییر بدهد، شیوه های جدید  است رسیدن

رفتار را فرا گیرد و دوستان جدیدی انتخاب کند. فرد اجتماعی علاوه بر آن که مایل است با دیگران بسر برد 

 .خواهان تشریک مساعی با آن ها نیز هست، وی می خواهد کـاری برای آن ها انجام دهد

 .دانش آموزان، مدارس، شخصیت روانی، نوجوانان واژگان کلیدی:

 

 



 

149 

 

 به دانش آموزان در دوران بحران یزندگ یآموزش مهارت ها

 

 حمیده عسکرزاد، سیده فرشته سبحانی، گوهر فرجادفر، مهشید رشنوادی

ی موسسه برنامه ریزی آموزشی مرکز علمی کاربرد-دانشجوی کارشناسی حرفه ای مدیریت امور فرهنگی (1

 فرهنگی، هنری پیشرو پژوهان تهران

 کارشناسی آموزش ابتدایی دانشگاه آزاد واحد سنندج (2

 کارشناسی ارشد زبان و ادبیات فارسی دانشگاه پیام نور بجنورد (3

 کارشناسی حسابداری دانشگاه آزاد واحد ایلام (4

 

 چکیده

 نیابود.  زان در دوران بحرانبه دانش آمو یزندگ یآموزش مهارت هاهدف از انجام این تحقیق بررسی 

آموزش مهارت تیترهای فرعی به بررسی که در مروری است؛  یها و از نوع طرح ای کتابخانهمطالعه به روش 

آموزش  بیان کرد که گونه نیاتوان  در نتیجه می .پردازد می به دانش آموزان در دوران بحران یزندگ یها

و نوسانات در دوران  راتییتا در مواجهه با تغ کند یزان کمک مآمو به دانش راتییمقابله با تغ یها مهارت

 جادیا ر،ییتسلط بر تغ ،یردوستییشامل تغ نیداشته باشند. ا یشتریب یو سازگار یریپذ بحران، انعطاف

آموزان کمک  به دانش یمال یها کنترل است. آموزش مهارت تیعدم قابل رشیو پذ یقیتطب یراهبردها

. رندیبگ یتر هوشمندانه یمال ماتیکنند و تصم دایپ یشتریخود مهارت ب یشخص یمال تیریتا در مد کند یم

 یفناور یها است. آموزش مهارت یمال میو شناخت مفاه یبده تیریانداز، مد پس ،یبند شامل بودجه نیا

ارتباط و  ،یریادگی یمدرن برا یها یاز ابزارها و فناور تا کند یآموزان کمک م اطلاعات و ارتباطات به دانش

 تیمختلف، امن یافزارها اطلاعات، استفاده از نرم یجستجو یها شامل مهارت نیحل مسائل استفاده کنند. ا

آموزان در دوران بحران  به دانش یزندگ یها آموزش مهارت ،یبه طور کل است. یتالیجیو ارتباطات د نیآنلا

 یواکنش نشان دهند و راهکارها راتییا و تغه به چالش یشتریب نانیبه آنها کمک کند تا با اطم تواند یم

 .ابندیخود ب یرا برا یمناسب

 .دوران بحرانمهارت ارتباطی، حل مسئله،  ی،زندگ یمهارت ها های کلیدی: واژه
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 راهکارهای بهبود مهارت اجتماعی دانش آموزان در محیط آموزشی مجازی

 

 زهرا تیموری، راحله خیل کردی، میترا ضرابی، اکبر بختیاری

 کارشناسی مدیریت دانشگاه پیام نور همدان شهرستان نهاوند (1

 کارشناسی آموزش ابتدایی دانشگاه آزاد تنکابن (2

 کارشناسی آموزش ابتدایی دانشگاه هاشمی نژاد مشهد (3

 کارشناسی مهندسی کشاورزی دانشگاه آزاد کرج (4

 

 چکیده

آموزان در محیط آموزشی مجازی  هدف از انجام این تحقیق بررسی راهکارهای بهبود مهارت اجتماعی دانش

های مروری است؛ که در تیترهای فرعی به بررسی  ای و از نوع طرح این مطالعه به روش کتابخانهبود. 

توان  پردازد. در نتیجه می راهکارهای بهبود مهارت اجتماعی دانش آموزان در محیط آموزشی مجازی می

تواند چالشی  آموزان در محیط آموزشی مجازی می دانشهای اجتماعی  بهبود مهارتگونه بیان کرد که  این

کنند. با این حال، با  ها معمولاً از تعاملات حضوری و ارتباطات مستقیم کاسته می مهم باشد، زیرا این محیط

آموزان را در محیط آموزشی مجازی ترویج  های اجتماعی دانش توان بهبود مهارت رعایت برخی راهکارها، می

تواند  های گروهی می آموزان در محیط آموزشی مجازی و انجام فعالیت های کوچکی از دانش وهداد. تشکیل گر

ها،  های کوچک و انجام پروژه آموزان به گروه های اجتماعی را ترویج دهد. با تقسیم دانش بهبود مهارت

با استفاده از  .کز کنندتوانند بر تعامل و همکاری با همدیگر تمر ها می های آنلاین، آن تمرینات گروهی و بحث

آموزان را در محیط آموزشی مجازی ترویج داد. البته،  های اجتماعی دانش توان بهبود مهارت این راهکارها، می

سازی این راهکارها و ایجاد فضایی مناسب  نیازمند همکاری مدرسان، والدین و مدیران مدارس برای پیاده

 برای تعاملات اجتماعی است.

 مهارت اجتماعی، محیط آموزشی، تعامل مجازی، مهارت ارتباطی. ی:های کلید واژه
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 در مدارس ابتدایی روش نوین تدریس

 

 زهرا گرمابی، شهلا نظرخانی

 کارشناسی آموزش کودکان استثنایی دانشگاه فرهنگیان شهید هاشمی نژاد مشهد آموزگار (1

 نژاد مشهد آموزگارکارشناسی آموزش کودکان استثنایی دانشکاه فرهنگیان شهید هاشمی  (2

 

 چکیده

در این پژوهش روش های نوین تدریس در مدارس ابتدایی بررسی شده است. اگرچه استفاده از روش های   

آموزشی قدیمی و سنتی مانند روش پرسش و پاسخ، سخنرانی، نمایش و ... همچنان کاربردهای خاص خود 

ه از روش های نوین آموزشی بیشتر احساس می شود. را دارد، اما با پیشرفت علم و فناوری، نیاز به استفاد

تنها اتکا به روش های سنتی تدریس، اثربخشی و کارایی لازم را در فرآیند یاددهی و یادگیری نخواهد داشت. 

در روش ها و آموزش های نوین، فعالیت دانش آموزان در کلاس و رشد همه جانبه آنها اهمیت بیشتری دارد. 

حاصل نگاه تک بعدی به آموزش بود و معلم تنها ارائه دهنده اطلاعات و انتقال آن  روش های تدریس سنتی

به دانش آموز محسوب می شد. در این روش ها بر کسب وضعیت بهتر در خروجی دانشجویان تاکید می شد. 

فردی با توجه به تغییرات مستمر و پیشرفت دانش هر روزه و از سوی دیگر اهمیت روز افزون توانمندی های 

 در کنار اطلاعات علمی، روش های تدریس در دوره ابتدایی باید تغییر کند. در ادامه تعدادی از بهترین 

روش های آموزش دوره ابتدایی را برای شما توضیح داده ایم که با استفاده از کارگاه ها و دوره های آموزشی 

که با وجود مزایای این روش ها نمی توان از  مختلف می توانید آن ها را بیاموزید. از طرفی باید توجه داشت

 یک الگوی واحد در آموزش برای همه دروس استفاده کرد.

 مدارس ابتدایی. روش نوین تدریس، واژگان کلیدی:
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 آموزان ابتدایی بررسی معضلات اختلال یادگیری در دانش

 

 محبوبه غفوری

 دانشگاه تهران، آموزگار ابتدایی یکارشناس

ghaforimahbobee@gmail.com 

 

 چکیده 

دوره،  ینآموزان است. چرا که در ا دانش ۀهم یبرا یمقطع آموزش ینتر و مهم ینتر حساس یی،مقطع ابتدا

مشکلات  یفتند،اتفاق ن یکه اگر به درست ییها . آموزشگیرد یکودکان شکل م یتیو شخص یعلم های یهپا

و  یاتروح یدبستان آموزان شدان ین،.علاوه بر اکند یم یجادآموز ا دانش یبرا یبعد یلیرا مقاطع تحص یادیز

خاص، منجر  یاتروح یندارند. ا یلیمقاطع تحص یربا شاگردان سا یسهدر مقا یمتفاوت یتیشخص های یژگیو

معلم است. دانش اموزان  ۀها بر عهد چالش ینو رفع ا یریتکه مد شود یم یزن ییها مشکلات و چالش یجادبه ا

یازهای از ن یکی یلیتحص یتهستند و موفق یآموزش و توانمندساز یازمندبلند، نبه اهداف  یدنرس یبرا

که وارد  یبه اهداف و آرزوهاست. کودکان یابیو دست یندهاشتغال مناسب در آ یع،سر یشرفتپ ینهاست، براآ

نند کودکان ما ینکسب آموزش دارند. ا یرا برا یآمادگ یشترینهستند که ب یشوند در سن یم ییمقطع ابتدا

ماست که در  ی یفهوظ یندهد و ا یو ثمر م یابد یپرورش م یکه در آن بکار یبذر هرهستند که  ینیزم

مقاله  جامعه بدهد. یازهایتا محصول مناسب با ن یممناسب و درست و اصلاح شده بکار یبذر ینزم ینا

کودکان در  یوقتکند  ان میآوری شده است و بی ای جمع حاضر به شکل مروری و با استناد به منابع کتابخانه

موضوع پرداخت  ینو کنکاش در ا یبه بررس یدبا شوند یم یادگیریدچار اختلال در  ییمهم ابتدا یاردوره بس

 .پردازیم یموضوع م ینا یمقاله به بررس ینشود در ا یریجلوگ یتا از مشکلات بعد

 موزان.آدانش  یادگیری،اختلال  یی،موزش ابتداآواژگان کلیدی: 
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 ها آن یلیآموزان و عملکرد تحص دانش یریادگی یها سبک نیارتباط ب

 

 ، حسین بچای زادهاحسان روبندیان، سیما گرگینه، نازنین زهرا بچای زاده

 کارشناسی ارشد فیزیولوژی جانوری دانشگاه شهید چمران اهواز (1

 کارشناسی روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد فیروزآباد (2

 مالی مجتمع عالی آموزشی و پژوهشی صنعت آب و برق خوزستان کارشناسی حسابداری (3

 کارشناسی علوم تربیتی دانشگاه پیام نور مرکز اهواز (4

 

 چکیده

بود.  ها آن یلیآموزان و عملکرد تحص دانش یریادگی یها سبک نیارتباط بهدف از انجام این تحقیق بررسی 

 نیارتباط بتیترهای فرعی به بررسی که در ری است؛ مرو یها و از نوع طرح ای کتابخانهمطالعه به روش  نیا

بیان کرد که  گونه نیاتوان  در نتیجه می .پردازد می ها آن یلیآموزان و عملکرد تحص دانش یریادگی یها سبک

و  تیموفق زانیاست که شامل م یلیتحصی ها مولفه نیاز مهمتر یکیدانش آموزان  یلیعملکرد تحص

 یدانش آموزان توسط عوامل متعدد یلیاست. عملکرد تحص یلیتحص یها تیعالها و ف آنها در درس شرفتیپ

 ،یلیتحص طیمحو تفکر،  لیتحل ییتوانا زانیم ،یریادگیبه  لیتمرکز و تما زانیم ،یمانند استعداد فرد

مثبت و  یآموزش یها طیمح جادیا .ردیگ یقرار م ریتحت تأث یلیآموزش و تحص یها و روش سیتدر تیفیک

که دانش آموزان بتوانند به  یطیمناسب و فراهم کردن شرا یو منابع آموزش زاتیمجهز به تجه ننده،ک کیتحر

 یها استفاده از روش .آنها کمک کند یلیتحصبه بهبود عملکرد  تواند یم رند،یبگ ادیشکل ممکن  نیبهتر

را بهبود  یلیکرد تحصعمل تواند یم دهد، یدانش آموزان پاسخ م یازهایمتنوع که به استعداد و ن یآموزش

دانش آموزان  یبرا نیو تمر تیفعال یها که فرصت یو کاربرد یعمل ،یتعامل یها بخشد. استفاده از روش

 .کند تیآنها را تقو لاتیتحص تواند یم کند، یفراهم م

 ی.لیعملکرد تحصآموزش، یادگیری،  ی،ریادگی یها سبک های کلیدی: واژه
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 دانش آموزان یعمل یهارت هادر توسعه م ینقش آموزش عملکرد

 

 ، خداداد عبدالهیپریسا دهقانیان، مهدی محی زاده، ام البنین ابراهیمی

 کارشناسی علوم تربیتی گرایش مدیریت و برنامه ریزی درسی دانشگاه پیام نور لامرد (1

 کارشناسی علوم تربیتی دانشگاه پیام نور مرودشت (2

 ایلام کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی دانشگاه آزاد (3

 کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی دانشگاه باختر ایلام (4

 

 چکیده

 نیابود.  دانش آموزان یعمل یدر توسعه مهارت ها ینقش آموزش عملکردهدف از انجام این تحقیق بررسی 

نقش آموزش تیترهای فرعی به بررسی که در مروری است؛  یها و از نوع طرح ای کتابخانهمطالعه به روش 

بیان کرد که  گونه نیاتوان  در نتیجه می .پردازد می دانش آموزان یعمل یدر توسعه مهارت ها یعملکرد

درارتباط برقرار  یواقع یایبا دن میتا به طور مستق دهد یامکان را م نیبه دانش آموزان ا یآموزش عملکرد

 یواقع یکه در زندگ ییها ها، مشکلات و فرصت و با چالش رندیگ یقرار م یواقع یها تیکنند. آنها در موقع

ها و دانش  آموزان کمک کند تا مهارت دانشبه  تواند یم یواقع یایارتباط با دن نی. اشوند یوجود دارد، آشنا م

 یآموزش عملکرد ،ی. به طور کلرندیبه کار بگ یواقع یاستفاده در زندگ یمختلف برا یها نهیخود را در زم

تا دانش آموزان  دهد ینوع آموزش امکان م نیش آموزان دارد. ادان یعمل یها در توسعه مهارت ینقش مهم

 یعمل یها تیخود را بالا ببرند، قابل زشیو انگ زهیکنند، انگ نیتمر یواقع یها تیخود را در موقع یها مهارت

 ارتباط برقرار کنند. یواقع یایبا دن میخود را ارتقا دهند و به طور مستق

 یادگیری مشارکتی، مهارت ارتباطی. ی،مهارت عمل ی،آموزش عملکرد های کلیدی: واژه
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 بررسی تغییر و تحول و ضرورت جهانی شدن در آموزش ابتدایی

 

 یرزاحسینیم یبهطیباری، جو ینظر یهحان

 معلم تهران یتترب یارشد روانشناس یکارشناس (1

haniehnazari71@Gmail.com 
 رواحد انا یدانشگاه آزاد اسلام یی،آموزش ابتداکارشناسی  (2

taiebehmirzahosini@gmail.com 
 

 چکیده

باشد. از بارزترین  است. و در تمام ان تغییر ساری و جاری می نظام هستی بر اساس تغییر و تحول شکل گرفته

های  توان به تغییرات و تحولات شگرف و مداوم در طرز فکر، ایدئولوژی، ارزش خصوصیات عصرحاضر را می

های دیگر بیان کرد. به همین خاطر امروزه میران با محیط  بسیاری از پدیدههای انجام کارو  اجتماعی، روش

پرابهام و پویا و درحال تحول روبرو هستندو از اغازین روزهای انقلاب اسلامی، ایجاد تحول در اموزش و 

 ی رهبران و مسولان ارشد نظام نوپای اسلامی پرورش به منظور تعمیق و استمرار انقلاب فرهنگی، دغدغه

بوده و ضرورت ان بر همه عیان است. میران اموزش پرورش نیز باید همسو با این موضوع باید به تغییر و 

ساز تغییر  تحول در نظام اموزشی پیاده سازند تا بتوانند با روشهای نوین به اموزش بهتر به دانش اموزان زمینه

ین راستا اموزش و پرورش اقدامات زیادی در و تحول در فرایند رشد تعالی افراد جامعه را فراهم کند. در هم

ی مقام معظم رهبری مبنی بر  سطح خرد و کلان انجام داده است. بیانات روشنگرانه و هشدارهای عالمانه

تقلیدی و وارداتی بودن نظام اموزش و پرورش و ضرورت تحول بنیادی در نظام اموزش و پرورش تایید و 

 کند. در این زمینه را دو چندان می تاکید دارد و ضرورت پژوهش و تحقیق

 تغییر و تحول ،ضرورت جهانی شدن، آموزش ابتدایی. واژگان کلیدی:
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 ییدر دوران ابتدا های سبک زندگی آموزش مهارتاهمیت  یبررس

 

 یشهرک یشاهورد ینبز

 یآموزش یزیو برنامه ر یریتمد یشگرا یتیعلوم ترب یکارشناس

zieynabshahrodi23@yahoo.com 

 

 کیدهچ

ها شامل  مهارت یندارد. ا یاریبس یتآموزان اهم به دانش یسبک زندگ یها آموزش مهارت یی،دوران ابتدا در

 یها زمان و مهارت یریتمد یها حل مسئله، مهارت یها مهارت ی،اجتماع یها مهارت ی،ارتباط یها مهارت

 یشخص یو زندگ یلاترا در تحص جهینت ینتا بهتر کنند یآموزان کمک م که به دانش باشند یم یخودمراقبت

 ییدر دوران ابتدا یسبک زندگ یها آموزش مهارت یتاهم یبه بررس یمقاله مرور این .خود بدست آورند

 یشرفتخود پ یلیتحص های یتتا در موفق کنند یآموزان کمک م ها نه تنها به دانش آموزش ین. اپردازد یم

و رشد  دروزمره بهتر عمل کنن یزندگ یها ر مواجهه با چالشتا د کنند یبه آنها کمک م ینکنند، بلکه همچن

و ارائه  ینهزم یندر ا یشترب یقاتموضوع، انجام تحق ینا یتتوجه به اهم با .داشته باشند یمناسب یتیشخص

و  یضرور یامر ییآموزان در دوران ابتدا به دانش یسبک زندگ یها آموزش مهارت یمناسب برا یراهکارها

 است. یاتیح

 یی.دوران ابتدا ،های سبک زندگی آموزش، مهارتاهمیت،  گان کلیدی:واژ
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 یادگیری_نوین تدریس در فرآیند یاددهی های بررسی استفاده از روش

 

 زاده یعلو یمهد یدس، زاده یعلو یمابراه یدس

 اصفهان یدانشگاه دولت یکارشناس (1

alavizadeh71@Gmail.com 
 باهنر اصفهان یددانشگاه شهکارشناسی  (2

www.seyed1m1alavi@gmail.com 

 

 چکیده

های تدریس در  های علمی و تکنولوژیک، روش های چشمگیر در حوزه در عصر حاضر، با توجه به پیشرفت

های نوین  اند. مقاله حاضر به بررسی استفاده از روش مدارس ابتدایی نیز دستخوش تغییرات قابل توجهی شده

آموزان را مورد  ها بر کیفیت و سطح یادگیری دانش دازد و تأثیر آنپر یادگیری می-تدریس در فرآیند یاددهی

آموز محور، استفاده از ابزارهای کمک آموزشی،  ها شامل تدریس دانش دهد. این روش ارزیابی قرار می

های  های عملی و مشارکتی است که به تقویت مهارت آفرینی، و فعالیت های گروهی، نمایش و نقش فعالیت

دهد تا در  آموزان اجازه می های نوین تدریس به دانش روش. کند آموزان کمک می اعی دانشفردی و اجتم

ها در  های مربوط به یادگیری خود مشارکت کنند و این امر منجر به افزایش علاقه و انگیزه آن گیری تصمیم

اری، به ایجاد آموزان و ارتقای همک ها با کاهش رقابت بین دانش شود. همچنین، این روش کلاس درس می

این مقاله همچنین بر اهمیت توانمندسازی معلمان در استفاده از . کنند ای سالم کمک می فضای مطالعه

گذاران باید در تخصیص منابع و حمایت از  کند که سیاست های نوین تدریس تأکید دارد و پیشنهاد می روش

کند، اولویت قائل  ان در این زمینه کمک میهای مربی ای که به افزایش دانش و مهارت های توسعه حرفه طرح

توانند تأثیر مثبتی بر یادگیری  های نوین تدریس می رسد که روش در نهایت، مقاله به این نتیجه می. شوند

 .های آموزشی باشند های یادگیری معنادار و مؤثرتری در محیط ساز تجربه آموزان داشته باشند و زمینه دانش

 یادگیری. -نوین، تدریس، فرآیند یاددهی های روش واژگان کلیدی:
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 ییدر دوران ابتدا یلیتحص یشرفتآموز و آموزگار در پ روابط دانش یرتاث یبررس

 

 یرستم یمحمدمصطف

 .دانشگاه اراک ی،ارشد حقوق عموم یکارشناس

montazeran23@yahoo.com 

 

 چکیده

 ییدر دوران ابتدا یلیتحص یشرفتپ یبرا ییبالا یتآموزان و آموزگاران از اهم دانش ینمثبت ب تعاملات

در دوران  یلیتحص یشرفتآموز و آموزگار بر پ دانش ینروابط ب یرتأث یبه بررس یمقاله مرور ینبرخوردارند. ا

 یو روانشناخت یلیعملکرد تحص یبر رو ارآموز و آموزگ دانش ینروابط مثبت ب یت. ابتدا، اهمپردازد یم ییابتدا

 یرتأث ینا یبررس یبرا یمختلف یآمار یها و روش یونرگرس یها . سپس، مدلشود یم یآموزان بررس دانش

آموز و آموزگار  دانش ینکه روابط مثبت ب دهد ینشان م یمقاله مرور ینا نتایج.گیرند یقرار م یمورد بررس

عوامل  ین،ا کند. علاوه بر یجادا ییآموزان دوران ابتدا دانش یلیتحص یشرفتدر پ یبهبود قابل توجه تواند یم

 یزن مدرسه-آموزان در کلاس و ارتباطات خانواده آموزگار، حضور فعال دانش یحاتمانند وضوح توض یمختلف

نشان  یمقاله مرور ینا ی،طور کل به .داشته باشند ینقش مهم یلیتحص یشرفتپ یشدر افزا توانند یم

 یشرفتدر پ یبهبود قابل توجه تواند یمآموز و آموزگار و بهبود آنها  دانش ینکه توجه به روابط ب دهد یم

 ینهزم یندر ا یشتریب یقاتکه تحق شود یم یهداشته باشد و توص ییآموزان در دوران ابتدا دانش یلیتحص

 انجام شود.

 یی.دوران ابتدا ، یلیتحص یشرفتپ ،آموز و آموزگار دانش ،روابط واژگان کلیدی:
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 آموزان ار در دانشخانواده بر ایجاد رفتار نابهنج یرتاث یبررس

 

 حمزه پور یحهمل

 یآموزش یزیو برنامه ر یریتارشد مد یکارشناس

hamzepoormalihe97@gmail.com 
 

 چکیده

. با توجه به پردازد یآموزان م نابهنجار در دانش یرفتارها یجادبر ا یعوامل خانوادگ یرتأث یمقاله به بررس این

آموزان، شناخت عوامل موثر  دانش یو روان یلیآن بر عملکرد تحص یرنابهنجار در جامعه و تأث یرفتارها یتاهم

مقاله، نقش خانواده و  یندر ا یمورد بررس عواملبرخوردار است. از جمله  ییبالا یترفتارها از اهم ینبر ا

منظور، مقاله ابتدا به  ینا برای. آموزان است نابهنجار در دانش یرفتارها یریگ روابط داخل خانواده در شکل

نابهنجار و  یخانواده بر رفتارها یراتتأث ی. سپس به بررسپردازد یآن م یتمفهوم رفتار نابهنجار و اهم یمعرف

و  یشگیریپ یبرا یی. در انتها، راهکارهاپردازد یآموزان م دانش یو روان یلیبا عملکرد تحص یراتتأث ینارتباط ا

ابعاد مختلف آن،  تر یقعم یبه بررس یازموضوع و ن ینا یتتوجه به اهم با .شود یرفتارها ارائه م ینمداخله در ا

کمک کند تا  ینمعلمان و والد ی،و اجتماع یلیمشاوران تحص ی،شناس به متخصصان روان تواند یمقاله م ینا

 کنند. ییآموزان را شناسا نابهنجار دانش یو مداخله در رفتارها یشگیریپ یراهکارها برا ینبهتر

 آموزان. انواده، ایجاد، رفتار نابهنجار، دانشتاثیر، خ واژگان کلیدی:
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 آموزان دانش یبرا یفعال و مشارکت یریادگی طیمح جادیا یراهکارها

 

 خزال عزیزی، فروزان اصغری، مسعود بنی نعمتی، مصطفی رستمی 

 کارشناسی تاریخ دانشگاه پیام نور ارومیه (1

 کارشناسی حقوق دانشگاه پیام نور ارومیه (2

 زبان و ادبیات فارسی دانشگاه فرهنگیان پردیس دکتر شریعتی ساریکارشناسی آموزش  (3

 کارشناسی حسابداری دولتی دانشگاه علمی کاربردی دهلران (4

 

 چکیده

 یهمکار گریکدیبا  رندگانیادگیدر آموزش است که در آن  نینو یکردهایاز رو یکی یمشارکت یریادگی

 ،یریادگی زهیانگ شیاز جمله افزا یمتعدد یایمزا کردیور نی. اابندیخود دست  یریادگیتا به اهداف  کنند یم

هدف به همراه دارد.  رندگانیادگی یرا برا یکار گروه هیروح تیو حل مسئله و تقو یهای ارتباط بهبود مهارت

 نیابود.  آموزان دانش یبرا یفعال و مشارکت یریادگی طیمح جادیا یراهکارهااز انجام این تحقیق بررسی 

 جادیا یراهکارهاتیترهای فرعی به بررسی که در مروری است؛  یها و از نوع طرح ای کتابخانهش مطالعه به رو

 بیان کرد که گونه نیاتوان  در نتیجه می .پردازد می آموزان دانش یبرا یفعال و مشارکت یریادگی طیمح

آموزان  فعال دانشاست که به طور  یآموزش کردیرو کیآموزان  دانش یبرا یفعال و مشارکت یریادگی طیمح

 یریادگیآموزش و  ندیکنندگان فعال در فرا ها را به عنوان شرکت و آن دهد یمشارکت م یریادگی ندیرا در فرا

مشارکت  یریادگی ندیدر فرا یاصل نآموزان به عنوان سازندگان دانش و فعالا دانش ط،یمح نی. در اندیب یم

 یریادگی ندیدر فرا یو فعالانه و گروه یتعامل یها از روشبا استفاده  طیمح نیآموزان در ا . دانشکنند یم

را بهتر درک کنند و دانش  میمفاه ،ینظر و همفکر تبادل ،یها فرصت دارند تا با همکار . آنکنند یشرکت م

 خود را ارتقا دهند.

 آموزش گروهی. ،مشارکت ،فعال طیمح ی،ریادگی های کلیدی: واژه
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 رزشیابی توصیفی در دوره دبستاننقاط قوت و ضعف اضرورت بررسی 

 

 یزهرا حواس

 یلیدانشگاه محقق اردب یتی،علوم تربکارشناسی ارشد 

Zahra.havasi@yahoo.com 
 

 چکیده : 

آموز و اولیا و استفاده از یک سری ابزارها، طی  در ارزشیابی کیف توصیفی، معلم با مشارکت خود دانش

پردازد. کارنامه در این سیستم به صورت گزارش پیشرفت  میآموز  مراحلی به تفسیر و گزارش وضعیت دانش

آموز و والدین را در جهت بهبود عملکرد راهنمایی  شود. بازخوردهای توصیفی معلم، دانش یا توصیفی ارائه می

کنند. دانش، توانایی و تخصص علمان برای اجرای صحیح ارزشیابی کیفی و به دنبال آن، انجام اصلاحات  می

بهبود یادگیری، ضرورت دارد. در این سیستم ارزشیابی جزئی از فرآیند یادگیری است نه کل آن و  لازم برای

مقاله حاضر که به صورت مروری و با استناد به  .کند به این ترتیب بخش اعظم این مسیر را آموزش پر می

سال  وجود این که چندین  کند که با است. نتایج بیان می آوری اطلاعات پرداخته ای به جمع منابع کتابخانه

اند  است که این ارزشیابی در دوره ابتدایی در حال انجام است. اما متأسفانه هنوز برخی از معلمان نتوانسته

خود را با این نوع ارزشیابی و مراحل آن همگام کنند. شاید یکی از دلایل آن، ناآگاهی این افراد از مراحل و 

 .خصوص نحوه گردآوری اطلاعات باشد های این نوع ارزشیابی، به ویژگی

 : ضرورت ،بررسی، نقاط قوت و ضعف، ارزشیابی توصیفی، دوره دبستان.واژگان کلیدی
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 آموزان ابتدایی پذیری در دانش بررسی نقش آموزش و پرورش در ایجاد مسولیت

 

 یبهشت یممر، شیما ساریخانی، یخانیشهاب سار

 دانشگاه مشهد یکارشناس (1

shahabspeed69@gmail.com 
 کارشناسی دانشگاه مشهد (2

shahabspeed69@gmail.com 
 کارشناسی دانشگاه خوزستان (3

maryambeheshti@gmail.com 

 

 چکیده : 

آموزان نهادینه شود. آموزش و  پذیری یکی از صفات مهمی است که در دوران کودکی باید در دانش مسئولیت

پذیری در  کان، نقشی کلیدی در ایجاد مسئولیتپرورش به عنوان یک نهاد مهم در تربیت و پرورش کود

پذیری  هدف این مقاله مروری، بررسی نقش آموزش و پرورش در ایجاد مسئولیت .آموزان ابتدایی دارد دانش

 PubMed ،Scopus ،Web of های علمی معتبر مانند در این مقاله، پایگاه.آموزان ابتدایی است در دانش

Science و Google Scholar  و  "آموزش و پرورش"، "پذیری مسئولیت"های  استفاده از کلیدواژهبا

 .جستجو شدند. مقالات مرتبط با موضوع مورد نظر انتخاب و مورد بررسی قرار گرفتند "آموزان ابتدایی دانش"

پذیری،  های مناسب برای تمرین مسئولیت های مختلفی مانند ایجاد فرصت آموزش و پرورش از طریق روش

 گیری، ایجاد های حل مسئله و تصمیم آموزان، آموزش مهارت نفس و اعتماد به نفس دانش تقویت عزت

 تواند نقشی کلیدی در ایجاد محیطی امن و حمایتی در مدرسه و استفاده از الگوهای مناسب، می

 .آموزان ابتدایی ایفا کند پذیری در دانش مسئولیت

 یی.آموزان ابتدا دانش ری،پذی یتمسول یجاد،ا ،آموزش و پرورش :یدیکل کلمات
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 بررسی اهمیت بکارگیری روانشناسی تحولی در آموزش و پرورش ایران

 

 صفارلو یبهط

 نور سمنان یامدانشگاه پ ،(ییدبستان و ابتدا یشپ یش)گرا یتیعلوم ترب یکارشناس

tayyebesaffarlo@gmail.com 
 

 چکیده : 

تواند در آموزش و  پردازد. این علم می در طول زندگی میروانشناسی تحولی به مطالعه رشد و تحولات انسان 

آموزان در  های درسی متناسب با نیازهای دانش پرورش برای درک بهتر فرایند یادگیری و تدوین برنامه

هدف از این مقاله بررسی اهمیت بکارگیری : هدف .مقاطع مختلف تحصیلی مورد استفاده قرار گیرد

در این مقاله، از روش مروری : روش .پرورش ایران به صورت مروری است روانشناسی تحولی در آموزش و

های علمی استفاده  ها، مقالات و پایگاه استفاده شده است. برای این منظور، از منابع علمی معتبر مانند کتاب

ن از های این مقاله، بکارگیری روانشناسی تحولی در آموزش و پرورش ایرا با توجه به یافته:بحث .شده است

آموزان  تواند به ارتقای کیفیت آموزش و پرورش و کمک به دانش اهمیت بالایی برخوردار است. این علم می

شود که از روانشناسی تحولی در  توصیه می: گیری نتیجه .برای رسیدن به حداکثر پتانسیل خود کمک کند

ریزان  است که معلمان، برنامه سطوح مختلف آموزش و پرورش ایران استفاده شود. برای این منظور، لازم

 .درسی، مشاوران و راهنمایان تحصیلی در مورد این علم آموزش ببینند و از آن در عمل استفاده کنند

روانشناسی تحولی، آموزش و پرورش، ایران، برنامه درسی، ارزیابی، سنجش، مدیریت کلاس  :ها کلیدواژه

 .درس، مشاوره، راهنمایی
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 آگاهی بر کنترل استرس در  های ذهن رگیری روشبررسی اهمیت بکا

 آموزان ابتدایی دانش

 

 ندوشن یفاطمه جعفر

 کارشناسی، دانشگاه یزد

jafaryr73@gmail.com 
 

 چکیده 

ها  آن یلیو تحص یروان ی،بر سلامت جسم تواند یاست که م یعشا ای یدهپد ییآموزان ابتدا در دانش استرس

 . هدفاند مؤثر در کاهش استرس شناخته شده یبه عنوان مداخلات یآگاه نذه یها بگذارد. روش یمنف یرتأث

 ییآموزان ابتدا بر کنترل استرس در دانش یآگاه ذهن یها روش یریبکارگ یتاهم یبررس ی،مقاله مرور ینا

 Google و  PubMed ،Scopus ،Web of Science  معتبر مانند یعلم های یگاهمقاله، پا ینا . دراست

Scholar جستجو شدند.  "ییآموزان ابتدا دانش"و  "استرس"، "یآگاه ذهن" های یدواژهبا استفاده از کل

که  دهد یمطالعات نشان م نتایج.قرار گرفتند یمقالات مرتبط با موضوع مورد نظر انتخاب و مورد بررس

با استرس در مرتبط  یو علائم جسمان یدر کاهش استرس، اضطراب، افسردگ توانند یم یآگاه ذهن یها روش

 یها تمرکز، توجه، حافظه، مهارت یبه ارتقا توانند یها م روش ینا ین،مؤثر باشند. همچن ییآموزان ابتدا دانش

 یها روش یریمقاله، بکارگ ینا های یافتهتوجه به  با.آموزان کمک کنند در دانش یجانیحل مسئله و هوش ه

از مشکلات  یشگیریسلامت روان و پ یثر در ارتقامداخله مؤ یکبه عنوان  ییدر مدارس ابتدا یآگاه ذهن

 .است یهو قابل توص یضرور یآموزان، امر مرتبط با استرس در دانش

 .سلامت روان، مداخله یی،آموزان ابتدا استرس، دانش ی،آگاه ذهن :یدیکل کلمات
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  ی درلیتحص تیهو یریگ نقش ارتباط خانواده در شکلبررسی تاثیر 

 اییابتد آموزان دانش

 

 ییبفرو یعیفاطمه شف

 میبد یزددانشگاه  ،(یی)آموزش ابتدایتی علوم تربکارشناسی 

fatemeh.shafiee785@gimal.com 
 

 چکیده 

آموزان به عنوان تصویری که از خود در زمینه تحصیلی دارند، نقشی کلیدی در  هویت تحصیلی دانش

یری این هویت، عوامل مختلفی از جمله ارتباط گ کند. در شکل پیشرفت تحصیلی و آینده شغلی آنها ایفا می

آموز از خود در زمینه  هویت تحصیلی به عنوان یک مفهوم چندوجهی، به درک دانش. خانواده نقش دارند

ها، علایق و  آموز در مورد توانایی های دانش تحصیلی اشاره دارد. این درک شامل باورها، احساسات و ارزش

گیری  آموزان، نقشی کلیدی در شکل ارتباط خانواده با دانششود نتیجه بیان می . درشود اهداف تحصیلی او می

کننده دارند،  هایی که با فرزندان خود ارتباط صمیمی و حمایت کند. خانواده هویت تحصیلی آنها ایفا می

ترغیب  شویق وکنند و آنها را ت ای از آنها دارند، از آنها در زمینه تحصیلی حمایت می بینانه  انتظارات واقع

 ای انجام گرفته است. کنند. مقاله حاضر به شکل مروری و با استناد به منابع کتابخانه می

 .آموزان ابتدایی، خانواده، ارتباط، پیشرفت تحصیلی هویت تحصیلی، دانش :واژگان کلیدی
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 آموزان در دانش یداوطلبانه و همدل یها تیبهبود فعال یراهکارها

 

 آرزو ارجمندی کلاتی، احسان صفرزاده سیرزار، اعظم کرمیقمر احمدی، 

 کارشناسی آموزش ابتدایی دانشگاه آزاد واحد زنجان (1

 کارشناسی حسابداری دانشگاه بین المللی امام رضا )ع( مشهد (2

 کارشناسی تکنولوژی برق قدرت از موسسه آموزش عالی ادیبان گرمسار (3

 ی واحد ارسنجانکارشناسی آموزش ابتدایی دانشگاه آزاد اسلام (4

 

 چکیده

 نیابود.  آموزان در دانش یداوطلبانه و همدل یها تیبهبود فعال یراهکارهاهدف از انجام این تحقیق بررسی 

بهبود  یراهکارهاتیترهای فرعی به بررسی که در مروری است؛  یها و از نوع طرح ای کتابخانهمطالعه به روش 

 بیان کرد که گونه نیاتوان  در نتیجه می .پردازد می موزانآ در دانش یداوطلبانه و همدل یها تیفعال

 یها و ارزش یهمکار ،یهمدل ،یارتباط یها آموزان به توسعه مهارت در دانش یداوطلبانه و همدل یها تیفعال

و  هیریخ یها تیآموزان با مشارکت در فعال تا دانش دهند یامکان م ها تیفعال نی. اکند یکمک م یاجتماع

 نیا ن،یکنند. همچن تیخود را تقو یو انسان یاجتماع یها به جامعه خدمت کنند و مهارت گران،یکمک به د

آنها قادر  جه،ی. در نتشوند یآموزان م در دانش یو همکار یهمدل ،یارتباط یها مهارت تیباعث تقو ها تیفعال

و  یبا تنوع فرهنگ گوش دهند و گرانید یازهایجامعه برخورد کنند، به ن گرید یخواهند بود با اعضا

 طینسبت به جامعه و مح تیآموزان احساس مسئول به دانش ها تیفعال نین، ایروبرو شوند. همچن یاجتماع

فعال داشته  یخود نقش ستیز طیتا در بهبود جامعه و مح کنند یم بیو آنها را ترغ کنند یرا القا م ستیز

 باشند.

 ی، مهارت های ارتباطی.همدل ،مشارکت ،داوطلبانه یها تیفعال های کلیدی: واژه
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 آموزان ابتدایی های بهبود معضلات اخلاقی در دانش بررسی اهمیت بکارگیری روش

 

 اتَویی یکوثرطالب

 سطح دو حوزه علمیه قم

atoui.talebiko2019@gmail.com 
 

 چکیده 

ین دوره، کودکان گیری شخصیت و هویت اخلاقی کودکان است. در ا ای حساس در شکل دوران ابتدایی، دوره

های رفتار  شوند و پایه پذیری آشنا می با مفاهیم اخلاقی مختلفی مانند صداقت، عدالت، احترام و مسئولیت

های مناسب برای ارتقای اخلاق در  گیرد. به همین دلیل، بکارگیری روش ها شکل می اخلاقی در آن

آموزان ابتدایی، مانند دروغ  اخلاقی در دانش معضلات. آموزان ابتدایی از اهمیت بالایی برخوردار است دانش

ها و  تواند پیامدهای منفی متعددی برای آن احترامی به دیگران، می گفتن، تقلب کردن، دعوا کردن و بی

توانند به روابط اجتماعی کودکان آسیب برسانند، زمینه را برای بروز  جامعه داشته باشد. این مشکلات می

مقاله حاضر  ها شوند آینده فراهم کنند و مانع از پیشرفت تحصیلی و موفقیت آنرفتارهای ضد اجتماعی در 

های  بکارگیری روشکند که  که به روش مرووری و با استناد منابع کتابخانه ای انجام گرفته است بیان می

جامعه است. ها و  گذاری ارزشمندی برای آینده آن آموزان ابتدایی، سرمایه مناسب برای ارتقای اخلاق در دانش

ای  پذیر تبدیل شوند و جامعه هایی با اخلاق و مسئولیت تواند به نسل آینده کمک کند تا به انسان این امر می

 .تر و شادتر را بسازند سالم

 آموزان ابتدایی، آموزش اخلاق، الگوی مناسب، اخلاق، معضلات اخلاقی، دانش :واژگان کلیدی

 .پذیری، ارتباط موثر مسئولیت
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 های بهبود تفکر خلاق در آموزش و پرورش ایران ررسی اهمیت بکارگیری روشب

 

 الهه ملک دوستیراخورلی، م  یراسم، یراور یجوآباد یمهد

 ییآموزش ابتدا یکارشناس (1

mahdiabadijuravari78@gmail.com 
 کارشناسی ارشد مدیریت آموزشی (2

samiramirkhili@gmail.com 

 کومش سمنان یرانتفاعیدانشگاه غ ی،عموم یارشد روانشناس یدانشجو (3

elahemalekdost01@gmail.com 

 

 چکیده 

کند تا با  های زندگی در دنیای امروز است. این مهارت به افراد کمک می ترین مهارت تفکر خلاق یکی از مهم

ن مقاله هدف از ای. های جدیدی برای آنها پیدا کنند حل ها و مشکلات به طور خلاقانه روبرو شوند و راه چالش

در ری است.و پرورش ایران به صورت مرو آموزش های بهبود تفکر خلاق در بررسی اهمیت بکارگیری روش

ها، مقالات و  این مقاله، از روش مروری استفاده شده است. برای این منظور، از منابع علمی معتبر مانند کتاب

آموزان کمک کند تا در دنیای دائماً در حال  شتواند به دان این مهارت می. های علمی استفاده شده است پایگاه

های جدیدی برای آنها پیدا  حل ها و مشکلات روبرو شوند و راه تغییر امروز، به طور خلاقانه با چالش

رورش پ و آموزش های بهبود تفکر خلاق در سطوح مختلف شود که از روش وصیه میت گیری نتیجهدر.کنند

ریزان درسی و مدیران آموزشی در مورد این  ور، لازم است که معلمان، برنامهایران استفاده شود. برای این منظ

 .ها آموزش ببینند و از آنها در عمل استفاده کنند روش

های  آفرینی، روش های نقش های طوفان فکری، روش تفکر خلاق، آموزش و پرورش، ایران، روش :ها کلیدواژه

 .حل مسئله خلاق
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 زیبایی شناختی در یادگیری در دانش آموزانهنر و جنبه ضرورت آموزش 

 

 اخلاص پور یمحمد عل، یسیاو یصغر

 بافت کرماندانشگاه  کارشناسی ارشد مدیریت آموزشی، (1

ovisi650@gmail.com 
 کارشناسی علوم تجربی، دانشگاه کرمان (2

mohamadaliekhlasipor@gmail.com 
 

 چکیده 

 یادگیری یبرا یتیچه اهم یشناخت یباییبه زمقاله، بحث شده است که آموزش هنر و جن یندر ا

توسعه  یبرا یشناخت یباییز یها آموزش هنر و جنبه یتاهم یمقاله به بررس ینآموزان دارد. ا دانش

 های ییبه توسعه توانا تواند یآموزش هنر م آموزان پرداخته است. دانش یو تفکر انتقاد یتها، خلاق مهارت

 یباییز یها آموزش هنر و جنبه .کند یتتقو یادگیری یندها را در فرآ نآموزان کمک کند و آ دانش یشناخت

ها کمک کند تا مسائل را از  کند و به آن یتآموزان را تقو و تفکر خلاق دانش یتخلاق تواند یم یشناخت

 یو همکار یارتباط های ییبه بهبود توانا تواند یآموزش هنر م. مختلف مشاهده و حل کنند یایزوا

آموزش . کند یبمختلف ترغ های یطها را به ارتباطات مؤثر تر و موثرتر در مح ان کمک کند و آنآموز دانش

و  یلها را به تحل آموزان کمک کند و آن دانش یو تفکر انتقاد یانتقاد های ییبه توسعه توانا تواند یهنر م

به بهبود  تواند یم یختشنا یباییز یها آموزش هنر و جنبه. کند یببهتر مسائل و موضوعات ترغ یابیارز

و  یادگیریتر در  یدخلاقانه و مف یها را به تجربه ها آموزان کمک کند و آن دانش یو احساس یروان یتوضع

بهبود  تواند یم یشناخت یباییز یها نکات، آموزش هنر و جنبه ینتوجه به ا . باروزمره وادار کند یزندگ

ها داشته  در رشد و توسعه آن یقرار دهد و نقش مهم یرثآموزان را تحت تأ دانش یتو توسعه شخص یادگیری

 باشد.

 : ضرورت، آموزش، هنر و جنبه زیبایی شناختی، یادگیری ،دانش آموزان.واژگان کلیدی
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 یلتحص ییدر دوران ابتدا یادگیریمقابله با اختلالات  یراهکارها یبررس

 

 خزاعل یهناد، مهربان یلاسه

 علوم تربیتی  یکارشناس (1

smehraban099@gmail.com 
 یه.حوزه علم یاتالهکارشناسی  (2

khazalinadieh69@gmail.com 
 

 چکیده : 

شوند که بر توانایی فرد در یادگیری و پردازش  اختلالات یادگیری، طیف وسیعی از مشکلات را شامل می

ند در پیشرفت توان تر هستند و می گذارند. این اختلالات در دوران ابتدایی تحصیل شایع اطلاعات تأثیر می

هدف این مقاله مروری، بررسی راهکارهای مقابله با .آموزان اختلال ایجاد کنند تحصیلی و اجتماعی دانش

، PubMed های علمی معتبر مانند در این مقاله، پایگاه.اختلالات یادگیری در دوران ابتدایی تحصیل است

Scopus ،Web of Science و Google Scholar اختلالات یادگیری"های  لیدواژهبا استفاده از ک" ،

جستجو شدند. مقالات مرتبط با موضوع مورد نظر انتخاب و  "دوران ابتدایی تحصیل"، "راهکارهای مقابله"

آموزانی که با اختلالات یادگیری  توان به دانش با استفاده از راهکارهای مناسب، می.مورد بررسی قرار گرفتند

 .سه و زندگی اجتماعی خود موفق باشندمواجه هستند کمک کرد تا در مدر

های روانی و  اختلالات یادگیری، راهکارهای مقابله، دوران ابتدایی تحصیل، آموزش، حمایت :کلمات کلیدی

 .اجتماعی
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 آموزان دانش یاجتماع یدر بهبود رفتارها ینقش آموزش روانشناخت

 

 داک ایران پناه، فرزانه روان ، فاطمه ژاپروانه احسانی نسبپریسا کردار ، 

 

 چکیده

بود.  آموزان دانش یاجتماع یدر بهبود رفتارها ینقش آموزش روانشناخت هدف از انجام این تحقیق بررسی

نقش  تیترهای فرعی به بررسیکه در مروری است؛  یها و از نوع طرح ای کتابخانهمطالعه به روش  نیا

بیان کرد  گونه نیاتوان  در نتیجه می .پردازد می زانآمو دانش یاجتماع یدر بهبود رفتارها یآموزش روانشناخت

نوع آموزش  نیآموزان دارد. ا دانش یاجتماع یدر بهبود رفتارها یمهم ارینقش بس ،یآموزش روانشناخت که

 یها برقرار کنند و مهارت یو روابط اجتماع گرانیاز خود، د یقیتا درک عم کند یآموزان کمک م به دانش

تا  کند یآموزان کمک م دانش به یکنند. آموزش روانشناخت تیرا تقو گرانیؤثر و سالم با دارتباط م یلازم برا

ها  از خود، آن یآگاه شیکنند. با افزا دایخود پ یها و ارزش ازهایاز خود، احساسات، ن یشتریب یآگاه

 یو همدل گرانیاز د یقیکنند و درک عم دایپ گرانیارتباط مؤثر با د یبرقرار یها را برا راه نیبهتر توانند یم

سالم و مؤثر را آموزش  یارتباط یها آموزان مهارت به دانش یشناختها داشته باشند. آموزش روان با آن

کنند و با  انیگفتگو کنند، گوش دهند، احساسات خود را ب یچگونه به درست رندیگ یم ادیها  . آندهد یم

 نشان دهند. یدرک و همدل گرانیو مشکلات د ازهاین

 ی، مدیریت احساسات، مهارت های ارتباطی.اجتماع یرفتارها ی،آموزش روانشناخت های کلیدی: ژهوا
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 آموزان های ارتباطی غیرکلامی در توسعه تعامل اجتماعی دانش تأثیر آموزش مهارت

 

 ،  مدینه سادات مومنی ثانیمریم شه حیدری، فاطمه سنجریان، علی اکبر حسن زاده

 ش ابتدایی دانشگاه آزاد اسلامی مشهدکارشناسی آموزش و پرور .1

 کارشناسی شیمی دانشگاه پیام نور جهرم .2

 کارشناسی آموزش کودکان استتنائی دانشگاه فرهنگیان پردیس شهید مدرس سنندج .3

 کارشناسی ارشد ریاضی کاربردی گرایش آنالیز عددی دانشگاه شهید باهنر کرمان .4

 

 چکیده

های ارتباطی غیرکلامی در توسعه تعامل اجتماعی  وزش مهارتهدف از انجام این تحقیق بررسی تأثیر آم

های مروری است؛ که در تیترهای فرعی به  ای و از نوع طرح این مطالعه به روش کتابخانهآموزان بود.  دانش

پردازد. در  آموزان می های ارتباطی غیرکلامی در توسعه تعامل اجتماعی دانش بررسی تأثیر آموزش مهارت

تواند تأثیر بسیار مثبتی در  های ارتباطی غیرکلامی می آموزش مهارتگونه بیان کرد که  ان اینتو نتیجه می

های ارتباطی غیرکلامی شامل عواملی همچون بدنی،  آموزان داشته باشد. مهارت توسعه تعامل اجتماعی دانش

با افراد دیگر مورد صورتی، حالت روحی، حرکات دست و سایر عوامل غیرکلامی است که در فرآیند ارتباط 

آموزان کمک کنند تا ارتباطات  توانند به دانش های ارتباطی غیرکلامی می گیرند. مهارت استفاده قرار می

های ارتباطی  ها و افراد دیگر برقرار کنند. به طور کلی، آموزش مهارت تر و مفیدتری با همکلاسی عمیق

تری را برقرار کند، همکاری و  بهبود بخشد، روابط عمیقآموزان را  تواند تعامل اجتماعی دانش غیرکلامی می

ها  تعامل را تقویت کند، فهم درست از دیگران را ارتقاء دهد و اعتماد به نفس را افزایش دهد. این مهارت

 شوند. آموزان بسیار مفید واقع می تنها در محیط آموزشی بلکه در زندگی روزمره نیز برای دانش نه

 های ارتباطی، ارتباط غیرکلامی، تعامل اجتماعی. ارتمه های کلیدی: واژه
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 ها آن یریادگیدانش آموزان در  یو انزواطلب ییاختلال کمرو یبررس

 

 ، سهیلا نریمانی، شاداب عبدلی، چیمن فتاح نیافرشته کریمی فتح آباد

 بوکان واحد اسلامی آزاد دانشگاه از عمران -عمران تکنولوژی مهندسی کارشناس (1

 تهران دانشگاه از ساخت و پروژه مدیریت ارشد کارشناسی (2

 بوکان نور پیام دانشگاه از معماری مهندسی کارشناسی (3

 مهاباد آزاد دانشگاه از عرب ادبیات و زبان ارشد کارشناسی (4

 

 چکیده

 نیابود.  ها آن یریادگیدانش آموزان در  یو انزواطلب ییاختلال کمرو یبررسهدف از انجام این تحقیق 

 ییاختلال کمرو یبررستیترهای فرعی به که در مروری است؛  یها و از نوع طرح ای کتابخانهروش  مطالعه به

 ت،ینها دربیان کرد که  گونه نیاتوان  در نتیجه می .پردازد می ها آن یریادگیدانش آموزان در  یو انزواطلب

و مشکلات  ازهایتناسب ن  و به میریفرد منحصر به فرد در نظر بگ کیمهم است که هر دانش آموز را به عنوان 

 زین نیمعلمان و متخصص ن،یوالد نیمؤثر ب ی. همکارمیکن ادهیرا پ یمناسب یخاص آن دانش آموز راهکارها

 نیبا والد کینزد یمؤثر باشد. همکار یانزواطلب و ییدانش آموزان با اختلال کمرو یریادگیتواند در بهبود  می

 یو ارائه راهکارها یطلب و انزوا ییو مشکلات دانش آموزان کمرو ازهاینتواند در شناخت بهتر  و معلمان می

 یریادگی لیتواند به دانش آموز در تسه خانه و مدرسه می نیطرح مشترک ب کی جادیمناسب کمک کند. ا

طور مؤثر  کمک کند تا بتوانند به ییتواند به دانش آموزان کمرو زمان می تیریآموزش فنون مد .کمک کند

 .حفظ کنند یریادگی یاصل فیوظا یکنند و تمرکز خود را بر رو تیریخود را مد یزمان یواحدها

 گیری. ی، گوشهریادگی ی،انزواطلب یی،کمرو های کلیدی: واژه
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 دانش آموزان یلیتحص شرفتیدانش آموز معلم بر پ یفرد نیروابط ب یابیارز

 

 حترم تنکابنی، مزهرا شاه حسینی تازیک، عاطفه قلی پور، بهروز احمدنیا

 کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی دانشگاه آزاد واحد کرمانشاه (1

 کارشناسی طراحی پوشاک دانشگاه جامع علمی کاربردی تعاون مشهد (2

 کارشناسی حسابداری دولتی دانشگاه جامع علمی کاربردی رشت (3

 کارشناسی علوم تربیتی دانشگاه پیام نور آمل (4

 

 چکیده

بود.  دانش آموزان یلیتحص شرفتیدانش آموز معلم بر پ یفرد نیروابط ب یابیرزاهدف از انجام این تحقیق 

 نیروابط ب یابیارزتیترهای فرعی به که در مروری است؛  یها و از نوع طرح ای کتابخانهمطالعه به روش  نیا

یان کرد که ب گونه نیاتوان  در نتیجه می .پردازد می دانش آموزان یلیتحص شرفتیدانش آموز معلم بر پ یفرد

آموزان مورد  دانش یلیتحص شرفتیاز عوامل مهم در پ یکیآموز و معلم به عنوان  دانش یفرد نیارتباط ب

 شرفتیبر پ یقابل توجه ریتأث توانند یآموز و معلم م دانش نیتوجه قرار گرفته است. روابط مثبت و سالم ب

و  یمیصم یطیمح تواند یز و معلم مآمو دانش نیو دوستانه ب یمیداشته باشند. ارتباط صم یلیتحص

 تیها اهم آموزان احساس کنند که معلم به آن فراهم کند. اگر دانش یریادگی یکننده را برا یبانیپشت

طور  به .دیخواهند رس یریادگی یبرا زهیبه درک مطالب و انگ شتریاحتمالاً ب فهمد، یها را م و آن دهد یم

اعتماد به  ،یریادگی زهیانگ شیبه افزا تواند یآموز و معلم م نشدا یفرد نیب یمیروابط مثبت و صم ،یکل

عامل مهم در  کیارتباط به عنوان  نیآموزان کمک کند. ا دانش یلیتحص شرفتیو پ یلینفس، تعهد تحص

 در نظر گرفته شود. دیبا یریادگیآموزش و  ندیفرا

 ی.لیتحص شرفتیپ یادگیری، ی،فرد نیروابط ب های کلیدی: واژه
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 آموزان دانش یو تعاملات کلاس یبر رفتار انضباط یاجتماع یها آموزش مهارت ریتأث

 

 ، مهدیه نصیری، محسن موسوی ریزی، نگار اصغرزادهنرجس جوینده

 کارشناسی ارشد کامپیوتر نرم افزار دانشگاه آزاد اسلامی واحد قزوین (1

 کارشناسی زبان و ادبیات فارسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد خوی (2

 حوزوی معارف گرایش فقه و اصول حوزه علمیه قم 2سطح  (3

 کارشناسی آموزش ابتدایی دانشگاه آزاد اسلامی کرمان (4

 

 چکیده

 یو تعاملات کلاس یبر رفتار انضباط یاجتماع یها آموزش مهارت ریتأثهدف از انجام این تحقیق بررسی 

تیترهای فرعی به که در مروری است؛  یها و از نوع طرح ای کتابخانهمطالعه به روش  نیابود.  آموزان دانش

در  .پردازد می آموزان دانش یو تعاملات کلاس یبر رفتار انضباط یاجتماع یها آموزش مهارت ریتأثبررسی 

بر  یمثبت قابل توجه راتیتأث تواند یم یاجتماع یها آموزش مهارتبیان کرد که  گونه نیاتوان  نتیجه می

تا  کند یآموزان کمک م نوع آموزش به دانش نیآموزان داشته باشد. ا شدان یو تعاملات کلاس یرفتار انضباط

و معلمان خود را توسعه دهند.  ها یروابط مثبت و سازنده با همکلاس یبرقرار یبرا ازیمورد ن یها مهارت

مختلف  یها تیآموزان کمک کند تا عواطف خود را در موقع به دانش تواند یم یاجتماع یها آموزش مهارت

 یریگ میحل مسئله و تصم ت،یعصب تیریمد یها و بهبود مهارت صیها شامل تشخ مهارت نیکنند. ا کنترل

و تعاملات  یدر رفتار انضباط یبهبود قابل توجه تواند یم یاجتماع یها آموزش مهارت ن،یبنابرا .است حیصح

را با  یلم و مثبتترتا روابط سا کنند یها کمک م ها به آن مهارت نیکند. ا جادیآموزان ا دانش یکلاس

 را بهبود بخشند. یآموزش طیو معلمانشان برقرار کنند و مح ها یهمکلاس

 ی.تعاملات کلاس ی،رفتار انضباط ی،اجتماع یها مهارتآموزش،  های کلیدی: واژه
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 آموزان دانش یزیگر مسئله یها ییبر توانا یآموزش تفکر انتقاد یها برنامه ریتأث

 

 ، هانیه السادات حسنی، حدیث اسمعیلی د حسین آبادیمسعومهدی اورنگی حیدری، 

 کارشناسی ارشد جغرافیای سیاسی دانشگاه شهید بهشتی تهران (1

 کارشناسی مهندسی کشاورزی علوم دامی دانشگاه پیام نور زهک (2

 کارشناسی هنرهای تجسمی دانشگاه فرهنگیان شهید باهنر همدان (3

 دانشگاه آزاد واحد ایوان غرب کارشناسی مهندسی تکنولوژی نرم افزار کامپیوتر (4

 

 چکیده

 یزیگر مسئله یها ییبر توانا یآموزش تفکر انتقاد یها برنامه ریتأثهدف از انجام این تحقیق بررسی 

تیترهای فرعی به که در مروری است؛  یها و از نوع طرح ای کتابخانهمطالعه به روش  نیابود.  آموزان دانش

در نتیجه  .پردازد می آموزان دانش یزیگر مسئله یها ییبر توانا یکر انتقادآموزش تف یها برنامه ریتأثبررسی 

 یها ییبر توانا یقابل توجه ریتأث توانند یم یآموزش تفکر انتقاد یها برنامهبیان کرد که  گونه نیاتوان  می

و کامل مسائل،  یطور منطق به لیتحل ییتوانا یبه معنا یآموزان داشته باشند. تفکر انتقاد دانش یزیگر مسئله

است.  هیجمستدل و قابل تو یها دگاهیو ارائه د ضیو نق یارتباطات عل صیتشخ ،یمنابع اطلاعات یابیارز

مورد  یلیطور جامع و تحل تا مسائل را به کنند یآموزان کمک م به دانش یآموزش تفکر انتقاد یها برنامه

آموزان را قادر سازد تا به  دانش تواند یم ییتوانا نیکنند. ا ییقرار داده و عوامل مختلف آنها را شناسا یبررس

 ،یطور کل به .کنند دایمناسب را پ یها حل خود بپردازند و راه روزمره یها در زندگ مسائل و چالش ییشناسا

آموزان کمک کنند. با  دانش یزیگر مسئله یها ییبه توسعه توانا توانند یم یآموزش تفکر انتقاد یها برنامه

مستدل،  یها دگاهیو ارائه د ضیو نق یمنابع، شناخت ارتباطات عل یابیارز ،یلیتحل یها ییاناارتقاء تو

 کنند. دایها و مسائل مختلف پ چالش باها را در مواجهه  حل راه نیبهتر توانند یآموزان م دانش

 ی.زیگر مسئلهیادگیری،  ی،انتقاد ،آموزش تفکر های کلیدی: واژه
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 آموزان به عملکرد بهتر دانش یابیدست یبرا یلیتحص یزیر برنامه تیاهم

 

 مهدی اورنگی حیدری، آرزو اسدی، آسیه هوشیار، فاطمه عباسی زاده مولایی

 کارشناسی ارشد جغرافیای سیاسی دانشگاه شهید بهشتی تهران (1

 کارشناسی ارشد علوم تربیتی )برنامه ریزی درسی( دانشگاه آزاد مرتد (2

 ام نور شهرستان ایرانشهرکارشناسی روانشناسی دانشگاه پی (3

 کارشناسی زبان و ادبیات فارسی دانشگاه آزاد ساری (4

 

 چکیده

 آموزان به عملکرد بهتر دانش یابیدست یبرا یلیتحص یزیر برنامه تیاهمهدف از انجام این تحقیق بررسی 

 تیاهمبررسی  تیترهای فرعی بهکه در مروری است؛  یها و از نوع طرح ای کتابخانهمطالعه به روش  نیابود. 

بیان  گونه نیاتوان  در نتیجه می .پردازد می آموزان به عملکرد بهتر دانش یابیدست یبرا یلیتحص یزیر برنامه

 یزیر نوع برنامه نیمهم است. ا اریآموزان بس به عملکرد بهتر دانش یابیدست یبرا یلیتحص یزیر برنامهکرد که 

تا به  کند یآموزان کمک م هدف است و به دانش میتنظ زمان و تیریمد ،یمطالعات یزیر متضمن برنامه

 یزیر . برنامهابندیخود دست  لاتیدر تحص شرفتیو پ یریادگی یبرا یمناسب یها یها و استراتژ روش

 نییکنند. با تع نییخود تع یبرا یابیو قابل دست نانهیب تا اهداف واقع کند یآموزان کمک م به دانش یلیتحص

 لاتیدر تحص تیبه موفق دنیرس یبرا ییزهایبهتر بفهمند که چه چ توانند یوزان مآم اهداف مشخص، دانش

استفاده  نیتا بهتر کند یآموزان کمک م به دانش یلیتحص یزیر طور خلاصه، برنامه به .انجام دهند دیخود با

 جهیدر نت کنند و تیخود را تقو یسازمانده یها و مهارت یریپذ تیرا از زمان و منابع خود ببرند، مسئول

 داشته باشند. یبهتر یلیعملکرد و عملکرد تحص

 درسی.عملکرد  ی،لیتحص یزیر برنامهمشاوره،  یادگیری، های کلیدی: واژه
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 آموزان دانش یتیو شخص یلیبر رشد تحص یلیمشاوره تحص یاثربخش

 

 مریم اکبری ملاسرائی 

 حوزه علمیه فاطمیه صومعه سرا 2، سطح کارشناسی حوزوی

 

 چکیده

بود.  آموزان دانش یتیو شخص یلیبر رشد تحص یلیمشاوره تحص یاثربخشدف از انجام این تحقیق بررسی ه

 یاثربخشتیترهای فرعی به بررسی که در مروری است؛  یها و از نوع طرح ای کتابخانهمطالعه به روش  نیا

بیان کرد  گونه نیاتوان  در نتیجه می .پردازد می آموزان دانش یتیو شخص یلیبر رشد تحص یلیمشاوره تحص

 نیداشته باشد. ا یقابل توجه ریآموزان تأث دانش یتیو شخص یلیبر رشد تحص تواند یم یلیمشاوره تحص که

خود  یلیتحص تیموفق یها را برا و روش ها یاستراتژ نیتا بهتر کند یآموزان کمک م نوع مشاوره به دانش

به  تواند یم یلی. مشاوره تحصرندیبگ یریادگیره آموزش و را دربا ها میتصم نیو بهتر رندیکشف و به کار بگ

 یرا برا یمناسب یمطالعات یها کند تا برنامه ییکمک کند و راهنما یلیاهداف تحص ییآموزان در شناسا دانش

 نییآموزان در انتخاب دروس، تع به دانش توانند یم یلیکنند. مشاوران تحص میبه اهداف خود تنظ یابیدست

نوع  نیکمک کنند. ا لاتیتحص یخارج از کلاس در راستا یها تیالزمان و فع تیریمد ،یمطالعات یها برنامه

 آموزان شود. دانش یلیتحص جیو بهبود نتا یلیعملکرد تحص شیموجب افزا تواند یم یبانیو پشت ییراهنما

 .تیشخص ی،لیرشد تحص یلیتحصمشاوره  ،مشاوره های کلیدی: واژه
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 مدارس ینفس دانش آموزان در آموزش مجاز و عزت یوانر تیرابطه امن یبررس

 

 میلاد اصغری ، مرضیه آبیل کاظمی

 کارشناسی باستان شناسی دانشگاه ملی زابل (1

 کارشناسی آموزش و پرورش ابتدایی دانشگاه آزاد زابل (2

 

 چکیده

ا کشوری مدرسه به عنوان یک جامعه کوچک و فرعی متشکل از شرکت کنندگانی از جامعه اصلی هر شهر ی

اند و تمامی این خصوصیات  ها با هم متفاوت یت، رفتاری، اجتماعی، اجرایی و شخصاست که از نظر فرهنگی

نفس دانش  و عزت یروان تیرابطه امن یبررسهدف از انجام این تحقیق بررسی  .آورند را با خود به مدرسه می

که در مروری است؛  یها و از نوع طرح ای نهکتابخامطالعه به روش  نیابود.  مدارس یآموزان در آموزش مجاز

 مدارس ینفس دانش آموزان در آموزش مجاز و عزت یروان تیرابطه امن یبررستیترهای فرعی به بررسی 

 یآموزان در آموزش مجاز نفس دانش و عزت یروان تیامن بیان کرد که گونه نیاتوان  در نتیجه می .پردازد می

هدف، لازم است که مدارس و  نیبه ا یابیدست یر نظر گرفته شود. برامهم د تیاولو کیبه عنوان  دیبا

و  یآموزان، از نظر روان از دانش تیامن و حاکم بر احترام و حما یآموزش طیمح کیمعلمان با فراهم کردن 

 تواند یآموزان م به دانش یو روانشناخت یارتباط یها آموزش مهارت ن،یکنند. همچن تیرا حما ها آن یاجتماع

آموزان و  دانش نیو تعامل ب یواقع شود. به علاوه، ارتقاء همکار دیها مفآن یروان تینفس و امن عزت تیدر تقو

به  تواند یم زین یآموزش یها تیعالآموزان در ف به مشارکت فعال دانش قیو تشو یگروه یها تیمعلمان، فعال

 ها کمک کند. نفس آن و عزت یروان تیامن تیتقو

 ی.آموزش مجاز فناوری، ،نفس عزت ی،روان تیامن های کلیدی: واژه
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 آموزان دانش یتیو شخص یلیبر رشد تحص یلیمشاوره تحص یاثربخش

 

 مریم اکبری ملاسرائی

 حوزه علمیه فاطمیه صومعه سرا 2، سطح کارشناسی حوزوی

 

 چکیده

بود.  آموزان انشد یتیو شخص یلیبر رشد تحص یلیمشاوره تحص یاثربخشهدف از انجام این تحقیق بررسی 

 یاثربخشتیترهای فرعی به بررسی که در مروری است؛  یها و از نوع طرح ای کتابخانهمطالعه به روش  نیا

بیان کرد  گونه نیاتوان  در نتیجه می .پردازد می آموزان دانش یتیو شخص یلیبر رشد تحص یلیمشاوره تحص

 نیداشته باشد. ا یقابل توجه ریآموزان تأث نشدا یتیو شخص یلیبر رشد تحص تواند یم یلیمشاوره تحص که

خود  یلیتحص تیموفق یها را برا و روش ها یاستراتژ نیتا بهتر کند یآموزان کمک م نوع مشاوره به دانش

به  تواند یم یلی. مشاوره تحصرندیبگ یریادگیرا درباره آموزش و  ها میتصم نیو بهتر رندیکشف و به کار بگ

 یرا برا یمناسب یمطالعات یها کند تا برنامه ییکمک کند و راهنما یلیاهداف تحص ییآموزان در شناسا دانش

 نییآموزان در انتخاب دروس، تع به دانش توانند یم یلیکنند. مشاوران تحص میبه اهداف خود تنظ یابیدست

نوع  نی. اکمک کنند لاتیتحص یخارج از کلاس در راستا یها تیالزمان و فع تیریمد ،یمطالعات یها برنامه

 آموزان شود. دانش یلیتحص جیو بهبود نتا یلیعملکرد تحص شیموجب افزا تواند یم یبانیو پشت ییراهنما

 .تیشخص ی،لیرشد تحص یلیتحصمشاوره  ،مشاوره های کلیدی: واژه
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و اضطراب امتحان  یلیتحص یبا فرسودگ یفرزند پرور یها وهیش نیرابطه ب یبررس

 دانش آموزان

 

 ، ناهید مرادبیکیکوثر شهرکی

 کارشناسی روانشناسی دانشگاه پیام نور زاهدان (1

 کارشناسی زیست شناسی )علوم جانوری( دانشگاه ملی زابل (2

 

 چکیده

و اضطراب امتحان  یلیتحص یبا فرسودگ یفرزند پرور یها وهیش نیرابطه ب یبررسهدف از انجام این تحقیق 

تیترهای فرعی به که در مروری است؛  یها و از نوع طرح ای کتابخانهمطالعه به روش  نیابود.  دانش آموزان

 .پردازد می و اضطراب امتحان دانش آموزان یلیتحص یبا فرسودگ یفرزند پرور یها وهیش نیرابطه ب یبررس

و اضطراب در  یلیتحص یو فرسودگ یفرزندپرور یها وهیش نیرابطه ببیان کرد که  گونه نیاتوان  در نتیجه می

قرار گرفته است.  یمورد بررس یتیو علوم ترب یشناس است که در حوزه روان یپژوهش یموضوعآموزان  دانش

و پرورش فرزندان خود به کار  تیدر ترب نیاشاره دارند که والد ییها ها و روش به سبک یفرزندپرور یها وهیش

 یلیتحص یکاهش فرسودگمعمولاً با  کیو دموکرات کننده تیحما یفرزندپرور یها وهیش ،یطور کل به. برند یم

گرا ممکن است باعث  مقتدرانه و سلطه یها وهیکه ش یآموزان همراه هستند، در حال و اضطراب در دانش

 یها وهیش نیبهتر ود،خاص خ طیبا توجه به شرا دیهر خانواده و فرد با ت،یمشکلات شوند. در نها نیا شیافزا

 یشناس با مدرسه و مشاوره روان یهمکار ن،ید. همچنفرزندان خود انتخاب کنن تیترب یرا برا یفرزندپرور

 آموزان مؤثر باشد. و اضطراب به کمک دانش یلیتحص یفرسودگ تیریدر مد تواند یم زین

 .اضطراب امتحان ی،لیتحص یفرسودگ ی،فرزندپرور یها وهیش تربیت، های کلیدی: واژه

 



 

182 

 

 آموزان دانش تیبه خلاق یبخش معلمان در الهام یزشینقش انگ

 

 ، نسرین بیگدلی، فرحناز بهرام زاد، نرگس زورقیراضیه عسکریان ندیکی

 یزد پاکنژاد شهید استثنایی دانشگاه کودکان روانشناسی کارشناسی (1

 کارشناسی ارشد جغرافیا و برنامه ریزی روستایی دانشگاه خوارزمی تهران (2

 کارشناسی تربیت معلم علوم قرآنی دانشگاه علوم قرآن و معارف تهران (3

 رشناسی علوم تربیتی گرایش روانشناسی کودکان استثنایی دانشگاه فرهنگیان شهید شرافت تهرانکا (4

 

 چکیده

نقش  یفایاست. معلمان با ا تیحائز اهم اریآموزان بس دانش تیبه خلاق یبخش معلمان در الهام یزشینقش انگ

آموزان فراهم  دانش تیعه خلاقرشد و توس یلازم را برا یها و فرصت ها نهیزم توانند یمناسب، م یزشیانگ

بود.  آموزان دانش تیبه خلاق یبخش معلمان در الهام یزشینقش انگهدف از انجام این تحقیق بررسی  .کنند

نقش تیترهای فرعی به بررسی که در مروری است؛  یها و از نوع طرح ای کتابخانهمطالعه به روش  نیا

بیان کرد که  گونه نیاتوان  در نتیجه می .پردازد می آموزان دانش تیبه خلاق یبخش معلمان در الهام یزشیانگ

آموزان کمک کند. معلمان  دانش تیبه خلاق تواند یآزاد، م یریادگی طیو مح ریپذ انعطاف یساختار درس

 یآموزان بتوانند به طور خودجوش و خلاقانه موضوعات را بررس را فراهم کنند تا دانش ییها فرصت توانند یم

و  زهیانگ تواند یآموزان م مثبت و سازنده به دانش وردارائه بازخ ن،یکنند. همچن انیخود را ب یها دهیکرده و ا

معلمان در  یزشینقش انگ ت،ینها در .کند تیرا تقو تیداده و خلاق شیها را افزا اعتماد به نفس آن

به  توانند یمعلمان م ،یزشیگان یها مهم است. با استفاده از روش اریآموزان بس دانش تیبه خلاق یبخش الهام

 یها دهیتوسعه دهند و ا تیخلاق ریلازم را بدهند تا خود را در مس زهیآموزان اعتماد به نفس و انگ دانش

 کنند. انینوآورانه خود را ب

 .آموزان دانش ،تیخلاق ی،بخش الهام ،زشیانگ های کلیدی: واژه
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 دانش آموزان یابیو کام یلیتحص اقیمعلمان بر اشت یاجتماع تینقش حما

 

 حمید سراوانی، یونس خواجه داد

 کارشناسی کشاورزی دانشگاه پیام نور واحد زهک (1

 کارشناسی جغرافیا برنامه ریزی شهری دانشگاه پیام نور زاهدان (2

 

 چکیده

 دانش آموزان یابیو کام یلیتحص اقیمعلمان بر اشت یاجتماع تینقش حماهدف از انجام این تحقیق بررسی 

نقش تیترهای فرعی به بررسی که در مروری است؛  یها و از نوع طرح ای کتابخانهمطالعه به روش  نیابود. 

 گونه نیاتوان  در نتیجه می .پردازد می دانش آموزان یابیو کام یلیتحص اقیمعلمان بر اشت یاجتماع تیحما

 یابیو کام یلیصتح اقیبر اشت یمهم ریتأث تواند یمعلمان م یاز سو یاجتماع تیحما بیان کرد که

آموزان، از  و توسعه دانش یریادگیمعطوف به  یطیو مح یتیحما نهیزم کیآموزان داشته باشد. وجود  دانش

 یابیکام شیو افزا یلیتحص اقیاشت کیموجب تحر تواند یمعلمان، م یتیروابط مثبت و حما قیطر

 اقیاشت جادیعامل مؤثر در ا کیان به عنو تواند یمعلمان م یاجتماع تیحما ت،ینها درشود.  آموزان شدان

روابط مثبت، ارائه بازخورد  جادیعمل کند. با ا یآموزان در نظام آموزش دانش یابیکام شیو افزا یلیتحص

و جامعه، معلمان  هبا خانواد یو هدف و همکار زهیانگ جادیامن، ا طیمح جادیا ،یبانیو پشت ییسازنده، راهنما

 یریادگی ریبهتر، در مس یابیو کام شتریب یلیتحص اقیاشت قیکنند تا از طرآموزان کمک  به دانش توانند یم

 کنند. شرفتیپ

 ی.ابیکام ی،لیتحص اقیاشت ی،اجتماع تیحماحمایت،  های کلیدی: واژه
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 دانش آموزان یاجتماع یو سازگار یدانش بر همدل میارتباط تسه لیتحل

 

 آرزو بایرامعلی پور 

 دانشگاه آزاد اسلامی عجب شیردانشجوی ارشد آموزش ابتدایی 

 

 چکیده

 دانش آموزان یاجتماع یو سازگار یدانش بر همدل میارتباط تسه لیتحلهدف از انجام این تحقیق بررسی 

 لیتحلتیترهای فرعی به بررسی که در مروری است؛  یها و از نوع طرح ای کتابخانهمطالعه به روش  نیابود. 

بیان  گونه نیاتوان  در نتیجه می .پردازد می دانش آموزان یاجتماع یگارو ساز یدانش بر همدل میارتباط تسه

به  یافراد است. همدل نیب اتیدانش و تجرب یانتقال و به اشتراک گذار یدانش به معنا میتسه کرد که

افراد  ییتوانا یبه معنا زین یاجتماع یافراد است و سازگار نیقدرت احساس و فهم درک متقابل ب یمعنا

 یهمدل شیافزابه  تواند یدانش م میاست. تسه یاجتماع طیمح کیدر  گریکدیبا  یو همکار یسازگار یبرا

به اشتراک  گریکدیخود را با  اتیکه دانش آموزان دانش و تجرب یدانش آموزان منجر شود. زمان نیدر ب

درک متقابل  نی. ادشو یم جادیا گرانید یها دگاهیفهم و درک بهتر از نظرات و د یبرا یفرصت گذارند، یم

به  تواند یم ندیفرآ نیا آموزان کمک کند. دانش انیو احساس ارتباط و انسجام در م یهمدل جادیبه ا تواند یم

 تواند یدانش م میتسه ن،یدر دانش آموزان کمک کند. همچن یاجتماع یسازگار جادیو ا یهمدل تیتقو

 دانش آموزان کمک کند. یها یوانمندرا ارتقا داده و به گسترش دانش و ت یریادگی یها فرصت

 ی.اجتماع یسازگار ی،همدل ،دانش میتسهآموزش،  های کلیدی: واژه
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 مدارس ینفس دانش آموزان در آموزش مجاز  و عزت یروان تیرابطه امن یبررس

 

 میلاد اصغری، مرضیه آبیل کاظمی

 کارشناسی باستان شناسی دانشگاه ملی زابل (1

 تدایی دانشگاه آزاد زابلکارشناسی آموزش و پرورش اب (2

 

 چکیده

مدرسه به عنوان یک جامعه کوچک و فرعی متشکل از شرکت کنندگانی از جامعه اصلی هر شهر یا کشوری 

اند و تمامی این خصوصیات  است که از نظر فرهنگی، رفتاری، اجتماعی، اجرایی و شخص یتها با هم متفاوت

نفس  و عزت یروان تیرابطه امن یبررساین تحقیق بررسی هدف از انجام  .آورند¬را با خود به مدرسه می

مروری است؛  یها و از نوع طرح ای کتابخانهمطالعه به روش  نیابود.  مدارس یدانش آموزان در آموزش مجاز

 ینفس دانش آموزان در آموزش مجاز و عزت یروان تیرابطه امن یبررستیترهای فرعی به بررسی که در 

آموزان در آموزش  نفس دانش و عزت یروان تیامن بیان کرد که گونه نیاتوان  تیجه میدر ن .پردازد می مدارس

هدف، لازم است که مدارس  نیبه ا یابیدست یمهم در نظر گرفته شود. برا تیاولو کیبه عنوان  دیبا یمجاز

و  یز نظر روانآموزان، ا از دانش تیامن و حاکم بر احترام و حما یآموزش طیمح کیو معلمان با فراهم کردن 

 تواند یآموزان م به دانش یو روانشناخت یارتباط یها آموزش مهارت ن،یکنند. همچن تیرا حما ها آن یاجتماع

آموزان  دانش نیو تعامل ب یواقع شود. به علاوه، ارتقاء همکار دیها مف آن یروان تینفس و امن عزت تیدر تقو

به  تواند یم زین یآموزش یها تیعالآموزان در ف فعال دانش به مشارکت قیو تشو یگروه یها تیو معلمان، فعال

 ها کمک کند. نفس آن و عزت یروان تیامن تیتقو

 ی.آموزش مجاز فناوری، ،نفس عزت ی،روان تیامن های کلیدی: واژه
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 آموزان دانش یتیو شخص یلیبر رشد تحص یلیمشاوره تحص یاثربخش

 

 مریم اکبری ملاسرائی

 حوزه علمیه فاطمیه صومعه سرا 2کارشناسی حوزوی، سطح 

 

 چکیده

بود.  آموزان دانش یتیو شخص یلیبر رشد تحص یلیمشاوره تحص یاثربخشهدف از انجام این تحقیق بررسی 

 یاثربخشتیترهای فرعی به بررسی که در مروری است؛  یها و از نوع طرح ای کتابخانهمطالعه به روش  نیا

بیان کرد  گونه نیاتوان  در نتیجه می .پردازد می آموزان دانش یتیو شخص یلیبر رشد تحص یلیمشاوره تحص

 نیداشته باشد. ا یقابل توجه ریآموزان تأث دانش یتیو شخص یلیبر رشد تحص تواند یم یلیمشاوره تحص که

خود  یلیتحص تیموفق یها را برا و روش ها یاستراتژ نیتا بهتر کند یآموزان کمک م نوع مشاوره به دانش

به  تواند یم یلی. مشاوره تحصرندیبگ یریادگیرا درباره آموزش و  ها میتصم نیو بهتر رندیه کار بگکشف و ب

 یرا برا یمناسب یمطالعات یها کند تا برنامه ییکمک کند و راهنما یلیاهداف تحص ییآموزان در شناسا دانش

 نییوزان در انتخاب دروس، تعآم به دانش توانند یم یلیکنند. مشاوران تحص میبه اهداف خود تنظ یابیدست

نوع  نیکمک کنند. ا لاتیتحص یخارج از کلاس در راستا یها تیالزمان و فع تیریمد ،یمطالعات یها برنامه

 آموزان شود. دانش یلیتحص جیو بهبود نتا یلیعملکرد تحص شیموجب افزا تواند یم یبانیو پشت ییراهنما

 .تیشخص ی،لیتحص رشد یلیتحصمشاوره  ،مشاوره های کلیدی: واژه
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 دانش آموزان یریادگی یدر چابک یهوش ارتباط ینقش مولفه ها

 

 مائده آقاعلی رویا

 دانشجوی دکتری روانشناسی دانشگاه لرستان

 

 چکیده

 نیابود.  دانش آموزان یریادگی یدر چابک یهوش ارتباط ینقش مولفه هاهدف از انجام این تحقیق بررسی 

 ینقش مولفه هاتیترهای فرعی به بررسی که در مروری است؛  یها و از نوع طرح ای کتابخانهمطالعه به روش 

 یها مولفهبیان کرد که  گونه نیاتوان  در نتیجه می .پردازد می دانش آموزان یریادگی یدر چابک یهوش ارتباط

 نی. اگرانید ارتباطات مؤثر با لیو تسه یمرتبط با برقرار یها تیها و قابل عبارتند از مهارت یهوش ارتباط

 یازهایدرک ن ها، امیپ ریفهم و تفس ،یقرائت ،ینوشتار ،یداریشن ،یگفتار ییمانند توانا یها شامل عوامل مولفه

آموزان  دانش یریادگی یدر چابک یهوش ارتباط یها مجموع، مولفه دراست.  یبدن ریو قدرت تعب گرانید

ارتباطات  ابند،یزان کمک کنند تا اطلاعات را بهبود بآمو به دانش توانند یها م مهارت نیدارند. ا ینقش مهم

 موزانآ ها، دانش مولفه نیکنند. با توسعه و بهبود ا یخود همکار یریادگی ندیبرقرار کنند و در فرآ یمؤثر

و  یآنها در حل مسائل، تفکر انتقاد ییخود بدست آورند و توانا یریادگیرا در  جینتا نیبهتر توانند یم

 .ابدی یبود مبه زین تیخلاق

 ی.ریادگی آموزش، ی،چابک ،هوش های کلیدی: واژه
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و اضطراب امتحان  یلیتحص یبا فرسودگ یفرزند پرور یها وهیش نیرابطه ب یبررس

 دانش آموزان

 

 کوثر شهرکی، ناهید مرادبیکی

 کارشناسی روانشناسی دانشگاه پیام نور زاهدان (1

 ی زابلکارشناسی زیست شناسی )علوم جانوری( دانشگاه مل (2

 

 چکیده

و اضطراب امتحان  یلیتحص یبا فرسودگ یفرزند پرور یها وهیش نیرابطه ب یبررسهدف از انجام این تحقیق 

تیترهای فرعی به که در مروری است؛  یها و از نوع طرح ای کتابخانهمطالعه به روش  نیابود.  دانش آموزان

 .پردازد می و اضطراب امتحان دانش آموزان یلیتحص یبا فرسودگ یفرزند پرور یها وهیش نیرابطه ب یبررس

و اضطراب در  یلیتحص یو فرسودگ یفرزندپرور یها وهیش نیرابطه ببیان کرد که  گونه نیاتوان  در نتیجه می

قرار گرفته است.  یمورد بررس یتیو علوم ترب یشناس است که در حوزه روان یپژوهش یآموزان موضوع دانش

و پرورش فرزندان خود به کار  تیدر ترب نیاشاره دارند که والد ییها ها و روش سبکبه  یفرزندپرور یها وهیش

 یلیتحص یمعمولاً با کاهش فرسودگ کیو دموکرات کننده تیحما یفرزندپرور یها وهیش ،یطور کل به. برند یم

ت باعث گرا ممکن اس مقتدرانه و سلطه یها وهیکه ش یآموزان همراه هستند، در حال و اضطراب در دانش

 یها وهیش نیبهتر ود،خاص خ طیبا توجه به شرا دیهر خانواده و فرد با ت،یمشکلات شوند. در نها نیا شیافزا

 یشناس با مدرسه و مشاوره روان یهمکار ن،یفرزندان خود انتخاب کنند. همچن تیترب یرا برا یفرزندپرور

 آموزان مؤثر باشد. شو اضطراب به کمک دان یلیتحص یفرسودگ تیریدر مد تواند یم زین

 .اضطراب امتحان ی،لیتحص یفرسودگ ی،فرزندپرور یها وهیش تربیت، های کلیدی: واژه
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 آموزان دانش تیبه خلاق یبخش معلمان در الهام یزشینقش انگ

 

 راضیه عسکریان ندیکی، نرگس زورقی، فرحناز بهرام زاد، نسرین بیگدلی

 یزد پاکنژاد شهید اهاستثنایی دانشگ کودکان روانشناسی کارشناسی (1

 کارشناسی ارشد جغرافیا و برنامه ریزی روستایی دانشگاه خوارزمی تهران (2

 کارشناسی تربیت معلم علوم قرآنی دانشگاه علوم قرآن و معارف تهران (3

 کارشناسی علوم تربیتی گرایش روانشناسی کودکان استثنایی دانشگاه فرهنگیان شهید شرافت تهران (4

 

 چکیده

نقش  یفایاست. معلمان با ا تیحائز اهم اریآموزان بس دانش تیبه خلاق یبخش علمان در الهامم یزشینقش انگ

آموزان فراهم  دانش تیرشد و توسعه خلاق یلازم را برا یها و فرصت ها نهیزم توانند یمناسب، م یزشیانگ

بود.  آموزان دانش تیبه خلاق یبخش معلمان در الهام یزشینقش انگهدف از انجام این تحقیق بررسی  .کنند

نقش تیترهای فرعی به بررسی که در مروری است؛  یها و از نوع طرح ای کتابخانهمطالعه به روش  نیا

بیان کرد که  گونه نیاتوان  در نتیجه می .پردازد می آموزان دانش تیبه خلاق یبخش معلمان در الهام یزشیانگ

آموزان کمک کند. معلمان  دانش تیبه خلاق تواند یآزاد، م یریادگی طیو مح ریپذ انعطاف یساختار درس

 یآموزان بتوانند به طور خودجوش و خلاقانه موضوعات را بررس را فراهم کنند تا دانش ییها فرصت توانند یم

و  زهیانگ تواند یآموزان م مثبت و سازنده به دانش وردارائه بازخ ن،یکنند. همچن انیخود را ب یها دهیکرده و ا

معلمان در  یزشینقش انگ ت،ینها در .کند تیرا تقو تیداده و خلاق شیها را افزا فس آناعتماد به ن

به  توانند یمعلمان م ،یزشیانگ یها مهم است. با استفاده از روش اریآموزان بس دانش تیبه خلاق یبخش الهام

 یها دهیه دهند و اتوسع تیخلاق ریلازم را بدهند تا خود را در مس زهیآموزان اعتماد به نفس و انگ دانش

 کنند. انینوآورانه خود را ب

 .آموزان دانش ،تیخلاق ی،بخش الهام ،زشیانگ های کلیدی: واژه
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 دانش آموزان یابیو کام یلیتحص اقیمعلمان بر اشت یاجتماع تینقش حما

 

 حمید سراوانی، یونس خواجه داد

 کارشناسی کشاورزی دانشگاه پیام نور واحد زهک (5

 برنامه ریزی شهری دانشگاه پیام نور زاهدان کارشناسی جغرافیا (6

 

 چکیده

 دانش آموزان یابیو کام یلیتحص اقیمعلمان بر اشت یاجتماع تینقش حماهدف از انجام این تحقیق بررسی 

نقش تیترهای فرعی به بررسی که در مروری است؛  یها و از نوع طرح ای کتابخانهمطالعه به روش  نیابود. 

 گونه نیاتوان  در نتیجه می .پردازد می دانش آموزان یابیو کام یلیتحص اقین بر اشتمعلما یاجتماع تیحما

 یابیو کام یلیتحص اقیبر اشت یمهم ریتأث تواند یمعلمان م یاز سو یاجتماع تیحما بیان کرد که

از آموزان،  و توسعه دانش یریادگیمعطوف به  یطیو مح یتیحما نهیزم کیآموزان داشته باشد. وجود  دانش

 یابیکام شیو افزا یلیتحص اقیاشت کیموجب تحر تواند یمعلمان، م یتیروابط مثبت و حما قیطر

 اقیاشت جادیعامل مؤثر در ا کیبه عنوان  تواند یمعلمان م یاجتماع تیحما ت،ینها درشود.  آموزان شدان

مثبت، ارائه بازخورد  روابط جادیعمل کند. با ا یآموزان در نظام آموزش دانش یابیکام شیو افزا یلیتحص

و جامعه، معلمان  هبا خانواد یو هدف و همکار زهیانگ جادیامن، ا طیمح جادیا ،یبانیو پشت ییسازنده، راهنما

 یریادگی ریبهتر، در مس یابیو کام شتریب یلیتحص اقیاشت قیآموزان کمک کنند تا از طر به دانش توانند یم

 کنند. شرفتیپ

 ی.ابیکام ی،لیتحص اقیاشت ی،اجتماع تیاحمحمایت،  های کلیدی: واژه
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 دانش آموزان یاجتماع یو سازگار یدانش بر همدل میارتباط تسه لیتحل

 

 آرزو بایرامعلی پور

 دانشجوی ارشد آموزش ابتدایی دانشگاه آزاد اسلامی عجب شیر

 

 چکیده

 دانش آموزان یاجتماع یو سازگار یدانش بر همدل میارتباط تسه لیتحلهدف از انجام این تحقیق بررسی 

 لیتحلتیترهای فرعی به بررسی که در مروری است؛  یها و از نوع طرح ای کتابخانهمطالعه به روش  نیابود. 

بیان  گونه نیاتوان  در نتیجه می .پردازد می دانش آموزان یاجتماع یو سازگار یدانش بر همدل میارتباط تسه

به  یافراد است. همدل نیب اتیدانش و تجرب یشتراک گذارانتقال و به ا یدانش به معنا میتسه کرد که

افراد  ییتوانا یبه معنا زین یاجتماع یافراد است و سازگار نیقدرت احساس و فهم درک متقابل ب یمعنا

 یهمدل شیافزابه  تواند یدانش م میاست. تسه یاجتماع طیمح کیدر  گریکدیبا  یو همکار یسازگار یبرا

به اشتراک  گریکدیخود را با  اتیکه دانش آموزان دانش و تجرب ینجر شود. زماندانش آموزان م نیدر ب

درک متقابل  نی. اشود یم جادیا گرانید یها دگاهیفهم و درک بهتر از نظرات و د یبرا یفرصت گذارند، یم

به  تواند یم ندیفرآ نیا آموزان کمک کند. دانش انیو احساس ارتباط و انسجام در م یهمدل جادیبه ا تواند یم

 تواند یدانش م میتسه ن،یدر دانش آموزان کمک کند. همچن یاجتماع یسازگار جادیو ا یهمدل تیتقو

 دانش آموزان کمک کند. یها یرا ارتقا داده و به گسترش دانش و توانمند یریادگی یها فرصت

 ی.اجتماع یسازگار ی،همدل ،دانش میتسهآموزش،  های کلیدی: واژه
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 شم در دانش آموزان و راهکارهای کاهش و بهبود آنمدیریت خبررسی 

 

 راضیه پیمانی

 کارشناسی حسابداری، دانشگاه غیرانتفاعی راغب اصفهانی

Raziye.peymani401@gmail.com 

  

  چکیده

 در عصبانیت و خشماین پژوهش با هدف مدیریت خشم و راهکارهای کاهش و بهبود آن صورت گرفته است. 

 ممکن زدن جیغ افراد از بعضی برای کنیم. می بیان متفاوت را آن ما همه زیرا رسد نمی نظر به یکسان همه

 یا شی یک به فیزیکی ضربه با را آن است ممکن دیگران که حالی در باشد آنها عصبانیت برای راهی است

 ابراز برای سالم های راه یافتن اما است، انسانی عادی احساس یک عصبانیت .ندکن ابراز دیگر شخص حتی

 نیز شما روان سلامت برای سالم طور به خشم ابراز نشود. اطرافمان افراد نمودن دور از باعث تا است مهم آن

 شما واندت می اتفاق یک یا شخص یک شود. ایجاد درونی یا بیرونی تأثیرات توسط تواند می خشم .است مهم

 از که هنگامی گیرد. می قرار شما مقابل صف در کسی زیرا باشید عصبانی توانید می شما کند. عصبانی را

 احساس است ممکن رویارویی هنگام در یا کنید، می درد احساس اید، شده تهدید و دیده آسیب عاطفی نظر

 ترجیح که کنیم می استفاده دیگری احساسات جایگزینی برای عصبانیت از ما اوقات گاهی .کنید عصبانیت

 به عصبانیت موارد این در .دادن دست از یا تنهایی ترس، عاطفی، درد مانند نشویم. روبرو آنها با دهیم می

  شود. می تبدیل ثانویه احساسی

 .مدیریت خشم، دانش آموزانواژگان کلیدی: 

 

 

https://www.psychodarman.com/types-of-depression/
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 شیراز شهر متاهل افراد زناشویی خیانت با جنسی بین رضایت  بررسی رابطه

 

 ابنوی دهقان محبوبه

 

 چکیده 

. پژوهش "بوده است  شیراز شهر متاهل افراد زناشویی خیانت با جنسی رضایت هدف از  پژوهش حاضر رابطه

.  باشد می شیراز شهر متاهل افراد تمامی شامل اماری حاضر با توجه به هدف و ماهیت کاربردی بوده جامعه

ابزار اندازه  کرد  انتخاب را مشاوره مراگز به کننده مراجعه زوج 150 دهدفمن گیری نمونه روش به محقق

 (زناشویی)خیانت  به نگرش و مقیاس (ISS)جنسی رضایت ،مقیاس گیری در این پژوهش شامل پرسشنامه

بوده است. جهت تجزیه و تحلیل داده ها از روش های آمار توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( و در سطح 

  استفاده آزمون به همزمان روش به متغیره چند رگرسیون و پیرسون همبستگی استنباطی از  ضریبآمار 

و رضایت جنسی قادر به  ابطه معکوس و معناداری وجود داردبین خیانت زناشویی با رضایت جنسی ر شد

  پیش بینی خیانت زناشویی هستند.

 زناشویی. خیانت جنسی، رضایت کلید واژه ها:
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 شیراز شهر متاهل افراد زناشویی خیانت با خواهی هیجان بطه بینبررسی را

 

 ابنوی دهقان محبوبه

 چکیده 

. پژوهش "بوده است شیراز شهر متاهل افراد زناشویی خیانت با خواهی هیجان هدف از  پژوهش حاضر رابطه

 .باشد می شیراز هرش متاهل افراد تمامی شامل اماری حاضر با توجه به هدف و ماهیت کاربردی بوده جامعه

ابزار اندازه  کرد انتخاب را مشاوره مراگز به کننده مراجعه زوج 150 هدفمند گیری نمونه روش به محقق

 (زناشویی) خیانت به نگرش زاکرمن، ومقیاس خواهی هیجانی در این پژوهش شامل سه پرسشنامه گیری

)میانگین و انحراف استاندارد( و در سطح  یبوده است. جهت تجزیه و تحلیل داده ها از روش های آمار توصیف

  استفاده آزمون به همزمان روش به متغیره چند رگرسیون و پیرسون همبستگی ضریب آمار استنباطی از

بین خیانت زناشویی با هیجان خواهی رابطه مستقیم و معنادار وجود شد. که نتایج نشان دهنده آن است که 

، عدم بازداری و حساسیت به کسالت د هیجان خواهی شدید، تجربه هیجانیشویی با ابعابین خیانت زنا دارد.

 خیانت حساسیت و خواهی از بین ابعاد هیجان خواهی مولفه تجربهوجود دارد رابطه مستقیم و معناداری 

 .نمایند بینی پیش را زناشویی

 .زناشویی خیانت خواهی، هیجان :کلید واژه ها
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 در مدارس یدرس زشیو انگ یرکا یها میرابطه عملکرد ت یبررس

 

 ، سیده لیلا قاسمیآمنه اسدآبادی، آمنه آریانبهزاد بشیر چریک آباد، 

 کارشناسی زبان و ادبیات فارسی دانشگاه ارومیه (1

 کارشناسی ارشد علوم تربیتی گرایش تکنولوژی آموزشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد شیراز (2

 گاه ولایت ایرنشهرکارشناسی ارشد ریاضی محض گرایش آنالیز دانش (3

 کارشناسی حقوق دانشگاه پیام نور واحد دره شهر (4

 

 چکیده

مطالعه  نیابود.  در مدارس یدرس زشیو انگ یکار یها میرابطه عملکرد ت یبررس هدف از انجام این تحقیق 

 یها میرابطه عملکرد ت یبررس تیترهای فرعی بهکه در مروری است؛  یها و از نوع طرح ای کتابخانهبه روش 

 یها میرابطه عملکرد تبیان کرد که  گونه نیاتوان  در نتیجه می .پردازد می در مدارس یدرس زشیو انگ یکار

آموزان داشته باشد.  دانش شرفتیبر عملکرد و پ یقابل توجه ریتأث تواند یدر مدارس م یدرس زشیو انگ یکار

 یآموزش یها تیو شرکت فعال در فعال یریادگی یآموزان برا دانش لیخواست و تما زانیبه م یدرس زشیانگ

 یها اعضا، فرصت انیتعامل و ارتباطات م ،یهمکار بربا تمرکز  یکار یها میکه ت یاشاره دارد. در حال

 تواند یدر مدارس م یمیت یها طیمح وجود .کنند یآموزان فراهم م دانش یرا برا یتر گسترده یریادگی

 توانند یم ها طیمح نیکنند. ا تیکنند و با هم فعال یگروه همکار کی کند تا به عنوان قیآموزان را تشو دانش

 یدرس یها تیشرکت در فعال یها را برا آن ی زهیتر کنند و انگ آموزان جذاب دانش یرا برا یریادگیآموزش و 

 واندت یکنند، م بیدو عامل را ترک نیکه ا ییها طیمح جادیتوجه به هر دو عامل و ا ن،یدهند. بنابرا شیافزا

 باشد. دیمف اریدر مدارس بس یکار یها میآموزان و ت دانش تیو موفق شرفتیپ یبرا

 ی، یادگیری.درس زشیو انگ ی،کار یها میت ،عملکرد های کلیدی: واژه
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  یروانشناخت هیسرما یانجیبا نقش م یسازمان یو چابک یریادگیرابطه  نییتب

 در معلمان

 

 ری، لیلا بیانی سلطان احمدی، فریبا هاشم زادهسحر حق نظری تازه شهری، نسرین اکب

 کارشناس حسابداری دانشگاه آزاد سلماس (1

saharhaghnazari88@gmail.com 
 کارشناسی ارشد برنامه ریزی درسی دانشگاه آزاد ارومیه (2

saharhaghnazari88@gmail.com 
 کارشناسی آموزش ابتدایی دانشگاه آزاد سلماس (3

semohosa7@gmail.com 
 ی علوم اجتماعی دانشگاه پیام نور سلماسکارشناس (4

faribahashemzade2@gmail.com 
 

 چکیده

در معلمان  یروانشناخت هیسرما یانجیبا نقش م یسازمان یو چابک یریادگیرابطه  نییپژوهش تب نیهدف از ا

معلمان شهرستان سلماس  هیکل یاست. روش پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی است، جامعه آمار

ساده انتخاب  یبه شکل تصادف ینفر به عنوان نمونه آمار 291ودند. با مراجعه به جدول مورگان تعداد ب

 یسازمان یپرسشنامه استاندارد چابک، (2001) فهین یسازمان یریادگیشدند، ابزار پژوهش شامل پرسشنامه 

. از ضریب همبستگی باشد ی( م2007لوتانز ) یشناخت روان هی( و پرسشنامه استاندارد سرما1393مهربان )

 قیتحق یها افتهیاستفاده شد.  متغیرهای تحقیقبرای بررسی رابطه بین  و رگرسیون گام به گام رسونیپ

 28 نیوجود دارد. همچن دار یرابطه معن یسازمان یو چابک یریادگیو  یروانشناخت هیسرما نینشان داد ب

 ریمتغ لهیوس به یسازمان یچابک ریمتغ انسیاز واردرصد  49و  یسازمان یریادگی ریمتغ انسیدرصد از وار

 تواند یمعلمان م یروانشناخت هیسرماکه  کرد انیب توان یم یطورکل به .شود یم ینیب شیپ یروانشناخت هیسرما

در معلمان،  یروانشناخت هیسرما یعمل کند. با ارتقا یسازمان یو چابک یریادگی نیب یانجیبه عنوان نقش م

 یسازمان آموزش کی جادیآموزش و ا تیفیک یارتقا ،یابتکار و نوآور شیافزا ،یملکرد آموزشبهبود ع توان یم

 .کرد لیتر را تسه چابک

 ی، یادگیری سازمانی.روانشناخت هیسرما ی،چابک آموزش، کلمات کلیدی:
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  یاجتماع یها یستگیو شا یلیتحص زهینقش خانواده در انگ تیاهم یبررس

 دانش آموزان در مدارس

 

 ری عالیپور، اطهر انجم روز، زهرا شاکریان، فاطمه دراهکیصغ

 کارشناسی ارشد زبان و ادبیات فارسی دانشگاه پیام نور بوشهر (1

 کارشناسی آموزش ابتدایی دانشگاه بنت الهدی صدر بوشهر (2

 کارشناسی آموزش ابتدایی دانشگاه بنت الهدی صدر بوشهر (3

 الهدی صدر بوشهر کارشناسی آموزش ابتدایی دانشگاه فرهنگیان بنت (4

 

 چکیده

دانش  یاجتماع یها یستگیو شا یلیتحص زهینقش خانواده در انگ تیاهم یبررسهدف از انجام این تحقیق 

تیترهای فرعی که در مروری است؛  یها و از نوع طرح ای کتابخانهمطالعه به روش  نیابود.  آموزان در مدارس

 دانش آموزان در مدارس یاجتماع یها یستگیو شا یلیتحص زهینقش خانواده در انگ تیاهم یبررسبه 

 یاجتماع یها یستگیو شا یلیتحص زهینقش خانواده در انگبیان کرد که  گونه نیاتوان  در نتیجه می .پردازد می

 ریکودکان، تأث تیرشد و ترب یاصل طیاست. خانواده به عنوان مح تیحائز اهم اریآموزان در مدارس بس دانش

 زهیانگ تیو تقو جادیدر ا ینقش اساس تواند یها دارد. خانواده م آن یاجتماع یو رفتارها تلایبر تحص یفراوان

خانواده  ل،یکودکان به تحص قیو تشو کننده تیحما طیمح جادیا قیکند. از طر فایآموزان ا دانش یلیتحص

 جیه در خانواده تروک ییها دهد. اعتقادات و ارزش شیافزا یریادگیها را به  و علاقه آن زهیانگ تواند یم

داشته باشند. به عنوان مثال، ارزش قرار دادن بر  یلیتحص زهیبر انگ یمیمستق ریتأث توانند یم ابند،ی یم

خود  لاتیخود را در تحص نیکند تا بهتر بیآموزان را ترغ دانش تواند یدر خانواده م یریگیتلاش و پ ل،یتحص

 .نشان دهند

 ی.اجتماع یها یستگیشا مهارت، ی،لیتحص زهیانگ ،خانواده های کلیدی: واژه
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 یلیتحص شرفتیبر پ یریادگی یفراشناخت و سبک ها یآموزش راهبردها یبررس

 دانش آموزان

 

 فاطمه زارع نژاد محمدآبادی، علی ارشادی نژاد، اسلام عزیزی آورسی، 

 حاتم محمدیان پور ملاباسک

 کارشناسی حقوق قضایی جهاد دانشگاهی مشهد (1

 تری روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد نیشابوردانشجوی دک (2

 کارشناسی ارشد مدیریت آموزشی دانشگاه آفاق ارومیه (3

 کارشناسی ارشد ریاضی کاربردی دانشگاه گیلان (4

 

 چکیده

 یلیتحص شرفتیبر پ یریادگی یفراشناخت و سبک ها یآموزش راهبردها یبررسهدف از انجام این تحقیق 

تیترهای فرعی به که در مروری است؛  یها و از نوع طرح ای کتابخانهالعه به روش مط نیابود.  دانش آموزان

در  .پردازد می دانش آموزان یلیتحص شرفتیبر پ یریادگی یفراشناخت و سبک ها یآموزش راهبردها یبررس

قابل  ریتأث تواند یم یریادگی یها فراشناخت و سبک یآموزش راهبردهابیان کرد که  گونه نیاتوان  نتیجه می

ها و  از روش یا فراشناخت به مجموعه یآموزان داشته باشد. راهبردها دانش یلیتحص شرفتیبر پ یتوجه

 یاستفاده از منابع و ابزارها نیو بهتر یریادگی ندیبهبود فرآ یآموزان برا اشاره دارند که دانش ییها یاستراتژ

پردازش و  افت،یآموز در در دانش حینحوه ترجبه  زین یریادگی یها . سبککنند یموجود استفاده م یآموزش

 یریادگی یها فراشناخت و توجه به سبک یطور خلاصه، آموزش راهبردها به .اطلاعات اشاره دارند یادآوری

را  ها یها و استراتژ روش نیخود را بهبود دهند و بهتر یریادگی ندیآموزان کمک کند تا فرآ به دانش تواند یم

 ریآنها تأث یلیتحص شرفتیبر پ میرمستقیو غ میبه صورت مستق تواند یمسئله م نید. اداشته باشن اریدر اخت

 بگذارد.

 ی.لیتحص شرفتیپ یادگیری، ی،ریادگی یسبک ها ،فراشناخت یراهبردها های کلیدی: واژه
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 در کودکی دوران شده ادراک ترومای براساس زناشویی هیجانی صمیمیت بینی پیش

 شیراز شهر زوجین ازدواج

 

 مریم امیری ،داستان نصیردکتر

 

 چکیده

 دوران شده ادراک ترومای براساس زناشویی هیجانی صمیمیت بینی پیش عنوان" هدف پژوهش حاضر

، از نظر هدف کاربردی و از نظر ماهیت و روش پژوهش حاضربوده است شیراز  شهر زوجین ازدواج در کودکی

 دادند می شیراز تشکیل شهر مقیم زوجین تمامی را ی آماری جامعه توصیفی و از نوع همبستگی بوده است.

 مرکز یک ای به مشاوره و شناختی روان خدمات دریافت برای 1401 سال در که نفر  124 ها،آن میان از که

 سنی ی )دامنه ورود ملاک های به توجه با و ی دردسترس شیوه به بودند کرده مراجعه روانشناسی و مشاوره

 شامل پرسشنامه ابزار اندازه گیری در این پژوهش .شدند انتخاب بودن، باسواد بومی بودن، سال، 50 تا 25

جهت تجزیه و تحلیل داده ها از بوده است.  کودکی دوران شده ادراک ترومای ،زناشویی هیجانی صمیمیت

 روش به متغیره چند )میانگین و انحراف استاندارد( و در سطح استنباطی، رگرسیون روش های آمار توصیفی

 صمیمیت بینی قادر به پیش کودکی دوران شده ادراک ترومای استفاده شد. که نتایج نشان داد همزمان

 استفاده سوء مولفه سوء استفاده عاطفی،مولفه  می باشد شیراز شهر در زوجین در ازدواج زناشویی هیجانی

 صمیمیت بینی پیش به قادر جسمی غفلت مولفه عاطفی، غفلت مولفه جنسی، استفاده سوء مولفه ،فیزیکی

 .باشد می شیراز شهر در زوجین ازدواج در زناشویی هیجانی

 .کودکی دوران شده ادراک ترومای ،زناشویی هیجانی صمیمیت :کلید واژه ها
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 ارجمند همکاران

 همایش داوران و علمی کمیته محترم دبیر غلامیان رضا دکتر

 همایش اجرایی دبیر خورشیدی موسی محمد دکتر 

  همایش کارشناس محمدحبیبی

همکاری و  حسن از جنوب پرواز پژوهش بام موسسه سپاس و قدردانی مراتب بدینوسیله

 مددکاری مشاوره، المللی بین همایش اولین برگزاری در مساعدت منظور به خالصانه خدمات

          مسئلت حق درگاه از را قاتتوفی مزید آینده، به نگاهی رویکرد با تربیت و تعلیم و اجتماعی

 .نمایم می

 باشید موید و موفق همواره


